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༨ ༨༡༥ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང། 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད། 
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རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 
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༼ངེསདོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད།༽ 


༄། །རྒྱལ་བའི་དབང་ལོ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ཁྲིད་ 
མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༼ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
སྐྱོ་བྲག་དཔའ་བརྟན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཐོས་པ་དགའ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 








ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ 
ཆེད་བརྡོད། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལྡོག་ཅིང་། རི་ཡི་བུ་བྱས། 


རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ལག་ཆ་རུ་མ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལྷད་མེད་གསེར་གྱི་ཡང་ 
ཞུན་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞེང་། ལྷག་པར་དུ་གསང་ཆེན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་བདེ་སྟོང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་འདྲིས་ཤིང་བསྒོམས་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འུད་ཤོབ་མ་དགོས་ 
པར་མཁས་གྲུབ་བྱ་ཁུ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུས་ཕྱུར་བུར་གང་ཞིང་། སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་གི་ 
ཡུན་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞེས་དབྱར་གྱི་རྔབོ་ཆེའིསྒྲ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་འདི་སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདིར་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུར་གནས་དག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་ན་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་ཆོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཇོ་བོ་བཀ འ་གདམས་པའི་བ ཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྷག་པར་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་ཆོས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལས་ལྷག་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་མ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འོང་བའི་གནད་ 
ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བན་བོན་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ 
ཞེས་འུད་ཤོབ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་གེ་ཟོལ་མས་བཞག་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅེས་ 
གིས་མ་བཅིང་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟིང་གཏམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་བཅས་ཕལ་གྱིས་བསྐལ་པར་བཙལ་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་པའི་གཅེས་དགུའི་ཟབ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གདེང་དང་། ཕྱི་ཡི་ 
རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་བཅས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྗེ་བརུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ལ། །རྩལ་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐེན་མང་།། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 

ཕྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ལྡན་པས་ན། །བརྒྱུད་པ་འདི་ཡི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྩལ་ཞིག་ 
བྱུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་གདམས་པ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ 
རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །མཐའ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འདི་ཡི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །ཡེངས་མེད་ 
དམིགས་པ་བྲལ་བས་ན། །སྒོམ་པ་འདི་ཡི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་།། 
གང་ ་ཤ ར་ལྟུག་པ ར་སྐྱོང་བས་ན། །སྤྱོད་པ་འདི་ཡི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །ཤུགས་འབྱུང་ལྟུག་པའི་ རྩལ་ཞིག་ 
བྱུང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་ན། །འབྲས་བུ་འདི་ཡི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
རྩལ་ཞེག་བྱུང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་པས་ན། །དམ་ཚིག་འདི་ཡི་རྩ་ལ་ཞིག་བྱུང་། །ཉེས་ 
ལྟུང་མེད་པའི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྟ་ 
བའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། སྒོམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ན་རོ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ལྟ་བ་དངོས་དང་མཐུན་པ་ན། །དཀྱུས་ས་བརྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་རོ་པའི་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་འཚོལ་ 
བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དུ་སྣང་བས་དེས་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགོས་གལ་ཆེ་བས། ནདོ་སྟོད་སྐྱོ་བྲག་དགོན་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔའ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷག་པར་དུ་མཉམ་ 
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གཅིག་པ་ཙམ་ཡང་སྲུང་ཚོད་དུ་མི་འདུག གལ་ཏེ་བསྲུང་བ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་བསླུས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
མུན་གླིང་ཆེན་པོར་ཡང་ཡང་འཁྱམས་གྱུར་པའི། །མུན་པ་ཆེན་པོས་སྐྱོ་བ་མེད་འདི་ཅི། །ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་ 
འདི་ལའང་དབང་པོ་ཚང་བ་འདི་ཡང་དཀའ་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། ལྐགས་པ་དང་། གླེན་པ་དང་། གཏན་འོན་ 
དང་། འཕྱེ་བོ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། ནད་བུ་ཅན་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་ 
བའི་ལུས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འདུག དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤ་རུལ་བའི་ནང་གི་འབུ་བཞིན་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཉམ་ཅུང་ཟད་ལ་བསམ་པ་རེ་བཏང་དགོས་པར་འདུག མི་ཡི་བྱད་གཟུགས་ཙམ་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །མངལ་ 
ཀྱང་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ཁོམས་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབས། །སེམས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཆར། །ཕྱི་ནས་དགྲ་གདོན་ནད་དང་གནོད་པས་འཚེ། །དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་བཟའ་རྒྱུ་འདི་ལ། དེ་རིང་སང་རང་ལ་སྲ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
ཁ་བར་དུ་དམར་ཆམ་མེ་མ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། སྤྱང་ཀིའི་ཁ་ན་ལུག་གུ་གཅེམ་པ་བཞེན། །བདག་གི་སྲོག་མདངས་ 
ཤ་ཁྲག་བཅད་པ་འདི། །འཇིགས་བྱེད་སྐྱེས་བུས་དེ་རིང་སང་ཉིན་ལ། །ཚིམ་ཚིམ་འགྲངས་འགྲངས་བྱེད་ཅིང་ 
ཟ་ཡིས་དོགས། །ཡང་རང་རེ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་ཟས་དུག་ཅན་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས། ལྟོ་བགྲངས་ཆེ་ 
བར་ཟོས་པས་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་གར་འདྲུལ་རྫོ་མི་ཐོགས། ནད་དང་སྲིན་བུ་ཅི་འདྲ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཏུ་འགྲོ། བཟའ་ 
ག་ན་འགྲོ་ཆ་མེད། སྦྲང་བུ་གྲོག་མའི་སྒོ་རྩར་ཟས་འཚོལ་བཞིན། །ལུས་འཚེ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་རང་གི་ལུས། ། 
ཉེས་པ་ཏིལ་ཙམ་རང་ལ་མེད་ན་ཡ ང་། །གཞན་གྱིས་དོན་མེད་ཏིལ་བཞིན་ག་ལ་འཐག །ད་ལྟ་རང་ལུས་ལ་ 
གཉེས་འཛིན་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་ག་དར་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་རུས་དུམ་དང་ལགས་དུམ་ག་ན་འཐོར་མི་ཤེས་ 


ཤཾ 








ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཏེ། གཡག་རྒན་ཤི་བའི་ཤ་ལྷགས་བགོ་བ་བཞིན། །བྱ་རོག་འཚུབས་སེར་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ལྟ་མཁན་ 
མེད་པར་ལོང་སྦྲང་མཐའ་བསྐོར་ནས། །གོས་རུལ་སྐྲ་ཚལ་དུམ་བུར་ འཐོར་ཞིང་འགྲོ། །དེང་སང་འབྱོར་ཕ་ 
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དང་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཤ་ཚ་མཁན་ དང་ སྙིང་ཉེ་བ ་སྐད་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཐབས་ རྡུགས་ པོར་ 
གྱུར་རྟིང་མ་དང་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཉི་ཡང་སྟམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་ཆགས་གདུང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ 
གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཉེ་བ་ཤ་ཚའི་གདུང་སེམས་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་སྲོག་གཅིག་གྱུར་འདྲ་ཡང་། ། 
རྒུད་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དུས་སུ་དགྲ་བོ་ལས། །སྙིང་དུ་མི་སྡུག་བརེ་བྲལ་འཁོར་བའི་ལུགས། །ཡང་ད་ལྟ་རང་ 
དབང་ཡོད། གར་སྙིད་ན་བསྡད་ཆོག གང་འགྲངས་ཟོས་ཆོག གནོད་སྐྱེལ་མཁན་བྱུང་ན་འབྲོས་ཆོག་སྟེ། ད་ 
མ་གཙངཁོ་ད་ནམསེམ་ཤེས་བ ས་པས། །རངདབང་མད་པ་འདི་ལ་ཞམས་མ་བད། ཞེས་པ་འདི བད 


༄། །ཚེ་འདིའི་བསྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལའོ་ག གང་། །བརྗོད་ཅེས་གླེང་བར་འདོད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཁ་ངག་ལ། །ལག་ཏུ་བཞག་ན་མ་སང་སྡུག་ཅེས་རྒྱང་རིང་ནས། །བླུན་པོ་ཁས་གྲགས་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་ རྒྱུད ཚེ་འདིར་ཞེན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །ཚེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་ རླུང་ལ་བསྐུར་ བའི་ 
ཚིག་འདི་བྲི། །དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ལུགས་ 
ལ། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མཐར་སོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ལུགས། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསྟེན་ཚུལ། དེ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་མཐར་འཁྱོངས་པའི་ཞེ་བཅད་ རུས་ཐོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ ཚེ་ འདི་ བློས་བཏང་ཚུལ་ལའང་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ འདོད་ ཀྱི་ སྐྱེས་ བྲུ་ དེ་ ཉིད། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གྲྭ་སར་ཚུལ་ལ་ 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཞུགས་པ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་མངའ་འོག་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློན་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་བརྟེན། བློན་ 
པོ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལས་དང་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཆགས། བཙུན་མོ་ནི་རྒྱན་ཆ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
འདོད་པའི་དབང་དང་། གཞན་དབང་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས། འབངས་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རང་རང་གི་ 
རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ལ་ཆགས། ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་སོ་ནམས་ 
ལས་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས། གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དཀོར་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་རུས་ལ་ཆགས། རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཕལ་མོ་ཆེའང་གཞན་གྱིས་ཆོས་པར་ 
བསྟོད་པའི་བསྟོད་པ་ལ་ཆགས། སྨད་པ་ལ་སྡང་། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་མ་སྤངས་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་ལ་བློ་བཀོལ་ན། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་ 
པར་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གཉིས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་ཤིང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གྲྭ་ 
སར་སྡོད་པའི་དཀོར་རྒན་དྲེད་པོ་སྡོམ་ཤོར་ལྟ་བུ་དང་། བན་གཟུགས་དཀོར་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཀྱང་ཉན་པར་དཀའ་བས་དེར་འཐུས། དེ་ལྟ་མིན་པའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་ལ་སློབ་གཉེར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྙིང་ལ་བཞག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པའི་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
པ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཟུགས་བརྙན་སེར་པོ་ཙམ་བཀྱིས་ཏེ། གཞུང་རེའི་བཤད་པས་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བཙུན་པའི་གངས་སུ་བདག་གིས་ནི་མི་བགྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མི་ཕལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ག་གེ་མོ་ཞིག་མཆིས་ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ནས་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་འདི་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆེ་འདི་བློས་ 


དབང་དུ་དྱས་ན། དབེན་གསུམ་པའི་གསུང་ལྟར། གནས་གྲྭ་ས་བསྐུར་ནས་རི་སུལ་སྟོགས། །གསུངས་པ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








གྲངས་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་ཆོས་བརྒྱད། ལྟོ་གོས་ 
གཉིས་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་རུས་རྣམས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ 
ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ལས། བསྟོད་པ་ལ་དགའ། སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་ཆོས་པའི་མཚངས་ཏེ། 
བསྟོད་རྒྱུ་ཞིག་གནས་ཚོད་དུ་ཡོད་ན་ནི་བསྟོད་ཀྱང་དགའ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད་དེ། བསྟོད་རྒྱུ་གནས་ཚོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེ་གཏོར་ལ་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་ན་དེས་ཕན་པ་མེད་དོ། །རང་གར་བསྟོད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ལ་བསྟོད་དུ་མི་བཏུབ། སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་སད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མིས་མ་སྨད་ཀྱང་སྨད་པར་འགྲོ་ལ། སྨད་རྒྱུ་མེད་ན་སྨད་ཀྱང་རྡོ་མགོ་ལ་ 
ཆུ་བླུགས་པ་དང་འདྲ། རང་དགར་འབར་བའམ། སྨད་ན་ནི་རླུང་འཕྱོ་བ་དང་འདྲ། ངེས་པའི་དོན་མེད། དེ་ 
བས་དགའ་མི་དགའི་བསམ་པ་རང་ཀླད་པ་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དགའ་མི་དགའ་འབྱུང་བ་གཞན་ 
གྱི་བཟང་ངན་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས། བསྟོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་་ 
རང་བ་འཐད་སྙམ་ན། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་དུ་མཐོང་ནའང་མཐོང་ཆུག སངས་རྒྱས་བཏོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས། བདག་འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་ 
མཐོང་མཐོང་མཐོང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རང་གིས་རང་མ་ཁྲེལ་བ་མ་གཏོགས་མགོ་ནག་གིས་ 
བརྒྱ་འབུལ་བྱུང་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པའི་རུས་ཆོད་ཅིག་དགོས། འཇིག་རྟེན་དུ་རྙེད་པ་བྱུང་ན་དགའ། རྙེད་ 
པ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བ་ནི། རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ནོར་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ནོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་ ༡༡༡༠༡༩༩ 
པའང་འཚོལ་མི་དགོས། རང་གི་རེ་བ་འདང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོ་དང་། ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། གཞོགས་སློང་དང་ཁ་གསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་འཚོལ་ 
པ་ནི། འཕྲལ་དུ་རང་སྡུག་ཅིང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་མི་ཁ་རྒྱང་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། ཕུགས་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བས། དེ་བས་དྭ་ལྟ་ནས་ཞེ་བཅད། རུས་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདིའི་རྙེད་པས་རང་སྡུག་ཡོང་བར་རིག་ནས། 
ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པ་ལ་དགའ་པའི་འདུ་ཤེས་སྨངས་ཏེ། འདོད་ 
བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བྲམ་ཟེའི་མདུན་དུ་མི་གཙང་བས་སྦགས་པའི་ཟས་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། 


རྭ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐོམ་མོ། །སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། མ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ། འབད་པ་དུ་མས་སྙན་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་སྙན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཉིན་སྐར་དང་འདྲ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་འདྲ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྟན་པ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ཡང་། སྐད་ 
པས་ཐོག་མ་ནས་སྟན་གྲགས་མ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་ནས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེའོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་སྙན་གྲགས་བསྒྲབས་ན་ལོ་དུ་མར་བསྒྲབ་དགོས། གྲགས་པ་ངན་པ་ 
འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོག དེ་བས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མགོ་འབུར་བྱུང་དུས་ནས་དེ་སྔོན་ཕན་ 
ཆད་འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདི་ཡིན་པས། ད་དེ་མིའི་ནང་ནས་མཐོང་ཕྱག་འཇོག རྩིས་ཁ་རིན་ཐང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཞེག་ལས་ཀྱང་དམན་པ་ཞིག་ཅི་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་བྱུང་ན་ 
སའི་སློབ་དཔོན། བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེ་འདུ་ལོང་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས། རང་གིས་མ་བྱས་ན་ཐབས་ཆགས་པ་སོགས་ 
ལ་འཕྲེངས་ནས་བློ་བསྐུར་མ་ནུས་པ། གཞན་གཉེན་ཉེ་བ། བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ 
ལ་སྦྱར་བ་བསྒུར་མ་ནུས་པ་བྱུང་ན། སྤྱིར་བླ་མ་དམ་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མས། 
ད་ལྟ་ཕ་མགོ་བྲེགས་གསུངས་ཀྱང་། བྲེགས་ནས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་སྲས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སྦྱར་བྱུང་ན། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན ༡༦༠༧༡༧༡༩༡༧༥༧༠༤ 
བསམས་ནས་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་དང་དུག་ལྟར་ཅི་ལྟ་ཁུ་ཡང་མི་ཉན་བསམ་པ་ 
གལ་ཆེ། མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱིས་བསྒུར་མ་ནུས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་གཞིག་པ་བཏང་སྟེ། འདིའི་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་ཆགས་ནའང་འགངས་ཆུང་། གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མེད། རང་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འབགས་ 
ནས་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཐར་པ་གཏན་གྱི་གེགས་འབྱུང་བར་རིགས་ནས། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐབས་གར་ཆག་ཏུ་ཆགས་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དགོས། མདོར་ན་བསམ་ཡས་མེས་ཚིག ལྷ་ས་ཆུས་ཁྱེར་ནའང་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པའི་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་གདོས་ཐག་བཏད་དེ། གང་དུའང་མི་ཐོགས་པ་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བ་འདྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག སྒོས་སུའང་ 





ལ། ས་ཟད་ན་རྡོ་འབུར་ཟེར་བ་དང་འདྲ། འཕྲལ་སྟབས་ཆགས་པ་དང་བྱ་བ་འཆུགས་ནའང་ཕུགས་མི་འཆུགས་ 
པ་ལ་མི་ཕན། ནམས་ཀྱང་ཕུགས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འཇིག་ལ། འཕྲལ་རང་སྡུག་བཀོལ་བ་ 
ནི་ཆུ་མིག་གནམ་འབུར་བཀག་པ་དང་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་རི་རབ་པང་ཐོགས་དང་འདྲ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ག ཤེ འ་མ་ཞིག་ འགྲུབ་པ་ནི་དཀ འ། གཤའ་མ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་དགོས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆག་པོས་གས་པོ་བསུབ་པ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་ཞིང་སྡུག་ཁུར་ཁུར་ཀྱང་ 
དྲི་ཆུས་ལག་པ་འཁྲུ་བ་དང་འདྲ། དེ་བས་གཅིག་མཆན་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཐུད་པའི་མ་ཉན་དོགས ༡༥༠༠ 
ཐམས་ཅད་བློས་བོར་ལ་གང་རེད་དུ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་འཆེལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་བསྐུར་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་མི་རྩི་བའི་གདེང་དང་། མི་ཁ་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི། མི་ཁ་སོགས་ཅི་བྱུང་བྱུང་ 
ལ་དགའ་པ་བསྒོམ་ཞེང་། ལས་སྒྲིབ་དག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ངན་པ་མི་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྙེད་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་སྦྲང་མའི་རྩི་འདྲ་བ། །ངལ་བ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་རྒྱུ། །ཡེ་དྭགས་ལས་ཀྱང་མི་ཡི་ཡི་དྭགས་ཏེ། །ཐར་མེད་ 
འཁོར་པར་བསྐོར་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས། །དེང་ནས་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་གང་མཆིས་པ། །མི་སྤང་རེ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་སྟིང་དཀྱིལ་དུ། །འཆང་བས་སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་མི་གཙང་ལྟར། །ཞེན་པ་རང་ལོག་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ལམ།། 
དགའ་དང་མི་དགའ་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི། །བྱུང་ཚོར་ཇི་སྟེད་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་བཏགས་ལས། །ཅོལ་ 
ཆུང་ཞེན་པར་རང་ཉིད་ཀླད་པ་ཞུང་། །འཇའ་ཚོན་རི་མོར་བདེན་པར་འཛིན་དང་མཚུངས། །དགའ་སྡུག་ཁོ་ 
རང་ཅི་བྱུང་གང་དགར་ཞོག །སྡུག་ན་འཁུར་ཞིང་དགའ་ན་མི་སྐྱིད་པས། །རོ་མཉམ་ཅི་རེད་བཏང་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཁེ་གྲགས་སྤངས་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །སྙན་དང་མི་སྙན་གང་ལྟར་བྱུང་ཡང་ལེགས། ། 
སྙན་པ་སྒྲབ་འདོད་མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །དམའ་ལ་སྡང་སེམས་དམུལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས། །ཡད་ 
ཡུད་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་པར། །མི་སོགས་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པའི། །ཁྱི་ཤི་གད་པའི་ལྐོག་འདི་ 
རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་རི་ཁྲོད་པ། །བསྟོད་སྨད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ལས་ 
ངན་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་སྨད་ནའང་རུང་། །དག་སྣང་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ནའང་དགེ་རྩར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན། ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་རྒྱགས་པ་ཡང་དོན་ཆུང་སྟེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་རྒྱགས་པ་ 
དང་ཟ་རེམ་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་འགྲངས་ཆེས་པས་ཤི་བ་མང་། དཔེ་དེ་བཞིན་མི་ལ་ཡང་ཞིམ་དགུ་ 
མངར་བཅུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་པས་མ་ཞུ་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ལྟོ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡོད་ན། ཕག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞིགས་ནས་མ་ལྟོགས་ཙམ་ཞིག་བཟས་ཏེ་ 
གཏད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལའང་འཁྲི་བ་མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ 
སར་མཆོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཆོས་བཞིན་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ལྟོ་གོས་རྐྱེན་གྱིས་གདན་གཅིག་མལ་ཁ་རུ། །འཆི་ན་དོན་ལྡན་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ 
ལྟར་ཤི་རུང་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་པོ་ལ་ཡང་ཆེ་འདོད་ 
དང་གཉན་སོགས་ནེ་གོང་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་ 
སོགས་ལ་ཆགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀྱེ། རང་ལ་རྟོགས་ཤིག་བདག་འཛིན་ཁྱོད། །གཅེས་ 
སྤྲས་རང་ལུས་སོགས་ལ་བྱེད། །བཟང་ངན་སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་པ་ཅན། །རང་འབྲུལ་སྦྱོན་པ་ཆགས་དང་སྡང་།། 
མཐུན་དངམི་མཐུན་བར་མ་ལ། །གཟུང་བྱ་མ་རིག་མཐུག་པོས་གཡོགས། །ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་བརྟས་པ་ 
ཁྱོད །རང་གིས་རང་ལ་རྟོགས་ཤིག་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ནི། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞེང་སྣེག་འཆོས་ 
དང་། །གཞོན་པས་རྒྱགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆགས་གཏམ་སྟན་པའི་སྐད་ཅན་ཡང་། །ནང་ན་རུས་པ་ 
ཕྱི་ན་ཤ །དེ་ཕྱི་པགས་པས་བཏུམ་པའོ། །པགས་པའང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་སྟོབས། །དཀར་པོར་སྣང་ལ་ཁྱོད་ 
ཆགས་ན། །རྟ་དཀར་བྱ་དཀར་ལུག་ལ་སོགས། །མདོག་དཀར་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་སམ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་ 
འགྱུར་བ་ལས། །རྒས་སམ་ཤི་ན་འོས་མེད་དེ། །མདོག་འགྱུར་རྩུབ་ལ་དྲི་མ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་ཀོ་བ་ 
དང་། ༈ད་ལྟ་ནོར་ལྤགས་རྣམས་ལ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་འཛུམ་ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །རྒས་པའི་འཛུམ་ལ་ཅིས་མི་ 
ཆགས། །ཡང་ན་སྟག་སོགས་འཛུམ་བཀྲ་བ། །འདི་ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སམ། །དེ་བཞིན་རྒྱན་གོས་ 
གསར་པ་ལ། །ཆགས་ན་རྒྱན་གོས་དེ་དག་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ནམ་ནི་བེམ་པོ་ལ། །བརྒྱན་ནའང་ཆགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་ཡང་ནག་པོ་དང་། །སྣུམ་གྱིས་བཀུས་ལ་ཁྱོད་ཆགས་ན། །གཡག་སོགས་རྔ་ 
མ་སྣུམ་བག་གིས། བྱི་དོར་བྱས་ལའང་ཆགས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་མངལ་དང་བཤང་བའི་སྒོ། །བ་དང་ཡན་ 
ལག་བར་རྣམས་ལ། །ཆགས་ན་མངལ་གྱི་སྒོ་འདི་ཉིད། །བཏུང་ཚད་གཅིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །འཛག་པའི་སྒོ་ 
ནི་འདི་ཉིད་དེ། །མངལ་ལ་ཆགས་ན་གཅིན་འཐུང་རིགས། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་སོགས་རོ་བཙའ་བ། །ལྕེ་ཡིས་མངལ་ 
ལ་བལྡག་པ་མཐོང་། །དེར་མ་ཟད་པ་སྲིན་ཐུའི་རིགས། །དུ་མས་མངལ་གྱི་ནང་རྣམས་ཁེངས། །དཔེར་ན་ 
སྦུར་དང་སྡོམ་སོགས་ལ། །ཡིད་མི་འོང་བ་མི་འཐད་དེ། །སྲིན་བུ་དྲི་ངན་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནང་རྔུལ་སོགས་ 
དྲི་ང་བ། །སྟིགས་མའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆགས་ན་བཀྲུ་བཤལ་སྟོད་ལ་ཡང་། །དྲི་ངན་མི་གཙང་དེ་བཞིན་ 
པས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དམ། །བཤང་བ་མི་གཅང་འཛག་པ་སྟེ། །བ་ནས་ངན་སྐུགས་མཆིལ་མ་ 
དང །ངར་སྣབས་མི་གཙང་དྲི་མ་སོགས། །ཀུན་འབྱུང་འདི་ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་འདི་ཡོད་ 
པས། །ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དམ། །དེ་ལྟར་རྨ་རུལ་ཆུ་སེར་དང་། །རྣག་དང་ཁྲག་ནི་རབ་འབབ་ལ།། 
སྦྲང་བུ་དུ་མས་དྲི་ཚོར་བ། །རིང་ནས་འདུ་བ་དེ་ཅི་བཞིན། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་། །ཕྱི་རོལ་ 
བསིལ་ཁང་དོ་མ་ཡིན། །ནང་དུ་མི་གཙང་འབྱུང་བའི་སྒོ། །འདི་ལ་ཆགས་པ་རང་ཉིད་བླུན། །དེ་བས་འཛག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་། །ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །མ་ནིང་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་། །ཆགས་འབྲེལ་སྤུ་ཙམ་ 


མི་བྱེད་པའི། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ཡི། །སྒོམ་ཆེན་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལོ་ 
རུས་ནི། ལཁོར་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་དང་ཞེན་པ་ནི་གཅིག་པས་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་ 


པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལུགས་ཡིན་ལ། ངེད་རང་བརྡེར་མིང་བཏགས་པ་ཞེག་ཕ་ཡུལ་བློས་སྤངས། སྤྲིན་ 
དཀར་པོ་ལ་ཚད་བཙུགས། ས་ནག་པོ་འདོམ་པས་འཇལ་ཏྲེ་གྲྭ་ས་དང་། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཕར་བཞག་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ངན་པར་དགོན་ 
པ་དང་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ནས་སྡེག་སྡུག་གི་གཏམ་ངན་བསགས་པ་ནི། ངེས་པར་ཚེ་སྟོང་ཟད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཐབས། ཆོས་བྱེད་མགོ་བསྐོར་གྱི་བདུད་ཡིན་པས། རང་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་པང་ 
དུ་སྦྲལ་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱང་དུ་འཕེན་ནས་ཕྱོགས་ཞེན་རྔད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་མ་དང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་ 
སྦྱང་། ཁྱད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཚོགས་པར་བླ་མ་བཟང་ངན་དང་། 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 








༤ 


ྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་འབྲུལ་མེད་ཅིག་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་། གང་གསུང་ཟློག་མེད། ངེ 
མཉེས་བསྒྲབས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་མཐར་འཁྱོངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ཞེ་བཅད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ན། རྒས་ན་རྒས་གཡོག 
ན་ན་ནད་གཡོག རྒས་རྒྱགས་ཤི་རྒྱགས། མདོར་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་རྫས་ཙམ་དང་། མིག་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ 
སོང་ཡང་ལེན་རོགས་མི་ཡོང་བས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྫས་དངོས་དུམ་ཙམ་དང་། གཡོག་རེ་ཙམ་མི་དགོས་སམ་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་རྗེ་མི་ལས། དྭགས་པོ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་རྡོ་བུག་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཉ་ག་ཅན་ 
ཡན་ཚགས་ནས། ཆོས་བྱེད་དུས་རྒྱགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་ཡོང་བས། དེ་འདྲ་རྣམས་དང་ཁ་ 
འབགས་སུའང་མི་བཏུབ་ཅེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་དབེན་གསུམ་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
གསུང་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཕགས་པ་རློན་པ་ལྟར་གར་འཐེན་འཐེན་དུ་འཐེན་སྣང་ཡོད་པ་དེས་མི་འོང་། མི་རྒྱུད་ 


སུས་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པར་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡག་རྒན་གྱི་མཇིང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། ཞེ་ 
བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལའང་དེ་ 
ལྟར་གང་གིས་ ང་མ་ཉན་མ་ལྕོགས་མ་ཕྱིད་དོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། ད་སྔོན་ཕན་ཆད་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ཟས་བསགས་རུམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས། སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་ཙམ་ལ། ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བློ་བཀོལ་བ་ལ། 
པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་ཤི་ནའང་ལེགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་མཐར་འཁྱོལ་བ་འབྱུང་བས། དེའང་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་པ་སོགས་བྱུང་ནའང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་ལྟར་ཡུགས་ས་མས་དུ་ཕྲུག་སྐྱོང་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཤི་རུང་སྒྲབ་པར་འབུང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མ་ཕྱིད་མ་འདང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆ་སྟེ། །དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་མཐར་འདོན་ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་ 
གཞི། །རྣམ་ཐར་ཐོས་པས་མ་འོངས་པ་དག་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཐལ་མོ་སྟིང་ག་རུ། །ལན་གཅིག་ 
མིན་པར་སྦྱོར་བྱེད་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བློས་བཏང་བའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། 
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༄༅། །ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ "ལྷ་ཡི ་ལྕ། །ད དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས། །དམ་ཆོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩྙོལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ ཐུབ་དཔང་རྒྱལ་གྱུ་ གྱུར་ཅིག །དེ་ ཡི ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། མཁའ་དང་ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི། ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཉན་ཐོས་ཆེ ་རྣམས་ཤིས 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་དགོས་པའི་དོན་ནི ། ཐེག་པ་ཆུང་ དུའི་ བརྗོད་བྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སམ་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྐོམ་བྱའི་གདམས་ངག་གམ། རྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་གིས་སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའི་བསམ་པ་དང་། རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ཚུལ་དང་། 
ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་ བསྲུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་གང་གིས་གཏོང་ བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ན་དེའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དེའང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ ཀྱི་འཇིགས་པའམ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ བསྲུང་བ་རྣམས་འཇིགས་སྟོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ཡང་ཆེ་འདིའི་རྟེད་ བཀུར་དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན ་དུ་གཉེར་ བའི་ཆེད་ དུ་བསྲུང་བ་ནི། ནི། ལེགས་ 
སོ་ྱ་མྲཟིསསྐབ་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཙམ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ 
ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ནོ། །ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལའང་བཞེ་སྟེ། དགེ་བ སྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། བར་སློབ་ 
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མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ གཉིས་སོ། །བཞི་པ ་གང་ཟག་སོ་སོའི་བསླུབ་ བྱའི་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་དང་པོ་ ་དགེ་ གེ་བསྟེན་ནི། 


༨ 
ཡྲ 


[¦ 








ི་བསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 

སྐུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་འདོད་དེ། བཅྒོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིང་ཆེན་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས། མི་སྲོག་བཅོད་པ་ལ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསླབས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། གཉིས་ 
ལ་བསླབས་ན་སྣ་འགའ། གསུམ་ལ་བསླབས་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བར་བསླབས་ན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་སྒོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
དགེ་བསྟེན་སྟོན་པས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་སློབ་མ་ལ་བསླབ་ 
བྱ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་དང་། 
ལྷག་མའི་སྟེ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་གི་སྡེ་ལ་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ལ་དགུ་བཅུ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་བསྟན་པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལྔ་པ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
བ་ལ་ཐོག་མར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་སླར་བཤགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་སོ། །བདུན་པ་བསླབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་རྩར་ཕུལ་བ་དང་། འཚི་འཕོས་ 
པ་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་འདས་ནས་བསྟེན་གནས་གཏོང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་ 
པ་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ 
ཞདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྣམཔ་གཏོང། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ངོ་བོ་འཕགས་པའི་ 
འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན། །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་དང་རིགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ངེས་པར་འབྱིན། །རེ་རེ་ 
བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་པ།། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ལས། འདུས་བྱས་ཆོས་ 
འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ནི། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ 
ལ་ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
དང་། མནར་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། 
ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གྱེས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་ 
ཆེར་གྱེས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི་ངན་སོང་གནས་བཅུའོ། །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་མི་ཡུལ་ལམ་གླིང་བཞི་བསྣན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བཅུ་ཚན་གཉིས་བསྡེབས་པས་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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༠. ལོ 


བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








་་ 


དཾ 
ར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ 

དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྟ་དྲུ ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་ པའི་ཁམས་ཡིན་དྭམལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ 

ལས་དེ་ ཉི་ཤུ། །ཞེས་བཤད་པས། ཚོངས་ རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང། ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོས་ བསྡུས་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་ལྷ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་ 
དང་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་སྤྲིན་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱྱ་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལྷ་ཚན་གསུམ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བ ཅུ་བ དུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་དང་གོས་དང་རྒྱན་ ལ་སོགས་ 

པ་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོང་མའི་ 


དང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ 


= ༢༡༩ ༩༥༡༢ 


གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ ཡིན། །བཞི་པ་ 
ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱ 
མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞེ་པོ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་གཟུགས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལུས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་དོགས་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བྭ་རྣམས་དང་། མི་བཞི་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་སྟོང་ལ་ 
ནི་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་སྟོང་སྦྱི་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ནས་གཅིག་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་བགྲང་བ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བ གྲང་བའི་སྟོང་ ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ བྱ་བ” 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པི ལྒ དེལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་པོ་ དེ་ནི་དུས་ མཐར་མེས་ འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་ ཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། ཆགས་ 
ཀྱང་ཚན་པོ་ཆེའི་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཉམ་དུ་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་ནི་སྤྱི་ཝུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། ཅེས་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མེས་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་དགའ་བདེ་ཚུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་སྣོད་ཀྱང་ཆུས་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་ནང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ 
མེད་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཁོ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དང་ཚེ་ཟད་ནས་མཉམ་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ 
ཉིད་ལས། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་སྟེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་ 
རིམ་བཞེན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ 
འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་བདུན་གྱི་བར་ན་ཆུ་རྐྱང་པ་རེ་ 
འོང་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་དང་། ཡང་མེས་འཇིག་པ་བདུན་ཚན་གཅིག་དང་། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་རླུང་ 
གི་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་གནས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་དང་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་དང་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཙང་རིས་ལྔ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་གཏོགས་ཏེ། གཞན་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གཞི་ཕུང་ཕོ་ལྔའམ་སྟོད་བཅུད་འཇིག་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། སྡོད་ཀྱི་ སན དག་ཞིའི་བྲེ་བགེས་་དོག་ད། དབྱིབས་དང་། རེག་ 
པ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཡང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་ཙམ་ 
ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་བཟའ་ 
བཏུང་ན་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུང་གིས། ལུས་དང་དབང་པོ་ 
བློ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་སྐབས་དོར་ཞིང་གནས་སྐབས་མི་དམིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བློ་དམིགས་ 
ཡུལ་མུན་པ་ཡི། །ཞབས་དག་རྟག་སྙམ་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་འཇིག །རྟག་ 
ཆད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཟློག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་གཉིས་ 
ལས བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་རྟག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བར་བསྐལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ 
སྟོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ ཤུ་ཆགས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་གནས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་འཇིག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ནི། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང། འགྱུར་བའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ། སྤྱིར་ འཁོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ནི་བཙོ་བསྲེགས། ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀོལ་ཞེང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་དེའི་ལས་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་ ཕྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། ། ། །སྐར་ཡང་འཁོར་བའི་ཡང་ 
བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒ 
ན་འཆི་བཞི་དང། དྲག་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། 
ཡོད་པ་བསྲུང་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








སློང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ ར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཅི་ཚོར་ཡ ང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ལྟའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཚན་གཞི་སྣོད་བཅུད་འདི་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྟོང་ལ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་སྤིན་དང་སྐར་མ་མཐོང་བཞིན་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྐར་མ་ནི་མུན་པས་སྒྲིབ་ན་སྣང་ཞིང་མ་སྒྲིབ་ན་མི་སྣང་བ་དང་། རླི་ལམ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལམ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པའི་གཉིད་སད་ནས། །འཁོར་བ་འདེ་དག་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །དོན་མཚུངས་པ་ཡི་དོན་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། ། 
རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

བ་འདི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོས་སྤུལ་ཅིང་བྱས་ཟེར་རོ། །རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བས་བྱས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་འདི་རེས་འགའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཞིར་མ་ 
ནོར་བར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། ལག་ 
པའི་མཐིལ་གྱི་སྤུ་ཉག་གཅིག །དེ་ཉིད་མི་ཡིས་མི་སྱོང་བས། །དེ་དག་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་ 
སྐྱེལ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་དང་འདྲ་བས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྡལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





]ཀུ་ོོོོོ་ྗ་ོཇཛ་་་ི་ོོངངོོོོོང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་དྲུག་ 

རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་ཁམས་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ལ་བག་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས།། | 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཁོང་ཁྲོའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་ཡིན་ 
ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་མཁོན་དུ་འཛིན། ཅེས་སམ། མཁོན་ཡིད་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆུང་དུ་བས་བདག་ཆེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆེའོ་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གོང་མའི་ཆོས་ 
ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆུང་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཁེངས་པ་དགོས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་ 

ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དག་གྲོལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་སམ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 

དུ། མཛོད་ལས། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་ 
གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདེན་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྣམས་ལ། །བློ་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི། སེམས་དང་བསམ་པ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
འཆང་བ 
པ་ནི། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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ན་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནེ་སེམས་པ་དང་དེས་ 
བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྟེ། །བསམ་པ་དེ་ཡི་ལུས་ངག་གིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་གཉིས་ 
རིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྒྲབས་པས་རྩི་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་གསུམ་ 
དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་ལས། འདིའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྒིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་གཞི་མེད་པས་དེས་སྐྱེད་པའི་ལས་ 
སློང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་པོའི་ཆོས་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་། 
སྐྱེ་བ་རྗེས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། ཡང་དུས་ཕྱིས་ལ་སྨིན་པ་ནི་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་ 
ནི་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ 
པ། །བྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པ་ལས། མ་དགུ་བཅོམ་ 
མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་ 
སྒོ་ཞི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང། དབང་གི་འབྲས་བུ་དང། རྟེན་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་ན་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཡི་ 
གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྒྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱན་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང། ཐར་ཞར་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཆུ་རྣམས་འཛོམ་པ་ལ་བུམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་འགོག་པའི་གཞི་དང་། གང་གིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། 
གང་འགོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
པའི་ཉན་ཐོས་པ་རམས་ནི་ལུས་གཙང་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འགོག་ 
ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་གསུམ་གས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མཐུན་ 
ནོ། ༈དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་མི་སློབ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་བར་དུ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་མུང་འདས་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ནི་ལྟག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 

ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་དོ། །ཇི ་་། གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
མ་འགག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཚེར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཀྱང་། །མར་མེ་ཤི་བ ར་གྱུར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཅེས་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་ བསྟོད་ལས་ཀྱང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཡི། ། 
བདག་ནི་སྲིད་པའི་ རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་ གཤེགས་གྱུར་ནས། ། ། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེད། ། 

ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འགོག་པ་ནི་འགོག་པ་ 
དང། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་གསུམ་ཞེ་བས་ཞི་བ་དང་། ཡང་དེས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཚི་གསུམ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་གྱི། །མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ 
པའོ། ༈འདི་བས་གོང་ན་མེད་པས་རྱ་ནོམ་པའོ། །འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །སྐར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ པས་སོ།། 
ད་ནི་འགོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ནི། ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལམ་དེ་བསྒོམ་ པའི་མཚན་ ”ཉིད་དང་། ད དབྱེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་ལྔའོ། །དང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ སྐད་དུའང་མཛོད་ཀྱི་གནས་ 
དང་པོ་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། 
གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མཐོང་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན།། 








ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ། འབྲས་ཐུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ལམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ 
དེ་བཞིན་ལམ། །ཤས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ མོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ པའོ། །དེ་ 
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གྲུབ་མཐའི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ལ། ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སུ་རྟོགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་ཉམས་ 
ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སུམ་ཅུ་རྩ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལཱ་ར་ཌ་སིར་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་ཅང་ཤེས་ཀོའུཌི་ཉུ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང། མིང་ཅན་ 
དང། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་བདེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པས་བསྐོར་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མདོ་མང་པོ་ནས་བཀའ་ 
དང་པོའི་འཁོར་ལྔ་སྡེ་དང་། གྱེའུ་མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་དང་། རལ་པ་ཅན་སྟོང་གི་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། དེའང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ལམ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྔ་པོ་དེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌི་ཉྱ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་ 
བྱའོ་། ༈འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། 
མངོན་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད། ཅེས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་བཟླས་པས་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་པོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་བོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ 
སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤེས་བྱ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྟོན་པ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
༡2 





ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ལས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཡང་། བཱ་ན་མཆིས་པས་དྲང་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ ལོ ལ་ཡང་དག་ ཞུགས་ པ་རྣམས་ལ་ ལེགས་ པར་བྱ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ དང་ལྡན་ པའི པཔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བཀའ་དང་པོ་ ནེ ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་དངོས་པོར་ འདོད་པས་ སྒྲོ འདོགས་ པའི་མཐར་ ལྟུང་ལ ། བར་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
འབའ་ཞེག་ཏུ་འདོད་པས་ སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ ལྟུང་བས་ན་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་རྒྱ་མཚོ། རི་མ་ལ་ཡ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཁོར་ལྟ་ཀླ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ནེ་ཐེག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཀའ་ཐོག་མ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ནོ། ནོ།། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འདིར་འཕྲོས་པ་ནི་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ 
བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས་ བུང་བའི། །བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གླང་ཆེན་ལ། །བདེན་ བཞིའི་ 
རྟོགས་བྱ་ནོར་བུ་ནི། །སྤྱི་བོར་འདོགས་ཚུལ་ཞུང་ངུ་དག །འདིར་བཀོད་དགེ་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐེག་དམན་ གྱི་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ངོམ་པ་ཨཀྩོ་བྷྱ་བཛྲ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཡུལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





"མོས་མོ 


༄༅། །པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་ 


མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྦྲུལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་པར་གདའ། ཞོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་འདི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པས་ལན། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ཡང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པས་ལན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་མ་ནུས་པར་ད་ཙམ་དུ་ལུས་པ་འདི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན། ཚོགས་མ་་་་ 
བསགས་པ་ཚོགས་སོག་པའི་ཐབས་མ་ཤེས་པས་ལན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཚོགས་བསགས་མི་ཤེས་པ་ 
འདི་བདེན་པར་ཡང་གདའ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་འགྲོ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཉུང་ཤས་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཚར་ 
རྟིང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཁར་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བཅུ་ཁོ་ན་ལ་ཉོན་མོངས་དར་དྲགས་ 
པའི་དབང་གིས་སྤྱད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་ཞེང་གདའ། དེས་ན་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་མཇུག་ 
མ་ཕྲ་རི་ལེའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅ་རེའམ། རྭ་ཅོ་དང་རྐང་ལག་ཟིང་ངེ་བའམ། མཆུ་སྡེར་དང་འདབ་གཤོག་ 
དང་མཆེ་བ་གཉིགས་སེ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ཡང་ 
ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཐབས་ལས་འདས་ཆོས་སུ་སོང་བས་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པ་སྨྱོགས ༥༠༠༥ 
ཐག་ནམ་མཁར་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་དྲན་རྒྱུ་མི་འདུག་པར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་གདའ། འོ་སྐོལ་ཚོ་ནི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
གཡོ་བར་གདའ་པ་ནི་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མིའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནའང་ཚོགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ལེའ 


ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་པས་ལན། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་འདོད་མ་སྐྱེས་པས་ལན། 
ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ལན་པ་ཡིན། ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་པ་ཡང་ཚེ་འདི་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་ལན། ཚེ་འདི་པའི་དོན་གཉེར་ཡང་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཡང་ 
དུས་རྟག་པར་ད་ལྟའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་འདི་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཡོད་སྙམ་པའི་་་ 
བདེན་ཞེན་འདིས་ལན་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འདི་ཟློག་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཚོ་ལ་ཡང་ཡོང་བར་དཀའོ། །ལར་ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་མགོན་མེད་ 
པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ཉམ་ཆུང་བ། མཐུ་རྩལ་ཞན་པ་འདི་རྣམས་བྱི་ཕྲུག་བྱིས་པའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྱི་གུ་ལོང་བ་མས་དོར་བ་ལྟ་བུ་ཅི་བྱེད་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་ནས། ཟས་གོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། སྙོམས་ལས་དང་། གཉིད་ 
དང་། འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ཡར་འཕག་ ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་ཁ་ཟས་ 
དུག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ཙམ་ དུ་ལོངས་སྦྱད་ ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུཐྟབ་ཇེ་ཚེར་འགྲོ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་འདི་ སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་འོ་སྐོལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས ས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེར། འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་འདི་འཁོར་བ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ ཚོར་པར་བྱིས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ བདེ་བ་ལག་མཐིལ་ 
དུ་རྡུལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་ཏེ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་མིག་ཏུ་རྡུལ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྣོམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་དབང་མེད་དུ་བཟུང་ 
ནས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པས། དྲག་བཅོམ་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོའི་ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་དབང་ 
བཅུག་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་སྟིང་གི་ཐོག་ཏུ་ལྟགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་མེ་འབར་བ་ཙམ་བཞག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་སྐད་དོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྨྱོན་པས་ཆུ་བོ་ལ་ཁང་བཟངས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་མེ་འདག་གི་ཁར་ཆྩྭ་སྐྱ་བཀྲམ་ནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








བཞག་ པ་ལ་མི་ངལ་བ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་གདའ། འཁོར་བ་ན་བདེ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་འཁོ ར་ 
ལོས་སྒུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་མཐར་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཡང་རང་རང་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྤྱད་དེ་རྫོག ས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི ་ནས་སྒོང་མོ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
འདི་ལ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་རེ་ཀན། དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། འཁོར་བ་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལ་བློ་མི་ལོག་པ་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་ན་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་” 
གཉེར་པ་མི་སྲིད། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐར་པ་ཞིག་བསྒྲབ་མ་ཐུབ་ན། 
ཏུ་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་ 
མཐོང་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་གདའ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེས་ཙ་ན་དད་པ་གོ་ཆོད་པོ་དེ་བཟོད་སྐྱེ་བ ར་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཆག ས་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་འོང་པར་སྣང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། སྡེ་རིས་དང་། ཕ་ཚན་ 
ལ་ཚེ་འདི་པའི་ཞེན་པ་དེ་གཤའ་མར་ལོག་ནས། དེ་སྔོན་གྱི་ཞེན་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ 
གཏིང་ནས་ཆད་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ། གང་ལའང་ཞེན་པ་ལོག་ཚར་རྟིང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སུན་པའི་ཉམས་ 
དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་། སྒུགས་ལོག་ པའི་ཉམས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཉམས་དང་། ཅྱི 
རེད་རེད་དུ་འཇོག་པའི་ཉམས་རྣམས་གཤའ་མར་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པའི་སྤྱན་སྔར། ཞྭ་ལུ་བའི་དཔོན་མོ་སྲས་མོ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཉེ་གནས་དཔལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
ང་ཡོ 
ཡེས་ཀྱིས། དཔོན་མོ་ལ་ལྡེར་ཁ་གཅིག་ཞུས། སྲས་མོ་ལ་སྲས་མོར་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཟན་པང་དུ་བླགས་པས་ 





རྒྱལ་སྲས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དང་པོར་དེ་དཔོན་མོའི་སྲས་མོ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ལྡེར་ཁ་གཅིག་ཞུས་ 
གསུང་དགོས་དགོངས་པ་ལ། དེ་མ་ཁད་དེ་ཀ་ཡིན་དགོངས་ནས་དེ་ཀར་བཞག་པ་ཡིན་འདུག མདོར་ན་དེ་ 
ཙམ་རེ་ལའང་སྤོས་པ་ལྟོད་ལུགས་དེ་འདྲ་མཛད་པར་གདའ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གར་ལྟོད་པ་ལས་འོས་མེད་པར་སྣང་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་རེད་རེད་དུ་བཏང་བ་ཞིག་དེ་ཙམ་ན་འོང་ 
བར་གདའ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྔོན་ཇོ་བོ་དང་འབྲོམ་གཉེས་ཀའི་སློབ་མ་གྲོགས་མཆེད་ཉེ་བ་འགའ་ཡོད་པ་ལས་འབྲོམ་ 
འདས་པ་ཐོས་ནས། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་འདུས་པ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དེར་འདུས་ 
པ་མཐོང་མ་ཐག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་མཆེད་བྱེད་དགོས་པས། མཐོང་མ་ཐག་གཏམ་ཙམ་མ་འདྲིས་པར་ 
བྲོས་སོང་བའི་སྐད་གདའ་བས། འཆེ་བ་ཞིག་སྟིང་རང་ནས་དྲན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཁོམས་ 
པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ། དེ་བྱུང་ན་སུ་ལ་ཡང་ངོ་སྲུང་མི་དགོས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ངོ་སྲུང་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ནས་ངོ་སྲུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇིགས་ནས་ངོ་སྲུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ལས་ཚེ་ 
འདི་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་འཆའ་མི་དགོས་ཕས་ངོ་བསྲུང་དོན་ཅི་ཡོད། སྤྲང་པོས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བསྲུང་དགོས་ན། ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ངོ་བསྲུང་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྦྲང་པོས་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་བློས་ཐོངས་ 
ཀྱི་མིས་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་གར་སྲུང་། ཟས་གོས་སྔོན་ལས་གང་ཡོད་དེ་ལ་བཏང་བ་ཡིན། དེས་ཕྱིས་ནས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྲང་པོས་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པས་གཞན་ངོ་བསྲུང་ཡང་ཟས་གོས་མི་ཕྱིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་པའི་ཟས་གོས་སོགས་རྟེད་མི་རྙེད་ངོ་བསྲུང་མ་བསྲུང་ལ་བལྟོས་པ་མིན། སྔོན་ 
གྱི་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁྱི་འཁྱམས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཡི་ངོ་བསྲུང་བ་མིན་ 
གྲབ་ཤོམ་དང་འདུན་མ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་རྒྱུ་འོང་བའི་བློ་མི་འཆར་བས་ 
རྒས་ཁའི་སྐྱིད་ཐབས་དང་སྡུག་པོ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་དང་། མི་རྩིས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ཐབས་དང་། རྩིས་ཆུང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








གྱིས།། སུས་ཇི་ ལྟར་བྱེད་པ་གྱིས་སྟམ་པའི་ཚེ་ འདིའི་སྟབས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ལ་མི་ འཇུག་པ་ཞིག་འོང་པར་གདའ། 
མདོར་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་རི་ཤི་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཚེ་འདི་ཁ་རྗེ་ལ་གཏོང་བ་ 
མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་གང་ཡང་བློས་བཏང་དགོས་པར་གདའ། འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ན་ 
རང་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བློས་མི་གཏོང་བའི་ངང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོང་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བཞིན་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་མི་གཙང་བས་ 
གོས་པའི་ཟས་དང་འདྲ། ལར་གྱི་ཡང་ཚེ་འདི་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་དེ་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་ཤེས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཛད་ཐང་བ་ལ་མ་མཛད་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་དགོས་དང་། རང་གི་ 
སྲོག་ཀྱང་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལོ་ཕར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ 
ཞག་དྲོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲོས་མི་སྣང་། དེས་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འོ་ན་དེང་སང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཕྲུགས་པར་འདུག་པ་ཞེ་ན། དེང་སང་བསྟན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་མིན། ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ནར་འདུག་གི དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་ 
མི་འདུག སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས། ཁོ་བོས་ནི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་མི་འཕྲུགས། སྐྱེ་བོ་བཙུན་པ་གཉིས་ཀ་མི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འཕྲུགས། ངན་སོང་སྒྲབ་པ་དང་ཐར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འཕྲུགས། མདའ་གཅིག་གི་ཤ་བ་ 
གཅིག་ཡར་ལ་བོར། ཡ་གཅིག་ཕྱིར་ལ་བོར་བས་འགྲོ་སར་མི་ཕྱིན། མི་གཅིག་གིས་རྟ་གཉིས་ཞོན་མི་ཐུབ། 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པས། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
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གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ན་སྒེབས་ཆེའོ། །ད་ཚེ་འདིའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བ་ 
མའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་བསྒྲུབ་མི་ཤེས་པས། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
ལ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ལུས་གསོ་བའི་རྐྱེན་འཕྲལ་ 
ཕྱིད་མ་གཏོགས་ནོར་རྫས་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་རྩྭ་སྤྲངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཚན་གཅིག་ལ་བཤད་ཚཙ་ན་རྫུན་གཏོང་བར་གོ་བ་མང་ངོ་། །འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ལས་ཐབས་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་ཆོག་ན། ད་རུང་རྫུན་གཏོང་དགོས་པར་མི ་གདའ། མི་རིང་དེར་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་འོག་འགྱུ་རེ་ཙམ་དང་། ངག་གི་ལས་ཚིག་སྒོས་རེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་འགྱུར་རེས་སྐྱེ་ 
གནས་ངན་པ་དུ་མར་འཕེན་པའི་ལས་གར་བསགས་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་འདི་མ་མཐོང་ངམ། སྤྲིར་ལས་འབྲས་ 
ཚུར་ལྟ་རེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བདེན་བསམ་པ་ཡིད་ལ་འཚར་འགྲོ་ཡིན་མི་འདུག་པས། ལབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཁ་མང་པོར་སོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འདུག ཁོ་བོས་ནི་འཁོར་བའི་ཆེན་པོ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུགས་གཤའ་མ་ཞིག་ལོག་ནས་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་སོང་བས། དོན་མེད་ཀྱི་ལས་འདི་ 
ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་བསམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ད་སྡུག་ཁྲུད་དེ་པ་འདི་ལ་མི་ཚེ་འདི་དེ་ཀ་ཡིན་ 
བསམ་པ་མིན་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཙ་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་སྐུགས་ལོག་པའི་སྟབས་ཀས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ལ་ 
ཞེས་ཁྲེལ་པར་གདའ་སྟེ། དེ་དོན་གྱིས་ཁོ་བོ་དང་འཕྲད་ཚད་ཀྱི་མི་དང་བསམ་པ་ཡེ་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། 
ཚ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་མི་མཐོང་ཙ་ན། མི་འདི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ 
ཡིན། འདི་ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཐེས་མེད་བྱེད་ལུགས་འདིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་འོང་བར་ 
འདུག་སྟེ། བསམ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བསམས་ནས། བྱེད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་ 
བ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདུག འདི་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་ལུགས་འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ཚད་པ་དོན་ལ་སོང་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་བར་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་དང་པོར་རྭ་སྐྲེང་གི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ལས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དབང་དུ་འདུས་པའི་མི་གཞན་་་ 
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གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ། ར་སྒྲང་གི་སྡེ་ནས་གློ་བུར་དུ་བྲོས་ནས་སོང་བས་ཀྱང་འདུན་འགྲོས་གཅིག་ནོར། དེ་ 
ནས་མ་བྲོས་ན་རྭ་སྒྲེང་གི་གདན་ས་དགེ་བ ཤེས་ཆུ་མགོ་བ་དང་། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་འོད་པ་ལ་མི་ཤོར་ 
བ་འོང་བར་གདའ་སྟེ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་འགྲོས་ནོར། དེ་ལས་ཀྱང་བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་བྱེད་ 
དུས་དངོས་པོ་ཕན་ཚེགས་ཤིག་མ་བཞག་པས་དེང་སང་ལྟོ་ནང་ས་རེ་བཞིན་སྤྲང་དགོས་པ་འདི་ཡང་འདུན་མ་ 
གཅིག་ནོར། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་མེད་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལྷ་ཁང་བར་གྱི་ཁྱི་འཕྱམས་རང་ཡིན། ཆོས་འཛིག་ 
དངོས་པོ་བག་རེ་འཚག་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུའང་འགྲོ། རང་གི་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་ནམ་རང་གིས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་གཞུ་རང་གིས་མ་བཀང་ན། རང་མདའ་རང་འགྲོས་ལ་མི་འགྲོ། རང་ལ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་བཙལ་རན་ན་རྙེད་པའི་དུས་མི་འོང་པས། རང་འབྱོར་ཀོ་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་གིས་ 
གཡོག་གཞན་ལ་བཅོལ་དགོས་མི་དགོས་ལ་རག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོས་འདེབས་པ་མང་བོ་བྱུང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཁོང་འོར་ཆེ། ང་ལ་གྲོས་བཏབ་པ་དེ་བདེན་སྟམ་མ་བྱུང་། སྐར་དེ་ཚོའི་བློ་འདུན་གྱི་གཏོད་ལུགས་དེ་ 
ལ་ཡི་མུག་ལ་ལྷག་པར་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འདི་ཀུན་གྱིས་རང་ལ་ཐེས་མེད་དུ་འཆོས་ཐངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ཤེས་སྣང་བསམ་པའི་བློ་སྐྱེས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དེ་ཚོས་ལབས་པའི་གྲོས་འདེབས་དེ་མི་འཚི་ན་དེ་ཚུགས་ཡིན་འོང་ 
སྟེ་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ན་བསགས་པས་ཀྱང་མི་སོག སྒྲུབ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། གྲོས་མཁས་པའི་ 
ཁ་ན་ཡང་མི་གདའ། མི་སྦྱང་བའི་ཁ་ན་ཡང་མི་གདའ། སོ་ནམ་མཁས་པས་ཀྱང་རྩི་ཁར་མི་ཕེབས། གཏམ་ 
བླགས་སྐྱེན་ཀྱང་དོན་སྒོ་མི་འགྲུབ། གཡོ་སྙུ་མཁས་པས་ཀྱང་ཟོལ་མི་ཚུད། ཁས་བཙན་པས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་ 
མི་འགྲོ། ཆགས་ཆེ་ཡང་དགོས་དུས་མི་སླེབས། ཕན་པའི་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་མཁོ་དུས་སུ་མི་ཕན། ལོ་དུ་མར་ 
བསྒྲབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་གེགས་ཤིག་བྱུང་ནས་བྱས་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བྱ་ 
སྤུ་གནམ་ལ་གཏོར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་འཆི་ངེས་སུ་གདའ། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བ་འདི་ 
ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་ན་ཡང་། ཚེ་ངན་དེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་བ་མ་ཚོར་བར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཐལ། ད་འགྱོད་པ་རྟ་ 
བསྐྱལ་མ་དགོས་པར་ཤི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཕར་ཞོག སྡིག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གཞུག་ལ་ཁའི་ ཉིམ་འདི་ལ་རྒད་ལ ཕན་ པའི་ཉོན་མོ། མོངས་ པའི་སྤང་ཐང་སྐམ་ཐུབ་ བཞིག མ་ང ང་། ཁང་ 
ཞིང་གི་དོན་ དུ་འོག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཤོར་ན་ང་རང་གི་སྲོག་ ང་རང་གིས་མི་གཅོད་ རེ་ཤི་དམ་བཅའ་ཀམ་ 
ཀམ་འོང་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོན་པོའི་གོ་ས་དང་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་དང་། སོ་བསོད་ཀྱི་ལྐོག་ཉལ་ 
དང་། ཁ་དྲག་གི་དབང་བཙན་དང་། སྡེ་རིས་དར་རྒྱས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྟུས་འདི ང་དང་ ཿ། ད་དགོས་ཀྱི་ 
གྲབ་ཤོམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བསྟོད་བཀུར་སོགས་ཚེ་འདིའི་མཐུ་དཔལ་གཟི་བྱི ན་གྱི་འོག་ འགྱུ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེས་ན། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་ཀམ་ཀམ་པའི་བློ་སྣ་འདི འདི་ཤར་ཕྱིན་དངོས་པོ་ 
གསོག་པ་དང་། མི་ཚེ་རྒས་ཁ་ ལ་སྐྱིད་ འདོད་ཀྱི་བསགས་བུན་མི་ཁོམས་པ ར་གདའ། དོན་མེད་ལ་ཚེ་ཞབས་ 
འདི་ཟད་བཅུག་ན། ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ཙུག་བྱེད། བསམ་མནོ་དགུ་ 
བསྐོར་དུ་བཏང་དགོས་པར་གདའ། ཤི་ནས་མིར་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་ན་སྟེ། དམ་ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་ 
ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ནི་རང་ལ་དབང་འདུག་པའི་གདེང་ཞིག་མི་གདའ་ན། ཕྱག་རྒྱ་པའི་བླ་མ་མང་པོས་དང་པོར་རི་ 
ཁྲོད་བཅའ་བཅུ་རེར་བསྟད་ནས། བསོད་ནམས་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡོད། སྒོམ་ 
སུ་བཏང་ནས་དེའི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་མཁན་འདྲ་བའི་མི་རིགས་དེ་དང་པོར་སྒྲབ་པ་བྱས་དུས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་པ། ཆོས་བྱེད་པ་དེའང་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ཆོས་པ། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དེའང་ངེས་འབྱུང་ 
འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། སྔོན་རི་ཁྲོད་བཟུང་བས་ཀྱང་བསླྲས་ནས་མི་གདའ་འམ། ལོ་བཅའ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ 
བྱས་ཀྱང་བསླྲས་ནས་མི་གདའ་འམ། ཚེ་སྟོད་བྱ་བྲལ་བྱས་པས་ཀྱང་བསླུས་ནས་མི་གདའ་འམ། དེ་འདྲ་ལ་ 
མིང་ཆོས་རྗེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་རང་ལ་རང་གིས་མགོ་གཡོགས་སུ་བྱས་མི་གདའ་འམ། 
བར་དོ་དང་པོ་ཆོད་ཟེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་གཏམ་དེ་རྣམས་ལ་བླུན་པོས་ཡིད་བརྟན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ 
བདེན་པར་གར་འཛིན། རྗེས་དང་གད་པ་མཚུངས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་ལག་ལེན་ལ་བལྟས་ནས་*་ 
ཤེས་འོང་། ལར་གྱིས་ནི་དང་པོར་ཆོས་བྱེད་དགོས་བསམ་མཁན་དང་བྱེད་མཁན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་གདའ་སྟེ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལ་འཛུག་པ་འདི་མཐོང་ཙ་ན། ཆོས་ཀྱང་བྱས་ལོ། བཙུན་པའང་བྱས་ལོ། རབ་བྱུང་ཡང་བྱས་ལོ། བླ་མའང་ 
བསྟེན་ལོ། སྦྱངས་པའང་བྱས་ལོ། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱང་བྱས་ལོ། སེམས་བསྐེད་ཀྱང་བྱས་ལོ། དབང་བསྐུར་ཡང་བྱས་ 
ལོར་སོང་མི་འདུག་གམ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འདི་ལ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཆོས་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་ཐུབ་པ་ 
རང་ཞེ་ལ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། བླ་མ་བ་འདི་ཚོ་ལ་བསོད་ནམས་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན། གྲོང་པའི་བོན་ 
ལས་གཅིག་པ་དེ་བྱེད་མཁན་མིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། 
དུས་ཕྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་མི་འདྲ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གྲགས་པ་ཅན་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཏུ་མིང་ཐོགས་པའི་གན་དུ་མི་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཞོར་ལ་ 
ཐུག་བྱུང་ནའང་ཁ་མི་གཏམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ཁ་ཡ་བྱས་ན་ཁོང་ཚོའི་བློ་འདུན་གཏོང་ལུགས་ 
དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆི་མའང་རང་དབང་མེད་པར་འོང་བ་དེས་ན། ཁོང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ངོ་སྐྱེངས་འགྲོ་བར་འདུག་པས་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ཚོ་ལ་བྱོལ་ཀྱིན་སོང་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་པོ་ 
ཏོ་བ་རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་སོང་བས་ལོས་ཁེངས་ཏེ་རྩ་བར་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་ཙ་མ་བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས། འཕྲད་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱ་བ་ཉི་ཡོད། བྱ་བྱིལ་ཐུག་པ་ལ་དོན་ 
འབྲས་ཅི་ཡང་མེད་བསམ་པའི་བློ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན། གོང་དུ་བོན་པོའི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བྱེད་ཟེར་བའི་བོན་པོའི་ 
དེས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཁོམས་པར། མོ། གཏོ། བསང་། རྩིས། སྲིའུ་གསོ་བ། སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་ 
སོགས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པའམ། འཆད་ཉན་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་སྲུ་ཡང་མི་འདུག སྡེ་ 
དགའ་སྤྲོ་བྱེད་ནས། ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བའམ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་བའམ། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བའམ། ལམ་འབྲས་དང་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་བའམ། རྫོགས་ཆེན་དང་གཅོད་དང་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཙུགས་ 
ཡོད་ཟེར་ནས། མི་ཚེ་དེ་འར་འུར་ཟང་ཟིང་ཞིག་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དབང་ཡོན་ལ་ཅི་ཕུལ། ཁྲིད་ཡོན་ལ་ 
ཅི་ཕུལ་ཟེར་ནས། འདྲ་གཅིག་འདྲ་ན། ཚོང་འདུས་གཅིག་ལ་ཚོང་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ། ངས་ཆོས་འདི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





འདི་འདྲའི་བསྟན་འཛིན། འདི་འདྲའི་བླ་མ། འདི་འདྲའི་བླ་མ། ཁམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་གོ །ཁམ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་གོ །ཁ་རག་པའི་མགུར་ལས། བླ་མ་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །མགྱོགས་དར་དེ་ཕོ་ 
རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལུས་སེམས་བྲལ་ཉིན་འོང་། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འདི་འདྲ་ཚོ་མཐོང་བའི་ 
རྐང་སྐྱར་གདའ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ། དུས་དེང་སང་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ 
ཆོས་ཡང་དག་གཅིག་བྱ་སྙམ་པའི་རིགས་ཅན་འདིའི་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཚེ་ལ་འོང་བར་གདའ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་ 
དབུགས་ཐུམ་གྱིས་སོང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་དེ་སུ་ཡིས་ཞབས་སུ་ཚུད། ཞབས་སུ་ཚུད་ 
ཀྱང་རང་ལ་རང་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཁ་རྗེ་ལ་བདེ་བ་ལོ་རུ་བཅད། ཡད་ཡུད་ཙམ་རེ་གདའ་ན། གཅིག་ཐོག་ 
དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་མི་གདའ་བ་མ་མཐོང་ངམ། རང་གི་བུ་ཚ་བོ་དང་སློབ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འབུར་བའི་མི་དེ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཅིག་ཡོད་ན། ཁམས་བཟང་བས་ཆོག་མོད། འོ་སྐོལ་གྱིས་ 
དེའི་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་དགོས། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་བསགས་རྒྱབ་ཅིག་མེད་ན། འོ་སྐོལ་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་རྩོལ་ 
སྒྲབ་བྱས་པ་དེས་ཁོ་ལ་ཅི་ཕན། དེས་ན་བུ་ཚ་བོའི་དོན་དུ་འབུང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོངས་བའི་རྟགས་ 
ཡིན། བློས་ཐོངས་ན་ཅི་དགར་གཏོང་བ་ཞིག་འོང་། སྔོན་མི་ཞིག་ལ་མཛེ། ང་བས་ཕ་ཡུལ་སྐངས་ནས་ས་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་ཕྱིན་ནས། ནམ་ཞིག་སྟོན་ཀ་གཅིག་རང་ཡུལ་མཐོང་བའི་ལ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་རང་གི་ཁང་པ་རྣམས་ 
ཁྲ་ཤིག་གེ སྟོན་ཐོག་རྣམས་སེ་ཕུང་ངེ་སྐྱེས་འདུག རང་གི་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་གྲོང་པའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོར་གྱུར་ 
ནས་གྲོང་དཀྱིལ་དུ་འདུ་ལོང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་ཁུ་ཚ་བོའི་འབྱོར་ལུགས་འདི་འདྲ་ 
ལ་ངའི་སྡུག་ལུགས་འདི་འདྲ་བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡང་བཟོད་དེ་ཀ་ཡིན་ང་མཛེ་ཕོ་མི་ཁྱུ་ན་མི་ཚུད། ཁང་ 
ཐོགས་བསམས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་ཤོན་བླངས་པ། བུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཉན། །ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་བྱ་བས་སྟོང་། །བུ་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྡུག་མི་གདའ་བས། །ད་ཕ་བུའི་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད།། 
ཞིང་ཁང་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཉན། །རང་ཚེ་འདིར་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །ཁང་ཞིང་ཡོད་མེད་ལ་ 
དགའ་སྡུག་བྲལ་ནས་ཐལ། །ད་ཁང་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ནོར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ཀྱང་ 
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ཞིང་བུ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་ང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངས་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ལ་ཕན་མི་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཉན་།།ནོར་ཡོད་ཀྱང་ཁབ་ཙམ་མི་དབང་ན། །ནོར་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྟུག་བྱེད་དོན་མེད། །ད་ནོར་རྫས་དང་ 
འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ཅེས་བྱས་ནས་མཚི་མ་མང་པོ་ཤོར། དེ་ནས་མཛེ་ཕོ་དེས་རང་ཡུལ་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་བའི་སར་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པར་གདའ། སྤྱིར་ཞེན་པ་ཞེག་ལོག་ན་མཛེ་ཕོས་ཆོས་མ་དྲན་ཀྱང་། དགོས་ 
མེད་པ་ཚོ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལུགས་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
མགོ་བསྐོར་ཡང་བསྐོར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་ཚོར་མི་ཡོང་བར་གསོད་ 
སར་ཁྲིད་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུའམ། གཞན་ཡང་མགྲོན་པོ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མི་ཆགས་པ་ 
ལྟ་བུའམ། གནད་སར་མཚོན་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ། མདོར་ན་རང་གཅིག་པུ་གར་ཡིན་ཆ་མེད་ 
ག་ཤེད་ཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་གདའ་ཕྱིན་ཆད་མི་ཀུན་ལ་མཛའ་ན་ཡང་ཅི་མ་རུང་། མི་མཛའ་ན་ཅི་མ་རུང་། 
གང་དགའ་བ་དེ་གྱི་ས། མངའ་ཞབས་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་། མེད་ནའང་ཅི་མ་རུང་། གང་དགའ་བ་དེ་གྱིས། ནོར་ 
རྫས་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་ལ། མེད་ནའང་ཅི་མ་རུང་། གང་བདེ་བར་གྱིས། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ནང་ཚན་དུ་ཆོས་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཁ་ད་གྲོས་འདེབས་རེ་མེད་པར་ཚེ་འདི་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོས་འདེངས་མེ་དེ་ཚོ་ལ་སོམས་དང་། ཁོ་བོ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་པས་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཤིག་ 
ཅེས་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པའི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་གྲོས་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེང་སང་གི་ཆོས་པ་རམས་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་བའི་གྲོས་མི་འདེབས་པར་ཕུའི་སྡེ་པ་དང་བསྡོངས། མདའི་སྡེ་པ་ 
དང་བསྡོངས། ཚེ་འདིའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་གདའ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཕར་ཞོག བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་སྐད་ཟེར་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ཅི་ཙམ་བྱེད་འདུག བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩ་རླུང་ 
འདྲ་སྒོམ་མཁན་མིན་པ་སྡོམ་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་ཡོད་མཁན་དཀའ་མི་དཀའ་ཅི་ཙམ་འདུག ཐོས་པ་བྱེད་ 
མཁན་ཀྱང་ཁས་གྲགས་སོགས་སྣང་ཤས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བ་རེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་བྱེད་མཁན་སུ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 


ཅེ 





པར་འདུག་པ་འདི་འདྲ་ལ་བལྟས་ན་མ་གླིང་མ་སྨྲ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལས་མི་འདུག ཚེ་འདི་པ་ལ་ཞེན་པ་མང་པོས་ཟེར་ 
ཙ་ན། དེང་སང་དམ་པའི་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གར་འགྲུབ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་གོ་ཆོད་པོ་ཉམས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། དེ་ལས་སྡོན་ལམ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེང་སང་སྒོན་ལམ་ 
ཙམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར། རང་དམ་པའི་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་ཁར་གྱི་གཞན་ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བྲོད་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་གཏམ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་བསོད་ཟད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
གཏམ་དུ་མི་སྤང་བར་གདའ། སྨྲ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
དྲུས་ཡིན་ན། སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཅིས་མི་མཚུངས། དེང་སང་ཆོས་རྣམ་དག་ 
བྱེད་པའི་དུས་མིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་འགལ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པ་ལས་ལམ་བགྲོད་པ་ས་ཆོད་ཆེ་བ་གར་ཡོད། ཆོས་ 
བྱེད་པའི་དུས་མིན། སྣོན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨོན་ 
ལམ་ཙམ་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་ངན་པར་གོ་བ་དེ་རྣམས་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་དེ་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ན་ཕར་ཞོག འདོད་ན་ནི་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། 
་སའི་ས་སཚེ་འདི་ལ་ཚགས་ པས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་ཆོས་མི་ འགྲུབ་པ་ དང་མི་ཡོང་བ་དང་། བྱས་ཀྱང་ 


ན་པ་མེད་ན་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་ སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་འཕགས་པས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ 


དོ བས་ཚེ་བློས་བཏང་ཟིན་པས་བཏང་མི་དགོས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མི་དགོས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་མཁན་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་གར་རྙེད། ལར་ཡང་དེང་སང་རང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་ཆོས་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། 


དེང་སང ང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡོད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ 
ྨྲབ་དང་། ཆོས་ནམ་དག་བླམབ་ ཐར་གར་ནུས་ཟེརབྷ་ནམས་རང་རང་གི་ཚུལལུགས་ངནཔ་འིབ་ྲདན 


ན༈ དེ་ཿ བས་ལམ་ མ་རྒྱུད ལ་མི་ རྐ བུཁོར་ཞུལ གགསཔའི་མ་ཁསཔའི་གནས་འབདད་ེསཅད། དེ་ 
བས་ཀྱང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྩོང་བ་མ་བཀར་ན་བདེན་པར་ཡང་གདའ་སྟེ། དེང་ 
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གནས་རྣམས་སུ་ཚེ་རབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ 
གར་ཁོམས། བྱས་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་གར་འདུས། དེས་ན་དེང་སང་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ 
པའི་དུས་མིན་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཟེར་བ་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་གྲོལ་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བདུད་ཟེར་བ་ཁང་པ་ནག་ 
པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་གོས་ནག་པོ་ཞིག་གྱོན་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་མིན། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་གནས་གཉིག་ན་ཡོད་པ་དེས་ཕ་མ་སོགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཡོང་ངམ་སྟམ་པ་དེ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
སྟེགས་མ་ལྟ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས་དེང་ 
སང་ཞག་གཅིག་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་སྡིག་པ་བྱང་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་མདོ་ 
སྡེ་ལས་གསུངས་། ལར་གྱིས་ངས་ནི་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ན་འཆི་བ་ཞིག་མ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་གོ་ 
སྟེ། དེང་སང་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པར་རློམས་པ་འདི་རྣམས་ནི། འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
བྱེད་པ་སྐད། འདོམ་བུ་བྱེད་པ་སྐད། ཙོག་པུ་བྱེད་པ་སྐད། གནས་གཉིག་པ་བྱེད་པ་སྐད། བྱ་བྲལ་བྱེད་པ་སྐད། 
ཞིག་རླུང་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས་སྦྱང་མོ་དགུ་བཙིར་ལྟར་སྐད་ འདོན་པ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་ལ་སྒྱུར་ 
རྩིའི་རྫས་བསྐུས་ནས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་དང་། ཞོག་རླུང་ཡར་འདྲེན་ནས་ཆུ་རྡུབས་པ་དང་། མཚོན་སྲུང་ 
བཏགས་ནས་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདིར་མི་རྩིས་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསྟད་བཏགས་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ལ་མི་ཚེ་རྒས་རྒས་སུ་ནུས་པ་བསྐྱངས་པ་རེད་དེ། འཆི་བ་དྲན་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཞག་གཉིག་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་ལ། རེ་རེ་ཡོད་ནའང་རྐྱེན་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་གདའ། 
མདོར་ན་བྱས་ཚད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་སོང་ནས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཡུར་མགོར་མ་ 
ཚུད་ན་ཡུར་ཞབས་སུ་མི་ཡོང་བར་འདུག མདའ་སྟོང་མེད་གཞུ་རྒྱུད་ཆད་ཆད་བཀང་ཡང་འགྲོ་མི་ཉེན་པར་ 
འདུག འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་ཆོས་དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པར་འདུག དེས་ན་སྟིང་ནས་འཆི་བ་གཤའ་མ་ཞིག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དྲན་ན། ནང་གི་བསམ་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཆོས་མིན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་མི ་ཕྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་ 


འ ༨ 


ཡིན་པས། དེ་ཙ་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག ག་འོང་། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་ 


༨ 


བྲ ཤད་བཞིན་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྩ་བ་མདོ་དོན་དུ་དྲེལ་ན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཆོས་སུ་ཅི་བྱུང་ 
ཚད་བཤད་ཤེས། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་རྒྱབ་ཟད་ཟད་དུ་གོན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་རྒས་རྒས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་ཆོས་སྒོ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ 
པ་ཡིན་མིན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་གིས་འབྱེད་དགོས་པ་ལ། འཛིག་རྟེན་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་སྒྲིག་རྒྱུ་ཆུར་འྲུལ། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ངས་ནི་དེང་སང་ཆོས་པ་ 
འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་ལྟ་ཅི་སྒོས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའང་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་མི་དགོས་ཕྱི་ 
མ་ལྟ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་དོན་མི་གཉེར་བར་གདའ། དེའི་དོན་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
ཕོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པར་སྣང་། ལར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་ན་ཚེ་འདི་ 
བློ་ལོག་པ་མི་ཡོང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ན་འང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། དེང་ 
སང་ལས་འབྲས་ཤེས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ངན་སོང་སྒྲབ་པ་འདི་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྐལ་ངན་ཚོ་ལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་ཚོའི་རིགས་ལ་དང་པོར་དགེ་བཤེས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླྲབ་པ་ཞུས་ནས། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་དེ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ཆེ་ 
འདི་པའི་རྙེད་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཟེར་བར་འདུག དེ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། སློབ་ 
དཔོན་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་དམ་ཉམས་ཡིན་ཟེར་གྱིས་དོགས་ནས་གདའ། གཞན་གྱིས་ 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མིན་ནམ་བྱས་པས། ངས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལས་མ་ཞུས་ཟེར་། 
ཨ་ཙ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། མ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། ངས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞུས་ཟེར་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཆོས་མིན་པ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་དེ་མ་བཟང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་ཞུ་བ་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་འདི་མི་ལ་བཤད་མི་ཉན་པའི་མནའ་ཞིག་སྐྱོལ་དང་། གདོད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཙ་མ། གཞན་ཆོས་ལྟར་ཡིན་ན་རང་ལ་གལ་གང་ཆེ། བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད། ཚེ་འདི་པའི་ཆུང་མ་ཙམ་ 
དེ་མི་དགོས་རྟ་ཞིག་ཉོ་ནའང་ཁ་ལ་ལྟ། རྒྱབ་ལ་ལྟ། ཅི་ཙམ་ཞིག་བརྟགས་པར་བྱེད་འདུག་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐུབས་མགོན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་ 
པའི་བླ་མ་གཅིག་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་ འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
སྐྱབས་གནས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བརྟག་པར་བླ་མ་རེ་ཞུས། ཕྱིས་བླ་མས་སློབ་མ་བསླུ་བ་མང་བ་དེ་བླ་མ་ 
ལ་བླན་དད་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། བླ་མ་བཟང་ངན་གང་ལའང་བླུན་དད་བྱས་པའི་ཁར་མེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས་རང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད། སུ་ཡིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་མ་སྐྱེས་པར་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་སྐད་དང་། བླ་མ་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་ཡིན། 
དམ་པས་ཐུགས་ལ་མི་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་གར་ཡོད་པས་རང་རེ་དེའི་ནང་དུ་འཐུས་སོ། །བླ་མ་དགྱེས་ 
ལྟར་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་མོས་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པར་བཤད་མོད། དེང་སང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
མ་བཤད་པའི་བླ་མ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཟེར་ནས། རང་བཟོའི་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཆེ་ ་མོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
མཚམས་བཅད་པ་དེ་བླ་མ་ངན་པ་རེ་ཐུག་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལར་དེང་སང་བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་དེ་ངས་ནི་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཐོས། ངས་ནི་བླ་མ་དམ་ 
པ་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཡང་མ་རྩོང་། དམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྣ་རེ་ཞུས་ཚད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྦུངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཁ་བཤད་ལ་མ་བཞག ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཆོག བཤད་པས་མི་ཆོག དེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་གོ་བ་དེ། ཆོས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། དེང་སང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་རི་ཕུག་གཅིག་ལ་སྡོད་པའམ། སྒོམ་ལོ་ཞེག་བྱེད་པ་ལ་གོ་ 
ནས་བཤད་པ་མི་གཙོ། ཉམས་ལེན་གཙོ་ཟེར་ནས་ཇ་ཆང་ཤ་གསུམ་དང་བུད་མེད་སོགས་འཛོམ་པར་རེ་བྱས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ནས་རི་ཁློད་རེར་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རེ་མཚམས་བཅད་ནས་ཡུས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ། དྲིས་སྨེད་རེ་བྱས་ནའང་། སྒོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན། མ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ཡོང་། ཆྩྭ་མ་ཟོས་པའི་ལྟི་བ་གར་སྲིད་སོགས་ཟེར་ནས་ཁ་ལན་མི་ཁུག་པར་མགོ་ 
ལྲིལ་འི ལ་དང་མིག་གྱིན་དུ་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ རྒྱུད་ལ་སྐ ར་བ་ཟེར་བ་མིན། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱ ར༨་བའི་ 
གབ ་དེ་པ དེ་བར་གཤེགས་པས་སྣེ་སྟོད་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་བཀའ་དམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ 
ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ཡང་མོས་པས་རང་དབང་དུ་འདུས་ 
མི་འདུག སྐུ་ ཱི་སྱོད་ ༥་པ་དང་མཁས་གཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ནའང་ངའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ 
ཧན་མི་ ཟོད་པ འི་གུས་པ་རེ་འོང་བར་འདུག བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ ག་ཡིད་ གསུམ་ཐལ་པར་ བརླག་ནའང་སྟིང་མི་ཚིམ་པར་འདུག བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད་དད་པ་ 
བ་གར་སྲིད། གལ་ཏེ་མ་ སྐྱེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་ སྐྱོན་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་བླ་མས་ 

ད། ། ཁོ་ལ་བླ་མ་མི་མཁོ་ཙ་ན་བླ་མ་ལ་དད་ པཿ གར་སྐྱེ། དེའང་སྔོན་འཕེན་ཡུལ་ནང་ན་ ཇོ་གདན་པ་ཞིག་ 
།ས་མི་བསད་པས་ཚོགས་གྲལ་ནས་ཕུད་པ་དེ་ལོད་མདོ་ན་ཆུང་མ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལ། ལན་གཅིག་ 
་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་མཇལ་བས་ སྤྱན་སྔ་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་ནས། མདོ་འགག་བླ་མ་དམ་ 
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ཤྭ 


ཿ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞེབ་པར་གསུངས་པས། ཇོ་གདན་གྱིས་བསམ་པ་ལ། བླ་མ་འདི་ཚོ་མི་ མགོ་བསྐོར་ 
བའི་ རྫུན་ལབ་པ་ ནི་མཁས་པར་གདའ། འོན་ཀྱང་རྭ་ སྒྲེང་དུ་འབྲོམ་ ཀྱི་ སྐུ་མདུན་ དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ནས་དད་ 
པ་ཞིག་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ་བསམས་ནས་ཕྱིན་པས། འབྲོམ་འདས་པ་དང་ཐུག དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དང་ 
མཇལ་བས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ལན་གཅིག་ཚོགས་ 
གཅིག་ན། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཇོ་གདན་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། འདི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་མི་སུས་ཕྱིན་ནས་མནར་མེད་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལགས་ཞུས་ 
པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་རེ་ཞིག་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་མནངས་ནས་ ལན་མ་ཐེབས་པས། དགེ་བ ཤེས་ཀར་ 
སྡེས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ན་ཕྱིན་་" 
མཁན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་པ་མིན་བྱས་པས། ཇོ་གདན་དེས་དེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་མནས་ཨེ་ཐོན་ཟེར་ནས་ལངས་སོང་། ཕྱིས་ཇོ་གདན་དེ་ལ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་པའི་བརྡེ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱོད་དགེ་བ ཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སམ་བྱས་པས། དེས་དགེ་བ ཤེ ས་དགོན་པ་བ་དེ་རྫུན་མ་“་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག ཁོ་དེ་ངུ་བ་སྐད་མང་པོ་བྱེད་འདུག་སྟེ། ཕོ་ཁྱོ་ཀ་ང་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ཟེར། 
དེས་ན་ཁྱོད་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་དྲེས་པས། ཁོ་ན་རེ། དད་པ་ཨམ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་མི་ཤེས། སྤྱིར་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་མོ་དང་ནུབ་གཉིག་ཉལ་བ་གཉིས་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་བྱུང་ཟེར། དེ་ཁམས་པ་ལུང་ 
པས་གཏམ་དེ་གསན་པས་ཞག་བརཅུའི་བར་དུ་རྣལ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་བཤུམས་གདའ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
དད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་མོས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོང་བས། 
བླ་མ་མ་མཁོ་ན་ཆུང་མ་མཁོ་ནས་བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་མ་དགོས་པའི་བློ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་ 
གདའ། དེང་སང་འདི་ན་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བར་ཡོང་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ 
པར་སོང་འདུག ཚེ་འདི་པའི་གྲགས་སྟན་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པར་གདའ། ཚེ་འདི་ལ་ 
བློ་ལོག་ན་སེམས་དཔའ་ཡིན་མིན་གང་དགའ་གྱིས་བསམ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དུས་དེང་སང་ཚེ་ངན་འདི་ 
བློས་མི་ཐོང་བར་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་། ང་ལ་ནི་དོ་ནུབ་ཤི་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་སྙམ་ནས་སང་ཕན་གྱི་འདུན་མ་མི་ 
དྲན་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་གིན་གདའ། གཞན་ལ་དེ་ཀ་ཙུག་འོང་འདུག་གམ་བྱས་པས། སང་ཕན་གྱི་འདུན་མ་ 
མི་དྲན་ན་མུ་གེས་འཆི་བ་ཡིན། དེ་མ་བཟང་ཟེར་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་ཡང་ང་ལ་ཞེས་ཁྲེལ་ཏེ། ང་ཡང་ 
ཁོང་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཡི་མུག་པ་བྱུང་། ལར་ ཤེས་པ་འདི་།་ནང་དུ་གཅིག་ཁུག་ནས་ཁུ་འཕྲིག་མ་ཚུད་ན། 
སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་མི་ཕན་པར་འདུག ཆོས་མཁས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག ནང་དུ་ཁུ་འཕྲིག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཚུད་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་ 
གདེང་ཐག་པ་ནས་ཞེ་རུས་པ་ལ་བཀལ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། ང་ལ་ཡང་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་འདི་ཚེ་བློས་བཏང་དྲགས་ཐལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ན་སྦྲང་ལམ་དུ་མ་ཤི་གོང་ནས་རོ་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཞིག་ 
འོང་ཟེར་ཏེ། དེ་བྱང་ན་ང་རང་གི་སྨོན་པ་འདོད་ཐོག་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ང་ལ་ཤ་ཚ་བ་རཱོམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཚེ་འདི་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སློབ་པ་འདི་ཤ་ཚའི་ཁ་ནས་གཏམ་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལས་ཡི་མུག་པ་ཆེ་མི་ 
འདུག དེང་སང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ། སྔོན་ལ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཟས་གོས་གཞན་ལ་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ནས་ཡུལ་བཟང་པོ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་མི་ཚེ་རྒས་རྒས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཡང་དག་ཅིག་ད་མ་བྱུང་ཚར་སྟམ་ནས་ཁྲེལ་”་ 
འདས་ཞེ་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདི་པ་ བེད་མ ད་མཁནཁོ་ནར་ ང་། ལར་ཅི་རེད་རེད་སྟམ་ནས་ཆོས་བྱེད་མཁན་སུ་མི་འདུག 
ལར་ཡང་དེང་སང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ ་ཁ་རལ་བའི་དུས་འདིར་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་ན་རབ་པར་གདའ། དྲེ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ལྔ་ནི་གཉིད་ལ་འགྲོ་བར་གདའ། དེ་ལྷག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རང་ཉི་ཤུ་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ 
བསམ་པས་མི་ཟིན། དྲེས་ན་བསམ་པས་ ཟིན་པ་དེ་ལོ་ལྔ་ཡིན། ལྔ་ལོའི་བཞེ་ཆ་ཟས་སྐོམ་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ 


༨, ༨ 


འགྲོ་བར་གདའ། དེ་ནས་ཆོས་བྱེད་ནའང་ཚེ་འདི་ བསྒྲབ་ནའང་འདྲ། ལོ་ལྔ་ཆ་ལ་ བཞེར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་ 


༡ 


= 


ཡོད་པ་དེ་ལ། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མཐར་འདོན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་འདུན་མ་གཉིས་ཀ་མཐར་འདོན་མི་ 
ཐུབ་སྟེ། ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་བའི་རིགས་ལ་ད ་ལྟ་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། ། རྒས་ཁ་དང་ཤི་ཁ་མཁོ་ཟེར། ད་ལྟ་གཞོན་ 
པའི་ཚེ་གསོག་བུན་བྱས་ན་རྒས་ཁ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་སྟམ་ནས་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསགས་ 
ཀྱང་། སྦྲང་ ཙང་བདག་པོས་ལན་གཅིག་རིལ་གྱིས་ལེན་ནས་འགྲོ་བར་མི་གད འ་འམ། ང་ཡིས་བསམས་ན་ 
སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་འདི་ལ་འབྲོས་དགོས་པར་གདའ། སྡུག་བསྔལ་འདི་མྱོང་བའི་མགོ་བསྐོར་བའི་ 
ཐབས་ནི་ཚེ་འདི་བའི་བྱ་བ་ལ་ ཆགས་པ་ 'འདིས་ལན་པས་། ཚེ་འདི་ལ་ ཆགས་པ་ འདི་ སྤང་དགོས་པར་གདའ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་སྦྱོར་ བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོར་ཤ་བཏགས་ 
པའི་ཟས་ ས་དང་འྲད དྲ ཡང་དེང་སང་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་གཅིག་གིས་དང་པོ་བཙུན་པའི་ 
ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐག་ལྟར་བཏགས་ནས་བྱ་བྲལ་དེ་ཚེ་བློས་བཏང་ཞིག་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་སྒྲུབ་མཁན་ 
གྱི གྱིས་ས་ཁ་ས་བཞི་ཁེངས་འདུག་སྟེ། དེ་ཚོས་ཀྱང་ཚེ་བློས་མ་ཐོང་ནས་བཙུན་པ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆེར་ 
མེད་པས་མི་ རྩིས་མ་བྱུང་ནས་ཨ་འགའ་རག་རྱོ གྱོན་པ་སོགས་ཐོ་ཏོ་རེ་བྱས་ན། མི་༈ རྩིས་ཨེ་ཡོང་སྣམ་ པའི་ཚེ་བློས་ 
མ་ཐོང་བའི་རྟགས་བསྟན་ འདུག ལར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་དཔག་མེད་བསགས་དགོས། ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་དེ་ དེ་བསགས་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་ཚོང་ཞེག་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་སྣམ་བུ་ཞིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བྲེ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་རྒྱལ་དུ་བཅུག་ནས་མ་ཚོར་བ་ 


2. 


བཞིན་བྱས་པ པ་དེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྣམ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚོང་ཕམ་དྲིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མེད་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་སྦྱིན་པས་དགའ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཚེ་འདི་པ་ལྟར་ན་ཡིན་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། འོ་སྐོལ་ 
ཆོས་པ་ལྟར་ན་དྲིན་ལན་དངོས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། ཕ་མས་བུ་ལ་ཕ་མ་རང་རྒྱལ་བ་བས་བུ་རྒྱལ་བ་ལ་དགའ་ 
བ་བཞིན་ཆོས་པ་ལ་རང་རྒྱལ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་བློ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་གདའ། རང་སྐྱིད་པ་ལས་གཞན་སྐྱིད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡོད་རེ་ཤི། དེ་འདྲ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྣོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཕྱིང་པ་བརླིང་ 
བ་དང་རླུང་ལ་གཡབ་པ་ལྟར་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་་”” 
གྱུར་ན། ལོངས་སྦྱོད་ལྟ་ཅི་སྒོས། སྲོག་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན་ཚོང་ཁལ་རེ་ཙམ་ཕམ་པ་ལ་གཉིད་ཞག་འགའ་རེ་ 
ལ་མི་ཡོང་བའི་ཆོས་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ག་ལ་ནུས། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་དེ་ལ་མིང་བླ་མ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་སོགས་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་གསོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་བསླུ་བའི་རྫུན་ 
མ། གཉིས་ཕུང་གི་མི་ཆེན། དཔེར་ན་མེའི་ཝུང་པོ་ཚྩུས་བཀབ་པ་དང་། ཁྱི་ལུད་དར་གྱིས་བཏུམས་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་མི་རིགས་འཕྲལ་གང་རང་རྒྱལ་བ་འདྲ་ཡོད་དེ། ཕུགས་ཁོ་རང་ཕུང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྲོང་ 
གཅིག་གིས་སྐྱ་བཙུན་བསགས་ནས་ལྟོ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱི་ཀྱང་ཁོང་གིས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཟེར། ཁོ་ 
རང་དེས་ཀྱང་བྱས་བསམས་ནས། ངས་རྒྱུ་ཟས་བསགས་པ་འདི་ཆོས་ཕྱོགས་མིན་པ་བཏང་མ་མྱོང་། ད་ཡང་ 
མི་གཏོང་ཟེར་ནས་ངོ་གཤིན་རྗེ་ཁྲ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ལྟར་ཡུས་ཆེན་པོ་འཚོངས་ནས། ཡུལ་དང་དགོན་པ་འདུས་ 
དང་བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་རེའི་ཞེ་འདོད་མ་འགྲུབ་པར་བསྒྲབས་ནས། གཞན་དབང་མེད་དུ་ 
མི་ལ་དབང་མེད་དང་རྔན་ཆེན་དེ་བཅོ་ཐུབ་ན་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ལས་དེ་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱང་ 
ཟེར་འདུག ལར་གྱིས་ནི་ཚོང་སོགས་ལ་བྱེད་ལུགས་དེ་འདྲ་མི་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ནི་མིན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པས་འདི་མ་བཟང་། དེའང་ཉིན་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མིན། ཚེ་ 
བྱས་ན་བློ་བདེ་བ་སྐད་བྱེད་འདུག་སྟེ། ནངས་མ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཇ་སྐོལ་དང་ཚ་ར་ཙམ་བཏང་བའི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཚོ་ལ་ཅི་འདྲ་བའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན། ཅི་འདྲ་བའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་ན་བསམ། ཆོས་རྗེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དང། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། 
བྱྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དང་། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་སྐངས་ཆོས་རྗེ་དང་། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས། བདེན་ཞེན་དང་འདོད་པ་ཆེ་ལུགས། དེའི་དབང་དུ་སོང་ལུགས་འདི་ 
ལ་སྡིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་དབུ་མའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་ནས་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཐོས། ཐོས་ཀྱང་མ་བསམ། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་གཏམ་ངན་བདེ་སྡུག་ལ་ 
མི་འཛེམ་པར་ནོར་དུམ་པ་རེ་དང་གནས་གཞི་རེ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན། ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཐེད་ལ་འབོར་ནུས་ 
པ་འདི་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གདའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
གནས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག འདི་མཐོང་བཞིན་ཁོ་བོ་མི་རྒན་ང་རྒས་ཤིང་སྐྱིད་པར་འདུག་སྟེ། 
གནས་གཞེ་ཡང་འཛིན་མི་དགོས། བོགས་ཡང་སྡུད་མི་དགོས། ཁེ་ལེན་དམ་གསུམ་བྱེད་མི་དགོས། གཡར་ 
བསྐྱི་འགྲུལ་གསུམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། གཏོང་སྦྱོད་འཕེལ་གསུམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། ཡིག་བསྐུར་གཏམ་ 
གསུམ་ཡང་བཏང་མི་དགོས། ངོ་འཛིན་སོ་ནམ་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས། ཁ་བཟོ་ངོ་ལེགས་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས། 
གསོག་ཕྲུན་འབུན་སྐྱེད་ཀྱང་གཏོང་མི་དགོས། གཡོག་འཁོར་གནས་གཞི་ཡང་གསོ་མི་དགོས། མཁར་ལས་ 
གསར་བཟོ་རྙིང་གསོ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། མི་དགོས་པ་འདིའང་མ་འགྲུབ་ནས་བསྒྱུར་བ་མིན་ཏེ། འགྲུབ་ཀྱང་ 
དགོས་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་ལས། གདུགས་ཡ་ཐོགས་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་ 
དང་གཅིག །ཅེས་སོགས་སྒྲུབ་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚོད་གདའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས་ཤིག་ 
ཅི་འདྲ་བཞུགས་བྱས་པས། འགའ་རེ་ཡོད་ཟེར། ཛི་ལྟ་བུ་ཡོད་བྱས་པས། འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་ནས་ཚེ་འདི་ 
ཞིང་གཞིས་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྡེ་དགོན་འདིའི་སྲོག་ 
ཤིང་བྱེད་པ་འདི་སྐད་བྱ་བ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེའི་བཟང་ལུགས་དེ་ནོར་ 
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ཆེ་བ་ལ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཅན་ཚེ་འདི་པའི་ཁར་སོང་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་ད་ཡང་ཆོས་” 
ཆོས་བྱེད་བསམས་ཀྱང་རྒྱས་བྱ་བཟུང་བ་ལྟར་སྡེ་དགོན་གྱི་འདུ་ལོང་གི་ཐག་པས་ཁོའི་སེམས་རྩ་ལ་སྒྲོག་ཏུ་བསྐོན་ 
ཟིན་པ་ཡིན། ལར་ཆོས་པར་བཏགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། དེ་ལན་དུ་ 
བཟང་ལན་བྱུང་ནའང་མི་འདོད་པ་ཞིག་གི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། མདོར་ན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཁྲོ་ཞིག་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བས། གང་ལའང་ངོ་སོ་དང་ཁ་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
གཞན་ཕན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཐབས་དེ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ལར་དེང་ 
སང་གི་ཆོས་པ་ཀུན་ཚེ་འདི་པའི་ཟས་གོས་ཆོས་པ་དང་སྤྲང་པོས་སྐོང་དུ་བྱུང་ཡང་མི་སྟེར། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཟས་གོས་བྱིན་ཀྱང་ལོངས་མི་སྤྱད། ཕུགས་བསྲིས་བྱེད་མཁན་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་སྣ་རེ་ཡང་ཆོས་དང་ 
ཚགས་བྱས་ནས་དེ་ཚོའི་བཅའ་གད་ལ་རྩོལ་བ་འདོན་ནས་འཕྲལ་ཚ་གྲོ་དང་གཏོར་བསྔོས་ཅི་བྱེད་བྱེད་ལ་འབུང་ 
མཁན་ཀྱང་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་གདའ། མི་ཤ་སྐམ་རློན་ཚུན་ཚགས་བྱས་ཀྱང་རང་ཡི་དྭགས་སུ་ ེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་ཕན། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཞན་ཤི་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་། རྫས་སྦྱོར་རེ་བསྒབས་ 
ཆོས་དེ་ཚོས་ཅི། རང་བླསས་ནས་མི་གདའམ། མི་ཡི་སྲོག་བཅད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ 
བས་ཕམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་རྩ་ལྟུང་འདི་འདྲ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ 
ཡིན། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བསད་ན་སེམས་ཅན་དེས་ 
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ཅན་གཅིག་པོ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་མི་དེ་རྣམས་མ་བསད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་རྩ་དེ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་རང་དོན་གྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མཐུ་བྱེད་པ་དང་དེ་མི་འདྲ། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་ནས་མཐུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལས་བསྲུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། བསད་པའི་དགོས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཅན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགག་པའི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 


༨༧.༨༧༦༨.. ༨ 


ལས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འོ་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
མི་དགོས། རང་སེམས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དུ་མས་གཡེང་བ་མ་ 
མཐོང་ངམ། དེས་ན་དེང་སང་ང་ལ་མཐུ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་དེ་ག་ན་འདུག་ཀྱང་མེའི་ཝུང་པོ་ལྟར་རང་གཞན་ 
བསྲེགས་པས་དེ་ལ་བག་ཟོན་གྱིས་ཤིག དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་པས། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་མཛད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་འདི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་བྱ་བའམ། 
ལྟ་མཐོང་བྱ་བའམ། མངོན་མཁྱེན་ཡོད་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བ་དྲན་ཟེར་པ་སོགས་ཁོ་ནའེ་ལབ་སྨྲ་མཁན་རྐྱང་པ་རེད། 
བྱེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 
གསང་བ་སྒོག་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་ལ་སྒྲོག་གར་སྲིད། དེང་སང་ནི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ལོ་བརྒྱ་བར་དུ་ཞུས་པ་བས་སྨོན་ཐུང་ཚར་གཅིག་བཏོན་པའི་ 
དགེ་བ་དེ་མི་དགའ་རེ་ཤི །དུས་དེང་སང་ནི་ཐབས་ལམ་བྱེད་ཟེར་བས་ལུང་པ་ཁེངས་འདུག་སྟེ། དེང་སང་ནི་ 
མཚན་དཔལ་མར་མེ་མཛདཀྱིས། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྟེན་ཅེས་ནས། ལུས་ལ་འཁྲིག་ 
པའི་བདེ་བ་མི་འཆར་བ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་འཆར་བ་ཞིག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྟེན་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཐབས་ལམ་ཏི་བྱེད་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དེ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཞིག་ངན་པ་འདི་འདྲ་བ་མནོས། 
གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་བར་འདུག་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ལས་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆགས་ལམ་དེས་ངན་སོང་བསྒྲབ་པར་སོང་འདུག་ན། ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ན་ནི་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆགས་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་གོ མདོར་ 
ན་ཁོ་བོའི་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ལུས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་བྱེད་པར་མི་རུང་གསུང་བ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་ 
པ་ན། ཨའུ་ཙི་བ་རློམས་པ་ཞིག་གིས། དེས་ན་རོས་ཐབས་ལམ་བྱེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཨ་ཙ་མ་དེས་སྨྲ་བ་དེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ཐོས་པ་མ་སོང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་དང་མ་མཇལ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་སྨ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་ཐོངས། ལར་གྱི་སྟྱོན་ 
འདི་ཚོ་གཞན་ལ་ཡང་ལོས་གནས་ཏེ། ང་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བས་ང་རང་ལ་ཡང་ 
བལྟས་ན་ང་རང་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་འདུག གཞན་ལ་བལྟས་ན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་འདི་གནས་པར་འདུག་པས། 
དུས་སྙིགས་མར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡོད་པའང་མ་མཐོང་། 
དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རང་ངན་པའི་རིགས་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཁོང་གཞན་ལ་སྐྱོན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་” 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲ་རེ་བསམས་ན་སྙིང་ཚ་ཁམ་པ་རེ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ང་ 
ཟད་པའི་ལག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་། གཞན་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། མང་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་དེ་བདེན་པར་གདའ། 
རང་ལ་མྱོང་ཐོག་ནས་བཀར་ན། ཁོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིག་གདའ་ན། ཞེ་སྡང་ཞིག་གདའ་ན། ཕྲག་དོག་ཅིག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 


གདའ་ན། སེར་སྣ་ཞིག་གདའ་ན། ཚེ་འདི་པ་ལ་གྲགས་སྟན་འདོད་ལུགས་ཤིག་གདའ་ན། ཉོན་མོངས 
ཐོག་ ཏུ་གཉེན་ པོ་ནི་ ་ཆུང་ན། གང་ས་ནས་ཀོ་ ལོང་གི་ དམ་ལུགས། འཛིན་ པའི་ཚེ་ ལུགས། སྒོ་ ཞའཁོམས་གང་ གང་ 


ནས་བལྟས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་མི་རིགས་སུ་གདའ་པས། རང་ལ་རང་ཡི ་མུག་པ་ལ 





མེད་དེ ་དེ། འོན་ཀྱང་ཕོ་བཟོ་ ཟོ་བྱེད་ པ 'འདིའང་ཚེ་བློས་ མ་ཐོངས་ བའི་རྫུ་བག་ བྱེད་པ་འདི་ རང་མགོ་ གོ་རང་གིས་ བསྐོར་ 
ནས་གདའོ། །དོན་རྩ་བར་ང་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ བལྟས་ན་ཕྱི་ནང་འཛོལ་ནས་གདའོ། ། 
ཆོས་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་གདའོ། །ཁ་བཤད་དང་ལག་ལེན་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་གདའོ། །འདི་ 
འདྲར་སོང་ནས་མི་གཞན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་འདི་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བར་ 
གདའོ་། ༈འདི་ཚོ་སྣང་ཤས་ལངས་པའི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཞུགས། ལར་ཡང་ 
མི་གཞན་གྱིས་གཞན་མི་ཐུབ། རང་གིས་རང་ཐུབ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན། ང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་བདོ་ལུགས། 
གཉེན་པོའི་ཞེན་ལུགས། ཚེ་འདི་ལ་སྲིད་ལུགས་ཀྱིས་ད་ལན་ནས་མི་ང་རང་རེ་ཞིག་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྩོང་དགོས་པར་གདའ། སྤྱིར་རྫུན་ཚད་ཚུད་ལབ་པའི་མི་རིགས་ང་མིན། སེམས་ལ་ 
གང་ཤར་གཡོ་ སྱུ་དང་ བྲལ་བར་ཁར་འདོན་པའི་མི་རིགས་ཅོལ་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
ལ་གང་ཤར་ལྟར་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་བྲིས་པ་ མིན། ང་རང་གི་ཚན་ཆོས་མ་དྲན་པའི་ 
རིགས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། ད་ནི་ལུས་པོ་ཡང་རྒས་འདུག་སྙམ་པའི་ཡི་ 
མུག་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཐེངས་བཞི་ལྔ་རེ་སྐྱེ་བར་འདུག དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་ནས་སྐྱེ་བར་གདའ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ཆེ་བའི་བྱ་བཞག་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་རང་དང་རྒས་འདུག་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས། 
དེ་ཡང་ཆོས་དྲན་ནས་རང་རྒས་པ་ལ་ཡི་མུག་པའི་ཚན་དུ་མི་གདའ། དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ཀུན་བློ་ཆོས་ལ་མ་ཁེལ་ 
ནས་རྒས་ཁར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས་ནས་ནོར་སོག མི་སེམས་འཛིན། བུབ་རྟེན་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚོལ་བ་དེ་ 
ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་ལེན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཞེག་ཁེལ་ན་བུབ་རྟེན་ཆོས་ལས་བཟང་བ་མི་ཡོང་། 
རྒས་བཞིན་ཇེ་བཟང་ཇེེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བས། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒས་ཀར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞབས་ལ་འདུད་པ་ཞིག་འོང་པ་ཡིན། ཆོས་རང་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ན་རྒས་ཁར་སྡུག་དོགས་མེད་། མདོར་ན་ 
རྩོལ་བ་མི་འདོན་པ་འདི་འཁྲུལ་། ཚེ་འདི་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལའང་ཡོང་བ་འདྲ་ན། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་པ་ལ་སེམས་ལ་རེ་དོགས་མི་འཆར་བ ༡ 
འདི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གདའ། ཁ་ཅིག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱགས་ 
མེད་ཟེར་ནས་ཆོས་མི་བྱེད། སཱིག་བྱེད་པ་ལ་སྡིག་རྒྱགས་མ་རྙེད་ཟེར་ནས་མི་བཤོལ་བར་སྡིག་པ་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསམ་པའི་མི་རིགས་ལ་ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དཔུང་ 
བུ་རྟ་སྒྲུབ་མཁན་ཁོ་ནར་སྣང་བས། ཆོས་བྱས་ནས་བདག་ འཛིན་ཇེ་དམ་དུ་སོང་ལུགས་འདིས་དམ་ཆོས་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་སོང་ངམ། ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདྲི་རྣམས་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་ 
གདའ། དགེ་བཤེས་ཀུན་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཡོན་བ ཤད་ཙམ་རེ་བྱེད་ནའང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་བདེན་བདེན་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་རེ་བློ་ཕུགས་ནོར་ལ་གཏད་པ་དེ་ཡི་མུག རང་རེས་ཆོས་ནས་ 
བཤད་པ་དེ་མི་གཞན་ལ་འཚད་ཀྱང་རང་རེ་ལག་ལེན་ དུ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། 
མི་གཞན་ཆོས་ལ་བཀོལ་གར་བཏུབ། ཁྱི་རྡུང་བཏག་གི་དོན་དུ་ དུ་བོས་ཀྱང་གར་འོང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བླ་མ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འཁོར་ངན་འབྱུང་པ་དེའང་བླ་ མའི་སྐྱོན་ཡིན། བླ་མ་བཟང་པོར་གྲགས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
བླ་མ་ངན་པའི་གུས་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ངན་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁྱག་སྤོལ་དེ་སློབ་མ་ལ་འགོས་པ་ཡིན། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་དབྱར་དགུན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། སྟོན་དཔྱིད་ནས་མར་གྱི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་དགོས་པ་་” 
ཡིན། ཉོ་ཚོང་ཕྲན་བུ་རེ་གྱིས་ལ་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་མེད་ན་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས། གྲོགས་ 
ཕོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦྲང་པོ་ཟེར་ནས་བརྙས་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་སྟོན་དཔྱིད་རྣམ་གཡེང་ལ་བཏང་ནས་ 
དཔྱར་དགུན་སྒོམ་རྫུ་རེ་བཏབ་པ་ལས། འཚོ་བ་གང་ཕྱིད་བྱས་པ་འདི་ལེགས་ཆེ་བར་གོ མུ་གེས་ནི་ནམ་ 
ཡང་བྱ་བྱིལ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤི་ན། འོ་སྐོལ་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མི་འཚི་ལས་ཆེ། ཅེས་ཀྱང་མུ་གེས་འཆི་ཡིས་ 
དོགས་ན། གཙང་མགུར་མོ་དང་། ལྷ་ས་འདྲ་བའི་ཚོང་འདུས་ཤིག་ཏུ་ལམ་ཟན་བསྐུགས་ན་ཡང་མུ་གེས་མི་ཤི་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ལོས་འོང་། ཁྱི་འཁམས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའང་ལམ་ཟན་བསྒུགས་ནས་མུ་གེས་མ་ཤི་བར་འདུག་ 
ན་། འོ་སྐོལ་མུ་གེས་མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་ལོས་འོང་། ངས་བསྟེན་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ནི་ནོར་དང་ས་རྡོ་རྣམས་གོང་ 
ཐང་མཉམ་པས་ནོར་ལ་རྩིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ནོར་གྱིས་མགོ་འཁོར་བའི་ཚན་དུ་མི་འདུག 
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ཁྲིད་ཐུར་བརྒྱ་རྩ། 
ཿ ངོ 





:% 


ཟེར་ནས་བྷནས་ཀྱང་སྤྲང་པོར་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་འདོད་ ཡིན་པས། སྦང 


> འ་འ ༨ ¬ 
། ༡ 


གྲགས་ ་ཀུན་ཕུས་ སྦྲང་ མཔ་ 


ཐ།་འ ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལར་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་སྤྲང་པོ པོ་ཟེ བའི་བརྙས་ 


། 


24 
1 
༣ 


ཐབས་ཅན་ལ་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྣོམ་དགོས་པར་མི་འདུག་གམ། མདོར་ན་དེང་སང་བསམ་པ་ 


༦ 


འཁོར་པ་ཞིག་བསམས་ན་ སྦྱོར་ བ་ཡང་དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་པར་ མི་ འདུག་གམ། བསམ་པ་ མྱང་འདས་ཤིག་ བསམས་ 


ན་ སུ བ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཉི་ཐར་བྱེད་པར་མི་འདུག་གམ། ལར་ཡང་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ 
ན་རང་གིས་ལག་ལེན་དུའང་བྱེད། རང་གིས་ལག་ལེན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་བ པཿ བཤད་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་མི་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དེས་བསྒོམ་ 


ལོ་དང་སློབ་ལོ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་པོ་ཏི་བཞི་ལྔ་ཙམ་རེ་ལོབས་པ་དང་། སེམས་གནས་ཙམ་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སློབ་ 


མ་དེ་ཚེ་འདི་ལ ལ་ཞེན་ པ་ལོག་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ གོ་བའི་ཆོས་མི་ཡོང་བར། ཕྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ 
འཚོལ་ཞིང་ར་ དང་བླ་མའི་སྐྱོན་དེ་རང་དང་ཉེ་ ཚད་ལ་བཤད་ པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། 


= 


སློབ་མས་དེ་ 
ལ་ ངེས་ཤེས་ག གཾ ར་སྐྱེ། མཛེ་ལྲོས་བྱ་ ཁུང་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་ མི་ཡོང་པ་ དང་འདྲ། 
དེང་སང་ གི་དུས་ ན་ཁ་ངོ་མཚར་བ། རྒྱུ་ལྱུག་པ། ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་པ ། འཁྱུགས་ལག་ཆེ་བ། སྦྱོར་ 


བླ་མས་ཆོས་ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ལག་ལེན་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བས་ན། 


བཟོ་ 


བ་བཟོ་བ་དེ་ལ་བླ་འཚོང་དང། བླ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩིས་ཆེ། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་ཆེ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་པ་ཅན། འཇིགས་པ་ལ་འཛིགས་ནས་བཟོད་བླགས་ མེད་པ་རྣམས་ལ་ཀྲད་མེད་དང་ཅོལ་ཆུང་ 
ཡིན་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་ཁོ་ཡི་དེ་ལ་ཨ་རྫུ་དང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ནས། མདོ་མེད་འདི་འདྲ་ཟེར་ནས་བླ་འཚོང་ 
དང་བླ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས། ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་གདའ། ཕོ་ཚོད་ཅན། ནོར་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་པ། 
སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པ། ཁས་བཅཙན་པ། སྒོ་དྲག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས། བླ་འཚོང་ 
དང་བླ་འདྲས་ཐུགས་ལ་འདོགས། མགོ་མི་ཡོང་ནའང་ཕུགས་གར་མ་སྒེབས། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་རྙིས་ཆེ་ཡང་ཕུགས་ 
གར་མ་སླེབས། མདོར་ན་དེང་སང་ཆོས་ཤིག་རང་སྟེང་ནས་བྱེད་པའི་མིས་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
འདོད་ཡོན་རྣམས་དགྲ་དང་ཉེས་དམེགས་སྲ་མཐོང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བློས་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བླ་མས་ 
ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ཤིང་། ནོར་ཆེ་བ་ཁ་དྭག་སྒོ་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འདོགས་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བཞིན་བྱེད་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ལར་གྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསམ་བཞེིན་བྱེད་ 
འདོད་འདྲ་ཡོད་ན་དང་པོར་རང་སྟྱོན་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་བཅོས་དགོས་པར་ 
གདའོ། །ཁོ་བོའི་གོ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་པ་བཟང་པོ་དེ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གོ མི་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ་དང་། ལོ་སྒོ་ 
དྲག་པ་དང། འདུན་མ་ལ་མཁབ་པ་དེ་ཚོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིང་བར་གདའོ། །རང་ 
རེའི་བསམ་པ་ལྟར་ན། །ཁ་མཆུ་ཡག་ཉེས། འཁྲུགས་རྒྱབ་མཁས་མི་མཁས། བཟའ་ཚང་འཐབ་མོ་བྱེད་མི་ 
བྱེད་ལྟུས་ཐིངས་པ་ལ་ཕོ་ཚོད་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་གོ དེ་ལ་ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེར་བ་མིན། དེ་ལ་ངན་ 
པའི་རྒྱུས་ངན་པ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ང་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་ 
མི་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བར་གོ ཐབས་མཁས་ཤེས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་ 
མཁས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕག་ཤིའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལབ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མགོ་སྤྲ་བའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་སོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་མིན། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བཙུན་པོ་དེ་ཡིན། ཇོ་བོ་བཟང་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན། མདོར་ 
ན་ཆོས་ནས་བཤད་ཚད་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་དགོས། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁོ་ན་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཅིག་གདིང་ནས་རང་མ་བོར་ན་རབ་མ་ཐར་ 
པ་འདོམ་གང་། གླང་ཆེན་ལུས་ཐར་ཀྱང་མཇུག་མ་མི་ཐར་བའི་དཔེར་གདའོ། །མདོར་ན་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་རྐྱང་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཤེས་པ་བྱེད་ཐབས་མེད་དེ། དེང་ 
སང་ཁྲིད་ཆུང་ཙམ་རེ་དང་། དཔེ་ལུང་ཙམ་རེ་དང་། གཞུང་ཆུང་ཙམ་རེས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་རེས་ཆོག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཅི་ 
ཕྱེད ཁྲིད་ཆུང་གཅིག་བཏབ་པས་ཆོག་མོད། དེས་མ་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། ལར་གྱིས་དེང་སང་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་རང་བློས་ཕར་ཆོག་ཚོད་འཛིན་པ་འདི་མ་བཟང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་མི་དགོས། ཕོར་ 
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པ་ཞེག་ལ་ཤན་གཅིག་མགར་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་ནའང་ལག་ཆ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གདའམ། ཐོས་པ་ཆུང་ 
བའི་མི་རིགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་དེ་གདམས་ངག་སྣ་གཅིག་ཞུས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱས་པ་དང་། སྦུལ་ 
ཤུན་ནས་བུད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཚོ་ལ་ནི་སྒུག་ཐག་རིང་པོར་ཡོང་བར་གདའོ། ། 
རིས་བྱེད་པ་ལག་ལེན་དུ་ལྟ་ཞོག དེ་འདྲའི་བསམ་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འཆར་བ་ཞིག་འོང་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི། མྱུར་བར་འཆི་ངེས། ཤི་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་བ་ནི་ངེས་པས། དེང་སང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་མི་བསྒྲབ་ཀ་མེད་དུ་གདའ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་བསྒྲབ་ 
ན། དང་ཕོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་གིས་འགོད་པའི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཤིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ངེས་པར་ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པར་གདའ། དེ་ལག་ལེན་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དེ་ཆད་སྣང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཤིག་སྐྱེ་བའི་གོང་དུ། ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་སྟོམས་པའི་ཚད་མེད་བའི་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། 
དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་ན་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། ཚད་མེད་བཞི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་ཙམ་མ་སྐྱེས་བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། དེང་སང་ལག་ལེན་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་འདི་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། 
ངའི་བསྟན་པ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཇིག་པར་མི་ནུས་ལ། རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཇིག་པར་་་” 
གསུངས་པའི་དོན་ཡ ང་དེང་སང་གི་དུས་འདི་ཀ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྣ ང་ཞིང་ དེ་ཡ ང་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། སྡེ་པའི་ཚུལ་འཛིན། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ཕམ་པ་བཞི་ལ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ 
པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱོད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོར་ 
སྨྱོད་པ་ལས་ཉམས། སྦྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པས་ལམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྨིན། བུམ་ཆག་གིས་ཆུ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ར ར་གད འ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ལ་ ལ་ཞིག་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ཞིག་དང་། ལ་ལ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་གདའ། 
སྤྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 


ལྷ་རྣམས་མིའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དགེ་ 
འདུན་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་པས་ལན་ནྒོལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བྱས་ 


མ་ཐག་འཛམ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབས་སྣང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སྐྲོང་གི་སྡོམ་ཕའང་རང་དགར་ 
གཏོང་བར་བཤད་ཅིང་། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བཤད། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། དྲན་པ་སྟོར་ 
བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བར་སྣང་བ་ལ། དེང་སང་བསྟན་པ་ིམ་གྱིས་འཇིག་ཚུལ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཡལ་ 
ཡལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་འདིར། རང་རེ་ཚོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་ཨང་། ལར་རང་རེ་ 
ཚོ་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་འཕྲད་པ་འདི་ཡི་མུག ཡང་ 
ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་རང་ལ་སྟོབས་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། སྟོབས་མེད་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་ 
དགོས། བྱ་བ་གཞན་ལ་རག་པ་ཡིན། སྟོབས་ཡོད་ན་རང་གིས་ཆོས་བྱེད། གཞན་ཆོས་ལ་པཀོད་ཟེར། རང་ 
སྟོབས་ཆུང་དུས་སུ་ཆོས་མི་དྲན་ལུགས་འདི་ལ་བལྟས་ན། སྟོབས་ཆེར་སོང་ན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་ཆོས་བྱེད་ 
རེ་མནས་ཐོན་པར་གདའ། རང་གིས་ཆོས་མི་དྲན་ལུགས་འདི་ལ་བལྟས་ན། གཞན་ཆོས་ལ་མི་བཀོལ་བ་རྡོ་ 
སྲེག་ལོན་པར་གདའ། སྟོབས་ཡོད་པ་དང་དབང་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མི་ཡོང་བར་གདའ། དེའི་དོན་བསྟན་ 
པ་དེ་རང་རང་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་ཐབས་ལ་འབུང་། གཞན་བདེ་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། རང་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐོན་བལལྟ་བ་ལ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྒྲུབ་པ་བསམ་ཏན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་པར་སྟོབས་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡོད་དགོས་ 


གྲོགས་ཡིན། མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་སྐད། ངས་ནི་གཏམ་ངན་དེ་འདྲ་རེ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་ཀྱང་ཚུགས་ཐབས་མེད་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པ་རེ་འོང་བར་གདའ། དེ་ཀ་ཟེར་ཞིང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ལ་ཚེ་འདི་པ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་ན་ 
མ་ཤིའི་བར་དུ་གྲྭ་སློབ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། ེའི་ཁ་སྟད་བསྲིང་ཞིང་དགའ་མགུར་སྦྱངས་མནར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ཞིག་དྲན་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཤི་ 
ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་པར་བར་དོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོགས་མེད། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་ཟེར་བ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཡིན། ལ ལར་དེང་སང་མ མ་ཤི་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ན། མ་ཤི་ན་ཟེར་ནས་ 
རང་ཤི་བ་ནི་རང་གིས་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཤི་བའི་ གྲོས ་དེ་ གྲོས་རར་མི་འཇུག་པར་མ་ཤི་ན་འདི་འདྲ་བྱེད་ཅེས་གྲོས་ 
རར་འཇུག་པ་འདི་རྐང་འཆུགས། ལར་རང་རེ་ཤི་བ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་སང་ཕོད་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད། གཞེས་ 
ཕོད་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ནས་མནའ་དང་ཆད་དོན་མང་པོ་བྱེད་པར་གདའ་བ་འདི་རྣམས་རང་གིས་རང་ལ་ 
རྫུན་བཏང་བར་གདའ་སྟེ། རང་སང་ཕོད་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པ་ལ། སང་ཕོད་མི་འཆི་བའི་གདེང་འཆའ་ 
བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་རང་མཚར། ལར་དེང་སང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དཀའ་བ་ཕྲན་ 
བུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་ནུས། མཐར་ཐུག་ངན་སོང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ། འཕྲལ་ནོར་རམ། ས་གཞིས་ 
སམ། དཔོན་པོ་འམ་ཆུང་མ་ལྟ་བུའི་རེའི་དོན་དུ་རི་ལུང་ཐགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར། གཉིད་བཅག ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱེད་པར་གདའ། ལར་ཆོས་མང་པོ་ 
ཤིས་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག གདམས་ངག་ཟབ་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག འོ་ན་བླ་མ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དང་ཐུག་ 
ཕྱིན་ཆད་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུང་དགོས་པར་གདའ། དཔེར་ 
ན་ཚོང་པ་ལ་རྐུན་མ་བསྲུང་བའི་ཁྱིས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ 
བརྟགས་ནས་དེ་ལ་འབུར་འཇོམས་སུ་བཏང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་འདྲ་ལ་འབུར་འཇོམས་ 
བྱེད་མི་དགོས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཟེར། སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཚེ་ 
འདི་པའི་ཁེེ་གྲགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། དེང་སང་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཟེར་སྨྲ་བ་ 


༨ 


ཐམས་ཅད་རྫུན་ མའི་ཁ་ནས་ འབྱུང་ བའི་ གཏམ་ ཡིན། ། སྤྱིར་ དེང་སང་མི་ གཅིག་ ལ་བུ་ལོན་ཅིག་ཆགས་ན་རང་ 
ལ་སྙིང་ཉེ་བ་ཀུན་ཁྱོད་རང་བུ་ལོན་ལེན་པ་ལ་སོང་། ངས་དེའི་བར་ཁང་པ་ བསྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་མཁན་སྣང་། 

ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པ་བསྟེན། གདམས་ངག་ཚོལ། ངས་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་མཁན་སུ་ 
མི་འདུག དེ་རྩ་བ་ནས་ནོར། མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ནའང་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་དོར་ 
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འྲ-- འར༽ 
མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





༡༨༧ ཙ༽ 


སུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ནའང་འབྲས་ 
བུ་ལྟོ་གོས་ལ་མ་ཕོངས་པར་བསྒྲབ་པར་འདུག་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཐོབ་ཀྱང་ཕོངས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ 
སྣང་བས། ཆོག་ཤེས་ཤིག་བྱུང་ན་མཛེ་མོ་རྐང་ལག་ཆད་པ་ཞིག་ལམ་ཁ་རུ་བསྡད་ཀྱང་ཚེ་ཕྱིད་པར་འདུག མདོར་ 
ན་རང་ཉིད་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་དང་མི་རྩིས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། ནམ་ཞིག་མར་དཀར་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ 
ལིངས་ཀྱིས་བོར་དགོས་པ་འདི་སྦྱང་ཞིང་གྲུང་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚོར། རྒས་ལ་སྱོང་བ་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་བས་རྒས་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ། རྒས་དུས་ཀྱི་སྐྱིད་པའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་སྡུག་རྒན་དུ་སོང་རྗེས། 
ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོ་ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་གཅིག་པོས་མི་ཕན་པར་ 
མདའ། དགྲ་བཏུལ་བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས། ནོར་སོག་པ་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མཁས་པ་མང་། 
ཁང་བ་བཟོ་བའང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མཁས་པ་མང་། ཁྲལ་སྡུད་པ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མང་། དཔོན་ 
གཡོག་གི་རྣམ་པའང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མང་། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཚོ་སྨར་ཏེ། དེ་རང་ 
སྐྱིད་པར་མ་མཐོང་། རྩ་བར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་གདའ། ལར་ཆོས་ཤེས་པ་དང་གོ་ 
བ་གཉིས་མི་གཅིག དཔེར་ན་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཅིག་གོ་ན་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་གོ་བ་ལ་ཤེས་དགོས། མ་ཤེས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད། ཤེས་ཀྱང་མ་གོ་བར་ཡོང་ཞིང་སྣང་། མདོར་ན་ཆོས་ 
གོ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ 
གཏོང་། རེས་རྨོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡོམས་ནས་སྟོན་ཐོག་འོང་པ་བཞིན་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྤུངས་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྔགས་དང་འདུལ་བ་ག་ནས་ཀྱང་། 
ཚེ་བློས་བཏང་མི་དགོས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཆོས་མང་པོ་ 
ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་མིས་མི་འཕྱ་བའི་ཆོས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་བའི་འདུ་ལོང་དང་གྲགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་དེས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། དུག་ལྔའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ནད་ 
ལ་མ་ཕན་པའི་སྨན་དང་འདྲ། རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པའི་གྲགས་པས་ཅི་བྱེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
ཙན་གྲགས་པ་ཕྱི་ལ་མི་ འབྲང་། འཁོར་དང་ འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པའི་བཙུན་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བྱེད། གཤིན་ 
རྡེའི་མེ་ལོང་ལ་སུས་མགོ་བསྐོར་ཐོང་། མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟེར་བ་དེ་གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་གྲོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་པའི་སྟོན་ཆེན་ཀུན་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡིག་པས་ཕན་བཏགས་མཁན་ཁོ་ནར་གདའ། སྤྱིར་རང་གཞན་གྱི་བློ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེས་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པ་འདི་ལོད་པར་གདའ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་མཛེ་ནད་གདུག་པ་ཅན་ཅིག་འཕོག་ན། སྨན་པས་ཀྱང་མི་འཆོས། སྲུང་ 
མས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ། རིམ་གྲོས་ཀྱང་མི་སེལ། གཞན་ལ་བགོ་ཐབས་ཀྱང་མེད། སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་བབས་ 
པ་འདད་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་མི་ཚན་ཅིག་ད་དུང་ཡང་ཚེ་འདིའི་གྲབ་ཤོམ་བྱེད་ནས་ལུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་མཁན་མང་པོ་འདུག དེས་རིགས་འགྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་པ་ཅི་ཙམ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་ཙམ་མེད་པར་སར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནད་པ་ཤི་ལ་ཁད་ནད་ཀྱིས་ཁ་འགག་པ་ལ་བདེ་བར་ 
ཚོར་ནས་ཟས་བཅད་པ་དང་འདྲ། སྡེ་དཔོན་སྦྲང་ཕོར་ལན་དགུ་བུད། ད་ཚེ་འདི་ལ་སྦྲང་ལམ་དུ་ལུས་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ད་དུང་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡང་འདིས་མཚོན། སྔོན་སྡེ་དཔོན་བྱས་པ་དེའང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པ་ཡིན། ད་ལས་དེ་ཟད་པའི་རྡེས་སུ་ཚེ་འདིར་སྡེ་དཔོན་མི་ཡོང་བ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་དཔོན་སོགས་མི་ཡོང་བར་གོ་ནས་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
ཞོང་བ་ཡིན། འགའ་རེ་ཟེར་ནས་འཕུགས་ལས་གཙོ་ལོས་ཆེ་སྟེ། འཕྲལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་ཕས་ཚབ་ 
ཚུབ་མང་པོ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཁེ་གྲགས་ཡོང་། དེ་མ་བྱས་ན་མི་ཡོང་ཟེར་ཏེ་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་ 
བསགས་པ་དེ་མ་འོངས་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་བྱས་པ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་དེ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་བསགས་ན་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་ 
པས་ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མི་སྐྱིད་པའི་ཁར་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། འགའ་ཞིག་ཟེར་ནས། ལས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཟན་ཁར་འོང་ངམ་ཟེར། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན། འོ་སྐོལ་མིས་ཟས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཟོས་ན་མི་འཆི། དེ་མ་བྱས་ 
ན་འཆི། ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་པར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཁར་ཕྱིན་པས། ཡིད་ལ་ཟ་འདོད་ 
ན་ཁམས་འཚོ། མི་འདོད་ན་ཁམས་མི་འཚེ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྣིན་མཆོག་དམན་སོ་སོར་མྱོང་པ་ 
ཡིན། མདོར་ན་འོ་སྐོལ་མི་ལ་ཟན་མ་བརྲིས་པར་ཁར་རང་བཞིན་གྱིས་ཟན་མི་འོང་བར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། མདོར་ན་ལས་འབྲས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡོད་ནའང་། ངས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་འདི་མི་བསླུ་བ་ཞིག་རང་དུ་གོ དོན་རྩ་བར་བློ་སྣ་ཐུང་དགོས་པར་གདའ། ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ད་མི་བྱེད། དྭ་བུས་པ་དེས་དེ་སྔོན་ཕན་མ་གྲུབ་པ་ད་མི་འགྲུབ། མདོར་ན་ད་ཆོས་ 
གཅིག་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་ 
འདོད་པ་མིན་པ་འདོད་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་གི་ཀུན་སྤངས་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ནི་སང་ཕོད་རྩམ་པ་གང་ན་མོད། བསོད་སྣོམས་གང་ན་བཟང་། རི་ཁྲོད་གང་ན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། མཐོང་ 





གང་ན་ཆེ་བསམ་པའི་ཇ་སུན་གཅིག་འཐུང་རིང་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ། དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཆོས་པ་ལྟར་སྣང་བར་གོ འགའ་ཞིག་ལྷག་བསམ་བཟང་པར་བསྟད་འདོགས་ནས། རང་གི་གྲགས་པ་ 
དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འདོད་ནས་འཆད་ཉན་ཅིག་བྱས་པ་ཨེ་དྲག དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་ཨེ་དྲག འབུལ་ 
སྡུད་ཅིག་བྱས་པ་ཨེ་དྲག མངའ་ཞབས་གཅིག་ཆོད་ན་ཨེ་དྲག བསམ་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ། རང་ཆོས་ 
དང་མཐུན་ན་རང་ལ་འཁོར་ཆོས་གཤའ་མ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བའེ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ཅི་བྱེད། སྡིག་པ་བསགས་མཁའ་གྱི་རྒྱུན་དང་། སྣེ་ངེད་རང་གི་འཛུགས་མི་དགོས། དེ་འདྲ་ 
མ་བཙུགས་ཀྱང་རང་བཙུགས་ཡིན། མདོར་ན་མི་འཆི་ན་དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཆི་བར་ནི་ངེས། ལང་ཚོ་ནི་ 
ཡོལ། ད་སྟེ་དེ་འདྲ་མང་པོ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་དེ་རང་གི་ཞེ་འོག་ནས་མནས་ཐོན་པ་ལ་ད་དུང་རང་མགོ་རང་གིས་ 
བསྐོར་བ་འདི་འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བསྟད་བཏགས་པ ༦༡༡༡༧༩ 
རེད་། དེ་ལ་བསྟད་མ་བཏགས་ན་མི་དད་པ་ལོག་དོགས་པ་རེད། འདི་འདྲ་བསྟན་པ་དང། བླ་མ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟོབ་རྐྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཁྱི་ལུད་ཀྱི་དར་བཏུམས། རང་མགོ་རང་གཡོག་ཨ་ཙ་མ། འདི་ཡང་རང་ 
ཀྱང་ཉན་མཁན་མི་འོང་བར་གདའ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཞོར་ལ་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་མཚམས་ 
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དང་། སྔ་དྲོ་དགོང་ཞོགས་ཀྱི་བློ་འཛིན། ཆོ་ག་སྒྲིག་འདོན་ཙམ་འདི་ལ་ཆོས་སུ་རློམས་ནས། འཆི་བ་དྲན་པ་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་པ་ཞོར་ལ་གཏོང་བ་འདི་བྱ་བའེ་ འེ་རྐང་ནག་པོ་འཇུགས་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐང་དབྱར་རེ་དགུན་ རེ་མཚམས་ཙམ་དང་། དགོང་ཞོགས་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཙམ་དང་། སེམས་ལ་བལྟ་ 
བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཇ་འདེབས་ཀྱི་རིང་ཙམ་བྱེ བྱེད་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ གཞུང་བསྲང་བར་རློམས་པ་འདི་བྱས་པས། 
ས་ལྟ་ མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་རི། ངས་མནའ་བསྐྱལ་ན་ཐོན་པར་གོ པོ་ཏོ་བ་དེས་སྦྱིར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ 
དུས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོར་སྟེ། འཆི་བ་དྲན་པའི་དཔོན་སློབ་དེ་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་གདའ། དེའི་དོན་རང་འཆི་ 
བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་གྲབས་ཤོམ་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྒྲིལ། རང་ 
ལ་འཁོར་བྭ་རམས་ལ་ཉིན་ཐུན་གསུམ་ ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་བཞིན་བཏང་ནས་ཞག་སྐྱེད་ཟླ་ 
སྐྱེད་འདོན་མཁན་དེ་དགེ་བསྙེན་རྒས་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འདུག གཞན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ལས་ 
གྱིས། ནོར་སྐྱེད་ལ་ཐོངས། གྲྭ་པ་འདིས་ སྒྲིག་ འདི་ བཤིག་པ་ལ་ཆད་པ་ཆོད། བླ་མའི་ སྐུ་ཆས་དང་གསོལ་བ་ 
པ་ཚར་གཅིག་ཐོངས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། སྤང་གཉེན་བྲང་སྤྲོད་ 
ཀྱི་གསུང་འབྱོན་མཁན་མི་འདུག དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཡང་ཁོ་རང་གི་འདུན་མའི་ཐོག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་བྱུང་ 
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རྐྱང་པར་འདུག དེ་ལས་དྲག་པར་རློམས་པའི་སློབ་མས་ ང་བླ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་རེ་ཁུལ་ནས། ངས་བླ་མའི་ 


ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ ་མང་པོ་བྱས་སྐད་ཟེར་ཞིང་མི་སྔོན་དུ་མཆི་མ་འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལྟོས་ཀྱི་སྙན་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་གདའ། འོ་ན་འཆི་བ་དྲན་པའི་སློབ་མ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཞེ་ན། རང་འཁོར་པ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་བླ་མ་ལ་གནས་པས་རང་སྲོག་ལས་བླ་མ་གཅེས་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་དོན་བླ་མ་དེས་ཅི་ལྟར་ལུང་ 
འབོགས་པ་བཞེན་ཉན་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྩོང་བར་ 
བྱེད་། དེས་ན་བླ་མ་ ང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་ན་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར 
བླ་མ་དེའང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། ལ 
ལ་ཞིགད་བ་མ་བསེན པའི་རྒྱུན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཆོག་ཚོད་ འཛིན་ནས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། མདོར་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








པ་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལུགས་བླ་མ་དེའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཞག་སྐྱེད་དང་ཟླ་སྐྱེད་འདོན་པ་དེ་བླ་མའི་མཛད་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་བླ་མ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ་དམ་པའི་མཛད་པ་མི་མཐོང་བར། 
གཤེན་རབས་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་མཁན་ཀྱང་གདའ། དོན་དེ་ལ་ཆོས་བྱས་ན་ཚིག་མང་ 
ཕོ་ཤེས་མི་དགོས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་ཟེར་བ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཐོས་པསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་ཆོག་ 
པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་སུ་ཡིས་ཧ་མི་གོ་དེ་དོན་ཆོས་པ་ཀུན་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གདའ། བསོད་ 
ནམས་དོན་གཉེར་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་རྒྱབ་འགལ། དེས་ན་ཆོས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་མི་ཆོས་ 
ལ་བསླབ་ཕར་གདའ། ཆོས་རང་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མི་འདོད་པས་མི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། མ་ཌི་ཞིག་ལས་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་མི་ཆོས་བྱས་པས་མ་ཌི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མ་སྤངས་པས་ཚོགས་མི་རྫོགས། 
དེའི་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དང་ཕོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས་མ་ཆགས་པ་དགོས་པ་ཡིན། མ་ཆགས་པའི་བློ་ 
གཤའ་མ་ཞེག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་རང་བྱན་ཚུད་པ། རང་དབང་འདུས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་བློས་ཐོང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་པའི་གཏམ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་ཡིན། ཆོས་ 
ནས་བྱེ་དགོས། མི་ཆོས་པ་དང་ལྷ་ཆོས་པའི་ཤན་སྤང་དེ་ནས་འབྱེད་དགོས་པར་གདའ། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་ 
མའི་མགོ་ཐམས་ཅད་དེ་ན་ཡོད། འདི་ལམ་དུ་སོང་ན་ཉེས་པའི་མགོ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ནོན། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
རྨང་ཡང་དེ་ནས་རང་གཟུག་ཏུ་གདའ། ད་དུང་ཡང་བསམས་ན་བསམ་གཞིག་དགུ་བསྐོར་བཏང་ཡང་ཚེ་འདི་ 
བློས་མ་ཐོང་ན་ཆོས་པར་མི་གདའ། ཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་ཆོས་རྩ་བ་ཁེ་གྲགས་དང། ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་གཞན་བཞིན་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ 
བློ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པར་མིས་བལྟས་ན་མི་གཞུང་མར་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ནི་མི་ 
སྤུན་གཉིས་ཡོད་ནའང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དགེ་བཤེས་སམ་བྱ་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེས་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ 
མའི་གཙོ་བོ་ཁོས་བྱེད། གར་སླ་མཚམས་ཚིགས་ཁོས་འཛིན། གཞིའི་ཚོད་འཛིན་དང་སེར་སྣ་ཁོས་སློབ། གཞན་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








གྱིས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་བྱ་གཏོང་། ཐན་པ་བསྐྱལ། ཐ་ནའང་བང་ཆེན་ཚུན་བྱེད་པར་གདའ། 
དྭ་ལྟ་བླ་མ་ཚེ་བློས་ཐོང་བར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འདི་ཚོ། ལོངས་སྤྱོད་ཇ་སུན་གཅིག་དང་རྩམ་ལྡེར་གང་ཚུན་ 
ལ་ཞིབ་ཚགས་དང་བཅའ་ག་གཞན་མི་ཆོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྦྱོར་བས་མི་སླེབས་པའི་ཞེབ་ཏིངས་སེར་སོང་ནས། 
ཐ་ན་ཚོང་ཁལ་རེ་བྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རེ་ལས་ལོད་པའི་ཚོང་གཞན་ལས་དཀའ་་ 
བའི་ཚད་ཀྱི་འགྲོགས་མི་བདེ་རུ་འགྲོ་བར། ཁ་ནས་ཆུད་ཟོས་སྟྱིན་པར་མི་ཐེ་བ་སྐད་ཟེར་མཁན་འདུག་སྟེ། ཚེ་ 
བློས་བཏང་བ་ཁས་བླངས་ནས་དྲན་པ་ནོར་དྲན་ཏེ། མ་བཅོལ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག འདི་ཡང་ 
འཆི་བ་མ་བསམས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན་རྡོར་དཀར་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
སྒོམ་ཐག་དང་དོམ་ར་དང་ཐོད་ཕོར་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་” 
མཚམས་མི་འབྱེད། འདིའང་འཆི་བ་མ་བསམ་པས་ལན་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་དགྲ་ 
མི་ཤ་པས་ཀྱང་སྙིང་དུ་སྡུག ཉེ་འབྲེལ་ཀྱང་སེམས་དེས་ཟིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱང་ཐུགས་དེས་ཟིན། རང་གི་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་མི་གོ་བར་སྣང་། དེས་ན་རང་གི་སེམས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཅིག་གི་ཅན་དུ། དང་པོར་ཐོས། བར་དུ་ཐོས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ཐ་མ་ཤི་བའི་ཚེ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དེ་ལས་མེད་པས་སེམས་ལ་ལྟག་མ་མ་ལུས་པ་ཞིག་འོང་བ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་ 
གྱི་རང་གི་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་བས་ཀྱང་མཉམ་པ་པས་ལྷག་པ། ལྷག་པ་བས་རང་མཐོ་བ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
འདོད་མཁན་མ་གཏོགས་འཆི་བ་དྲན་ནས་གཞན་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སྐྱོན ༧༡༡༦༠༤ 
ཡོན་ལ་རྟོག་མི་ཁོམས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་འདོན་དགོས་པར་གོ་མཁན་སུའང་མི་འདུག མདོར་ན་དེང་སང་ 
བྱེད་མཁན་ཡོད་རེ་ཞེས་མནས་ཐོན་པར་གདའ། དེ་མེད་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་བྱས་པར་མ་སོང་བ་ཡིན། འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས། རྒས་ཀྱང་འདྲ་ 
ལ་ཤི་ཡང་འདྲ། འགྱོད་པ་མེད་པས་དབུགས་རིང་འདོན་མི་དགོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ད་རེས་མ་ཤི་ན་ཆོས་ 
གཤའ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། མ་རྒས་ན་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ཟེར་ན་འུ་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་མི་རིགས་ལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཅན་གྱི་བསགས་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་གོང་ནས་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ 
འཁོར་བ་ནས་གཏན་འཁོར་བྱེད་མི་བྱེད་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད་མི་བྱེད་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་ 
ཚེ་བློས་བཏང་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྟམ་ནས་རང་གཅིག་ 
ལབ་ཤོར་བ་ཡིན། སྙིང་ནས་མིན་ན་ཆད་པ་ཆོད་ཅེས་པོ་ཏོ་བ་ཡིས་གསུངས་པར་གདའ་བ་དེ་ལས་བདེན་པ་ 
མི་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་ཏོ། ། 

ལར་ཚེ་འདི་ལ་སྟབས་ཀ་གང་ལེགས་སུ་མ་བཏང་ན་མི་ཚན་གཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་ 
པོར་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཉིས་བྱེད་པ་བློས་མ་ལོངས། གཅིག་བྱེད་པ་པགས་པས་མ་འཐུམས་པ་ཙམ་བྱེད་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་རྩོས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་ཀྱང་མི་ཚིམ་པའི་ཚན་ 
ལའང་ཚིག་སྟན་མི་སྟན་དང་ཡུལ་དེ་རྒས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འབྱུང་ནས་སྔར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྱོ་དེ་སངས་ 
ནས་ཞེ་སྡང་གིས་གསར་དུ་སྨྱོས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བརླག་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ། སོ་བར་དུ་བཅད་ཡང་སོས་མི་ཆོད་པའི་ 
དུས་འོང་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བློས་མ་ཐོང་བ་ལ་ཐུག མདོར་ན་རང་གིས་བྱས་ཚད་རང་གིས་བསམ། 
མིས་ཤེས་ཚད་མིས་བསམ་ན་ངོ་ཚྭ་དགས་པས། མི་ཡི་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་འཚེར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་"” 
འབྱུང་འོས་པ་ལ། མི་འབྱུང་བ་འདི་ཀས་ཀྱང་རང་ལ་འཚར་འདུག་གོ །དེང་སང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ངོ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་མི་རྩི་བར་ཆོས་པ་ལ་ཕ་ཡུལ་ཟས་གོས་དང། དགོན་པ་ 
དང་། རྟ་དང། ནག་མོ་དང་། གྲྭ་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། དབོན་པོ་ལེགས་པོ་མེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཡི་མུག་གི་ནང་ནས་བསམ་པ་ནག་ལྟང་ལྟང་འགྲོ་བར་འདུག གཞན་ལ་ཡེ་མུག་སྐྱེ་བ་སྐད་ 
ཟེར་བ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། རང་ལ་ཡི་མུག་སྣང་ཤས་མིན་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ་"” 
དཀའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་གར་སོང་ཡང་སྐྱིད་པར་ལྟ་ཞོག སྡུག་ཁྲེལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱལ་བ་ཁོ་ནར་ 
གདའོ། ། 

རང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་རང་རྒྱུས་མེད། །གཞན་སྐྱོན་གཞན་ལ་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། ། 
ཡ་རབ་རྣམས་ཀྱིའང་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ན། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་རིགས་སམ། །ཅི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ལས། །བཅོས་མའི་རྫུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་ཅན། །རང་གིས་རང་ལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
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བསླུ་བའི་རྫུན་པོ་ཆེ། །བླུན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན། །དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ། 
ཞིམ་དགུ་ཟ་ཞེང་མངར་དགུ་འཐུང་ནས་ནི། །དགོས་དགུའི་ནོར་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད། །དབེན་པར་ 
སྡོད་ཀྱང་བསླས་ནས་མི་གདའམ། །དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་ངན་སྔགས་སྒྲབ་པ་དང། །འཁྲིག་སྦྱོད་ལ་སོགས་ 
ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །གྲོང་ན་སྡོད་ཚེ་སྒོང་མོ་འཕྲོག་འཐེན་དང་། །ཚིག་ཅྩྭུབ་ཀྱལ་ཀ་རྣམས་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ།། 
ལོ་རེའི་ནང་དུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཙམ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རང་བཞན་དོན་ཉིད་དུ། །བཏོན་པ་ཡོད་རེ་ 
ཀན་རྣམས་དེང་སང་དུས། །ཆོས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད། །རང་གི་ཚུལ་ངན་རྣམས་ནི་ཟོབ་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་། །གཞན་གྱི་དགེ་ལའང་ལམ་དུ་མ་སོང་ཞེས། །རྣམ་པ་དུ་མས་སྨྲ་བའི་ཕྱིས་པ་ཁྱོད། །རང་དོན་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་བསམ་མེད་དེ་གར་གནས། །ཞག་རེ་ལ་ནི་ནམ་མཁར་ཉི་མ་རེ། །འཆར་ 
ནུབ་དབང་གིས་ཚེ་དུས་དེ་བཞིན་ཟད། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྙིང་། །དེ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
འཆར་བའི་ཉིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཁྱི་འཁྱམས་མགྲོན་པོའི་ཟླ་ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན།། 
ཡབ་ཡོབ་ནང་དུ་འབབ་ཆུ་རྒྱུག་པ་བཞེན། །ངང་ནས་མཚན་མོར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གདའ། །ནངས་སྔར་ཉི་ 
མ་ཤར་ཡང་ཕྱིས་དེའིཉིན། ཉི་མ་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིསཉིནརེ་ཡོལ།།དེཀའི་ངངལ་གླ་རྡགབེམ་རིག་ཕྲལ། ། 
ཀྱི་མ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེང་སང་བསྟན་པ་དངོས་གཞི་མེད་མོད་ཀྱང་། །བསྟན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡི། །སྡོམ་ལ་གནས་རློམ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ 
དང་བའི་ཡིད། །བཅོས་མ་མིན་པའི་དད་པ་མེད་རེ་ཀན། །དེ་ལྟར་མིན་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། པ་ལོ་བཞག་དང་བེམ་དུག་གོན་པ་དང་། །སྤུ་ཤུན་ཁུར་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་ 
པ་དང་། །མགྲིན་པར་འབོག་ཆུང་ཁུར་དང་སྤང་པོ་ཡི། །མཚོན་ཆ་འཛིན་དང་སྐུར་རྩིའི་སྨན་ཉིད་དང་། །ཞྲག་ 
རྣམས་དྲོས་བྱེད་དྲ་པར་བཅུག་ནས་ཁུར། །དོམ་གྱི་སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བཀོད་པ་དང་། །མདོམས་ལ་སྣམ་བུ་ 
སྨུག་པོ་དཀྲི་བ་དང་། །ཐལ་སྒང་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོས་དཀྲི་བ་སོགས། །དུག་གི་སེ་མོ་དོ་སོགས་འཛིན་པ་ཡི། །ཆོས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆ་ལུགས་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་སྟོན་པར་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་སྐྱེ་དང་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་དང་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདིར་ཕྲག་དོག་ 
དང་། །སྡང་སེམས་ལ་སོགས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་དཔང་། །འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་རྣམས་དེང་སང་དར་ཞིང་རྒྱས།། 


61 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ད་ནི་བོད་འདིར་ལྟ་སྤྱོད་གང་ས་ནས། །མུ་སྟེགས་པ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་ནི་ཉུང་ཤས་ཙམ། །ཐོས་པ་སྒྲོག་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། ། 
ཅིས་ཀྱང་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ངན་ཆུང་བདག །རྫ་ཁོལ་ཞིག་པོ་ཆག་ཆིངས་བྱས་པ་འདྲ། །སྔ་དྲོར་གཉེན་པོས་ 
སླེབས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོར་ཞིག །ཕྱི་དྲོར་གཉེན་པོས་སླེབས་ཀྱང་སྔ་དྲོར་ཡལ། །ཤིག་རྣམས་སྦར་བའི་ནང་དུ་བཟུང་ 
བ་འདྲ། །རྒྱུད་ལ་བལྟས་པས་ཚད་ཁུང་ཤ་བཞག་པ། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་རུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཟིགས། །བཅོས་ 
མའི་གྲོས་འདིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་རྫུན་མང་བཤད། །ཉན་བཤད་ 
ཆོས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མ་བསམ། །ལུས་ངག་འཆད་རྩོམ་བྱས་ཀྱང་དགེ་མི་བྱེད། །ཚིག་དོན་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལ་དཔྱོད་མེད་པར། །དྲེད་པོ་ལང་ཤོར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར།། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བགོས་ཀྱང་རང་ལ་ཁྲེལ། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྣ་བླངས་ཀྱང་ཡིད་ལ་སྨེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ངོ་ཚའི་གནས། །དམ་པས་བརྟགས་ན་སྐྱོན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་སྟེ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་ཉམས་དགའི་སྣང་བས་འབྲུལ། །ཕྱི་ལྟར་ཉམས་དགའ་ནང་ལྟར་ཡི་རེ་ 
མུག །དགོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དགོས་ལ་དོན་གཉེར་བ། །ཚེ་འདིའི་གྲགས་སྟན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཡེང་ཅན། །བྱེད་ 
པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབུང་རློམས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སོག །རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ 
ཆེན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ལ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གནོད་པའི་འདུན་མ་མཁས། །བླུན་པོས་ཐོས་པ་མི་ཚོལ་འཕྲལ་ 
དབང་གིས་འཕྲལ་གྱི་ཐ་སྟྙད་ལའང་། །རྨོངས་པས་ཤེས་ལྡན་མདུན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
ཀྱང་གད་མོའི་གནས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཐོས་ཆུང་གི །རང་ཉིད་སྒར་ཡང་འཁོར་པར་འཁོར་པ་ 
ལ། །གྲོགས་ངན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ནི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་ཉིད་གྲོགས་ངན་འགྱུར། །བསྲོད་ནམས་ 
ཟད་པར་སྐྱེས་པའི་དབུལ་པོ་བདག །གནས་གཅིག་སྡོད་པ་མེད་པར་སློང་མོ་པའི། །ཚུལ་གྱི་གནས་འཁྱམས་ 
བྱེད་དགོས་སྤྲང་པོ་བདག །ཐ་སྟད་ཚིག་ཆུ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཞིག །ཤེས་ཀྱང་ཉན་བཤད་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
གནས་སྐབས་དུས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ལས་དབང་ངན་པ་ཡིས། བསྡུས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་མངལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །བླུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་འདུ། །འདོད་ 
སྲེད་པ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཚོགས། །ཀྱེ་མ་ལས་དབང་འདི་འདྲའི་སྟོབས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བ་ཐ་ཤལ་ལ། །སྤྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་རློམས། །དན་ཉམས་བག་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ། ཆང་ 
འཐུང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ཉམས་དགར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་དྲན། །ཉོན་མོངས་དར་བ་ 
ཉོན་མོངས་དར་བ་དང་། །མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི། །དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་། ༈འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རིགས་ཀྱིས་འབྱོར་ན་ཡང་། །སྟིང་རྗེའི་ 
གནས་ཡིན་དེ་འདྲའི་སྐལ་ངན་ལ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །རིགས་མཐུན་གྲོགས་ལ་ 
ངང་གིས་མི་དགེ་བ། །བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། །ཤེས་ཀྱང་རང་གིས་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་འདི། 
གྲོགས་སམ་དཔོན་སྤོབ་ཚུལ་གྱིས་མི་ཆོས་ནི། །བླ་མ་བསྟེན་ནས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་དུ། །བས་ལེན་བྱེད་ཉིང་ 
གྲོགས། །དོན་མེད་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ། །འགའ་ལ་ཆགས་ཤིང་འགའ་ལ་སྡང་བའི་བློས། །རྒྱུ་ 
མེད་པར་འཁྲུལ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོས་ཐོས་ན་འབྲེལ་ཆགས་མེད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་བཟོད་ནས། །གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྨ་འབེབས་འཕྱར་ 
ཀ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་མིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོའི་མཛད་ 
པ་མ་མཐོང་ཞེང་། །གྲོགས་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མིག་ཁྲིད་ཀྱང་། །མ་མཐོང་དམ་པའི་སྤྱོད་དང་མ་འདྲིས་ 
པ། །བདག་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཅི་ལྟར་བྱ། །བྱིས་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་བརྡ་མ་བྱང་། །གཞོན་པ་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བསླབ་མི་དགོས་པར་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ལ། །གཞན་ལས་མཁས་པར་ཁོང་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་རང་ལ་ཡི་མུག་ཀྱང་། །གློ་ཐུར་ཞིག་ཏུ་འཆི་དགོས་ཡིད་རབ་འཚེར། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལུས་ངན་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་སེམས་པ་ཅན། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་དབང་གྱུར་གྲོགས་དག་ 
གི །སྤྱོད་ལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་བདག་ཁོ་ན། །གཞན་གྱིས་ཆགས་པའི་ཕྱི་ལ་ཆགས་པ་དང། །གཞན་གྱིས་ 
སྡང་བའི་ཕྱི་ལ་སྡང་བ་ནི། །བདག་གི་མཐུ་མེད་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ལ། །བློ་གྲོས་མཐུན་ནས་བདག་གིས་ཅི་ཡང་ 
བྱས། ༈རང་སེམས་དགེ་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །གཞན་སེམས་སྡེག་པའི་སྟོབས་ནི་ཆེར་འཕེལ་བས།། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








གཉེན་པོའི་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་བདག་སེམས་ནི། །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་སྤྱོད་པས་བསྒྱུར།། 
གཞན་གྱིས་བག་མེད་བསླད་པས་བསྐླད་ནུས་པའི། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་མི་སྨིན་པ། །སྒོ་ང་ཆློན་པ་ 
པ་བདག །སྡིག་པ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་རང་གི་སེམས། །ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་རང་སྐྱོན་རང་རྒྱུད་ལ། །འབྱུང་བ་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཁྱོད། །རང་བཞིན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །ཉམས་དགའ་རྩེད་མོའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་ནས། །སྐར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒོམ་ 
པ་ཡི། །བྱུན་ཕོས་རང་ལུས་རྒས་པ་མ་ཚོར་བར། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་གསར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཉེ་རིང་ 
བར་གསུམ་མེད་ལ་སྒྲོག་པ་ཡིས། །ལོང་གཏམ་ངང་དུ་འཆི་བའི་རིགས་རྣམས་ཉོན། །ཆང་འཐུང་སྦྱོན་པའི་ 
སེམས་ལ་སེམས་པའི་ཡིད། །ངན་རྟོག་རྟ་རྒོད་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་མིན་བློ། །ཐང་ཆེན་འབྱམས་ཀླས་པས་ཀྱང་ཆེར་ 
འབྱམས་པའི། །མཐའ་མེད་མུན་འཐུག་ཤེས་པ་བདག་རྗེས་འབྲང་། །ངན་སྤྱད་རྫུན་གྱི་ཤུབས་ལ་གནས་བཅས་ 
ཤིང །སྒོ་གསུམ་བདེན་པ་སྤངས་བའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་ལན་མང་བཅོས་ན་ཡང་། །ནམ་ 
ཕུགས་ཟོལ་མི་ཐུབ་པར་མངོན་སུམ་བསླུ། །རང་གཞན་སྡིག་ལ་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ནས། །གཡེང་དུ་བཅུག་ནས་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་པ། །ཆོས་མིན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཆོས་ཡིན་པོ། །སྨྲ་བ་ཐོས་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་རྔམ།། 
བློ་འཛིན་དགོང་ལྟོ་བཅག་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། །ཆོས་རྗེ་དང་ནི་དགེ་བཤེས་མཚོན་བྱེད་དུ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པར་གཏན་ཚིགས་ལ་བཀོད་ནས། །བླུན་པོ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་ཉིད་གདུང་། །བླུན་པོ་བསླུ་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་དམྱལ་བ་ལས། །མཁས་པ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་མི་སྒྲབ་མཚར། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་བསྒྲབ་ 
ཀྱང་། །རང་དོན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བའང་མངོན་ལྐོག་ཅན། །འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བློ་བདག་འདྲ་བ། །དད་ཟས་ལེན་ 
ཕྱིར་བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གནས་པ་ཕལ་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཕལ། །བསོད་ནམས་ཟད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་བྱེད། །རང་ལ་རང་ཉིད་ཞེ་ནས་ལོད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་མ་བཟོད་ནས།། 
བཟང་དང་བཙུན་པོ་མིན་ཀྱང་བཟང་པོ་དང་། །བཙུན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྟན། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སྙིག་པས་མི་གནོད་ཅེས། །མངོན་སུམ་བསྟོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །མདོར་ན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །རང་གི་སྦྱོད་ལམ་གཟིགས་ནས་རང་རྒྱུད་དང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ལས། ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གང་ཟག་སུ་ཡང་མེད། །དབང་བརྟུལ་དད་པ་ལྡན་པར་མོས་པ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་སྣང་ཤས་ལོག་པའི་ཡིད་ 
སྒོན་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཤས་ཆེར་བེའུ་ནེ་སིང་ལ། །ཆར་ཟིམ་བབ་ཚེ་རྒྱུ་པའི་དགའ་བ་ལྟར། །རྒོད་བག་འཁྲིག་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལེ་ལོ་ལ། །བན་བུན་ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་ད་ལྟར་ཟད། །ད་ནི་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་སྐྱབས་ 
གནས་མགོན། །འབྲུལ་པ་མེད་ ལ་དད་པ་བྱ་བར་རིགས། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒྲོལ་ 
བའི་གྲུ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རུ། །གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་ 
ཕོར་གྱུར་ཞིག་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་ངེས་པར་ཞུ་བྱས་ནས། ། 
སྐྱབས་གནས་འདྲེན་མཆོག་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །རང་གི་སློག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་ 
བསྟན་པའི་ངག་ནི་སྨན་བཞིན་དུ། །གུས་པས་བསྟེན་པ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་ཀྱང་ཅྭ་བཞིན་དོར་བྱེད་དེ། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ནི། །སྟིང་རྗེ་རྒྱས་པས་རང་དབང་མི་འདུས་པར། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་གང་གི་སྐུ། །མི་བཟོད་ 
རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་བླ་མར་བསྔགས། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་དང་དུཉཁ་སེལ། །རང་གི་བྱ་བའི་སྙིང་ཕོར་མཐོང་ 
བ་ན། །སོ་སྐྱེའི་དུས་དང་འགྲོ་དྲུག་གནས་རྣམས་སུ། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནས། །རང་གི་ 
ཤ་ཡང་ས་དང་རྡོ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཕྱིར་དུ་བཀོལ་བའི་བློ། །བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བླ་མའི་འོས།། 


རིགས། །དེང་སང་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པས་འདོད་ལ་བརྐམ་པ་རྣམས།། 
འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆགས་དང་སྡང་བའི་གཏམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེཔས་པ་ན། །ནམ་ཞིག་ 
འཚི་ཚེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་པ། །མཐུན་པར་ངན་སོང་གནས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །དེར་ཡང་ལས་ངན་འབྲེལ་བས་ 
བསྡུས་པའི་མཐུས། །སྡིག་པ་མ་གཅིག་བུ་བརྒྱས་ཟ་བ་ལྟར། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ང་འདྲ་ཤིང་བཞིན་རུལ།། 
ཀྱི་མ་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། །ལམ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཅི་ཙམ་སྤང་ 
བར་བྱས་ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ། སྤྲོ་དང་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཕོད་མི་ལྡན་པར། །བླ་མ་བསྟེན་པས་བླ་མའི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
ནི། །འདི་ཙམ་བ་ཞིག་བདག་གི་ཕྱོགས་དང་ཉེ། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་སོག །སྡེ་དཔོན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཆེ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་འདུས། །ཁང་ཁྱིམ་མངའ་ཞབས་ལ་སོགས་འདི་ལྟར་ཆོད། །ད་ནཾ་གང་ལའང་རེ་ 
རག་མ་ལྟོས་ལོ། །འདི་འདྲའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཨ་ཙ་མ། །ཡོངས་འཛིན་མིན་པར་ཡོངས་འཛིན་ལྟར་བརྫུས་ 
ནས། །དད་མེད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་རབ་བཤད་ཟིན་ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །རྫུན་གཏམ་རྫུན་དུ་ཤེས་ཀྱང་རྫུན་མ་རྣམས། །རྫུན་ལ་དགའ་བས་དཔོན་ 
སློབ་རྫུན་འཁོར་བསྐོར། །ཡོངས་འཛིན་སློག་ལ་ལྟོས་མེད་བཙལ་བར་རིགས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཐུབ་བསྟན་ལ་ 
འཇུག་ནས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་ལ་ལེགས་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ཡིད་འོང་སྦྱོད་བྱས་ནས། ། 
ཐུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་གསལ་འཁོར་ལོ་མའོ། ། 


༄། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར། །བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་མེལ་ཚེ་ཅན། །གཞན་དོན་སྙིང་པོའི་དབུས་ན་འདི་སྐད་ལོ། །དེའང་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་མི་ལས། རས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྐུབས། དེས་རྗེ་འགར་སྟགས། དེས་རྗེ་དུས་མཁྱེན། དེ་ཕྱིན་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
འབོགས་པའི་དང་པོར། ཆོས་སྐྱོང་རེའི་བཀའ་གཏད་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ནི་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རས་པ་ནས་བེར་ནག་ཅན་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསྟེན་ས་མ་ནོར་པའི་བླ་མ་ཞིག་དང་། སློབ་མ་ 
སྔོན་སྦྱངས་ཅན་འཛོམ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། ལར་ཁོ་བོ་ལ་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་ 
སྐད་། དེ་དུས་ལས་ད་ལྟ་དུས་ཀྱང་ཅུང་སྙིགས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་བྱ་བ་གཏོང་ངེས་པའི་སློབ་མས་མཚན་ལྡན་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ ལ་བྲ་མ ལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ རབ ཀ འ་གང་གནང་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ ་ལག་ཏུ་ ལེན་ 
ཐུབ་ན། ཇི་ལྟར་རྡུགས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་མ་ཐུབ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཚད་མར་མ་གྱུར་པ་ 


༢༢༨༨ ༢, 


ཡིན། འདིའི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཀྱང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་དུ་ནི་མི་གཉེར་བས་མི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དུས་དེ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་སྦ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་པ་བཞིན་ང་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་རྟགས་ཡོད་ཟེར་བ་ 
འདི་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ཚོད་དུ་གདའ། ཞེས་གསུངས། མཆན། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་བྱས་པས་ 
ཆོག་མོད། དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མས་བསྒྲབས་བྱ་བ་འདིའང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་དུ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་པ་ལ་རག་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་བརྩོན་ཤེས་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱུང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ 
པས་བརྒྱུད་པ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །མཆན། བསྒྲབས་བསྒྲབས་བསྟེན་བསྟེན་བཟོས་བཟོས་ནས་ 
པོའི་ཕ་འབབས་ལག་གཏོད་དུ་ཡོད་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་། རྗེ་ 
དབུ་སེ་དང་། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་སོགས་འཚོགས་པའི་གྲལ་དུ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ངས་དཀའ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་གྲུབ་ཡོད། ཁྱོད་རང་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ཆོས་གང་ཡང་གོ་ཐོག་ 
ཏུ་མ་བཞག་པར་གང་དཀའ་བ་དེ་ལག་ལན་དུ་བཏབ། གང་དཀའ་བ་དེ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་བརྫིས་པས་ཡོན་ཏན་ཡི ད་ 
སྨོན་ལ་མ་ལུས་པར་ཡོད། ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ང་རང་ 
གིས་སྤྱད་ཡོད་པས། ཁྱོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚོ་ལ་སྐྱིད་བཏང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བསྟེན་ས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས། དམ་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་ 
འདྲེ། མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ནས་ཡིད་ཅི་ལྡོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལ་དམིགས་བཀར་ཏེ་རྩོང་བ་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་པ་བསམ་ 
བར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་སྦྱང་ཀི་དང་སྲིན་པོ་དང་འདྲ། དེའང་སྟིགས་མའི་དུས་ན་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་ 
བསྐལ་དུས་སུ་སྐྱེས་པས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་གིས་ནོན་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ། ད་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཕན་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བ། གཏན་སྡུག་བསྔལ། གཏན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





སངས་དུས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་སེམས་ 
ལ་འདི་ཁོ་ན་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྙོམ། མིག་བཙུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་གྲང་བ། ཚད་པ། རླུང་ནད་ཀྱི་ཟུག་ 
གཟེར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྐྱེ་ལུགས། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡུག་སྣང་གར་སྲིད། དགའ་ཚོར་གྱི་ངང་ལ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་སོང་བར་མ་ཟད། ཚེ་ཐུང་འདིའང་དེའི་ངང་ལ་ཡལ་དུ་འཇུག་པ། ནད་དེ་གསུམ་གྱི་ཟུག་ 
རྡུ་དྲག་པོར་འབར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ། གྲང་དམུལ། གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་མྱོང་བ་དང་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྐོམ་མོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྨ་ལ་ག་བུར་བྱུགས་པ་ 
ལྟབུ་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང། ཚོར་བ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་བཏང་སྟོམས་པ་རླ་ལ་ཆུ་བྱུགས་པ་ལྟ་ 
བུཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
ལ་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་འབྲུལ། །སྤྱོད་ཚུལ་གོ་ལོག་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ལ། །ངེས་པར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས། །རང་བཞིན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། །འདོད་ཡོན་མཐོང་ན་གཡོས་ལེགས་པ་ཁམ་ 
གཅིག་དང་། བཟང་ཇ་ཧུབ་རེ་ལ་ཡང་འཁྲི་བ་ཀེ་ཀཾ་པ་རེ་གཅོད་མི་ནུས། ཡོངས་འཛིན་དང་གྲོགས་དགེ་བཤེས་ 
དམ་པའི་གཏམ་ནི་རྣ་བ་ན་རླུང་ཤུད་དུ་འགྲོ། ཆགས་པའི་གཏམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གཉིད་ 
བཅགས་ཏེ་ཡིད་གཏད་ནས་སྨྲ་ནུས། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ 
ལ་མོས་གུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྟྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མངོན་པ། ངེས་འབྱུང་ལྟང་ཙམ་སྐད་ཅིག་རེ་སྐྱེས་ 
ནི་མིན། ཚེ་གང་ཟད་འདི་འདྲ་ལ་བསྐུལ་བ། ཉིན་མོ་ནི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་པས་ཉིན་མི་ 
འཁྱོངས། མཚན་མོ་ནི་ཚོར་བདེ་འཁྲིག་པ་སེམས་པས་མཚན་མོ་མི་འཁྱོངས། ང་འདྲའི་རང་བཞིན་ངན་པ་འདི་ 
ལ་ད་རེས་ཤིག་འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་ན་དེ་ནས་བཅོས་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་བཞེན་དུ་ངག་ཏུ། བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
བདེ་བར་ངོ་མི་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ངོ་མི་ཤེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་དགྲ་ལྟར་འབྲོས་ 
པ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྨན་བཞིན་བརྟེན་པ་ཡི། །སྨྱོན་ཆེན་སངས་དུས་མེད་པའི་བསམ་རླག་པོ། །ད་ནི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བསམ་པས་ཟིན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ཡང་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། ། 
འདི འང་ཁ་ཏོན་ངག་བ ཤ ར་ཙམ་མིན་པ ར་ཉིན་མཚན་བ རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རླུང་འཕྱོ་འཕྱོར་ 
མ་བྱུང་གིས་བར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་འདྲས་གལ་སྲིད་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དམ་ཆོས་སྟིང་ཕོ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་བློས་མ་ལྕོགས། དམ་ 
བཅའ་དང་བློ་བཅད་ཀྱི་འཕེན་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མེད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནི་མ་མཇལ། མཇལ་ཡང་ 
དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་མ་འགོས། འཆེ་བས་འཇིགས་པའི་གྲོགས་བསམ་ཡོད་ནི་མ་འཁོར། དེས་ན་དུས་དྭ་ལྟ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ནས་བསམས་ན་འཁོར་པ་ནས་ཐར་ 
ཐབས་ཤིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་བསམ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྐྱབས་མ་ནུས། །དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ཕོག་ཀྱང་བསྒོམ་མ་ནུས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བའི་གནས།། 
མགོན་མེད་ང་ཡིས་ད་ནི་སྐྱེད་ཅིག་འདོན། །ཅེས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད་པ་ 
ལ་སོས་དལ་དུ་སྡོད་མི་ཕོད་པའི་སྐོ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ངག་ཏུ། །ཨ་ཅང་ཅི་ནས་ཀྱང་སོམས། འཁོར་ 


༢༨༤ ༤༽ ༨༤ 


བའི་ཆུ་བོ་ནི་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་བཞིན་འཁོར། འཁོར་བ་དེར་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ 
གྲངས་མེད་དུ་བསགས་འདུག མི་འཆི་ནས་སྡོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་གར་སྲིད། ངན་སོང་གི་གཏིང་ཟབ་ 
མོར་ནམ་སླེབས་ན། སླེབས་ནས་དེ་ནས་ཐར་དུས་ནི་བྱེད་ས་འདི་ལ་མི་འདུག ད་གང་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་མེད་ 
ལ་སོང་ཚར་འདུག་སྟེ། ད་དུང་ཆོས་ཞིག་འབུངས་ནས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་སྤང་དེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་ན་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཐབས་མི་ཤེས་བློ་གྲོས་རློངས། །རྨོངས་པས་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀར་གནོད་བྱེད་པ། །རང་ཚུལ་བསམ་པས་རང་ལ་གཏིང་ཡིད་ཆེས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། 
མདོར་ན་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ངེས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནའང་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་པ། ཐ་མའང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པའི་སྒོ་ 
ངོ་ཚ་སྟམ་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་ལས་དྲག་པའི་ཆོས་པའོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་གྱིས་བྱེད་ 
འདུག་པས་གཞན་དང་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཆེན་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མ་ཐོ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་ལ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་ལྟུང་ 
ལ་སྤྱོད་གར་ཕོད། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་བ་ལས་བཤགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་རྱོང་མི་དགོས་ 
པར་འདག་པར་མ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་བཤགས་ན་ནི་སྣིག་རྒྱུན་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་སྱོང་འགྱུར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་གི་འྲས་བུ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པས་ཅི་ཙམ་འདག་པ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བུན་གྱི་བེད་ཙམ་བཤགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྩ་བའི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ནི་ 
བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་དུ་སྩོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། སྩོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་ 
པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་བསགས་པ་ནི་བཤགས་པའི་ནུས་པས་ 
མྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྱོང་བར་མ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་བཤགས་ན་རྒྱུའི་ས་བོན་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྱའི་ས་བོན་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་མི་དགོས་ལ། ལས་ 
ཚན་པོ་ཆེ་བཤགས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྦྱངས་མ་ནུས་པ་ནི་བཤགས་ཀྱེད་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་རྒྱུན་ཐུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། 
མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་བཤགས་ཕུལ་ཆུང་བས་མནར་མེད་དུ་དར་ཀྱི་ཝོ་ལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་ལོ་བྱེ་ 
བྲ་ཕག་ལྔའི་བར་ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་བཤགས་བྱས་ཕས་ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ལ། མ་བཤགས་ན་དེ་ 
ལས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐེ་དགོས་པའི་ལས་འབྲས་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་"་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ན་ 'དེ་ལས་ས་ཐོབ་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་བཤགས་པས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་འདག་ཅིང་སླར་བྱང་སྡོམ་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་ཀྱང་། ཚེད་རེས་ཐོབ་མི་སྲིད་ཅེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས། 
བྱང་སྡོམ་ཡང་ཚེ་དེ་ལས་ལན་བདུན་པར་བསྐྱར་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསུངས་ལ། བཤགས་པའང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུགགི་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བར་མ་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། མཆན། འབྲས་བུ་དེ་ འདྲ་ཚོ་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་ 
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ཟན་ང་བྱསཅ། 





ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ བསགས་ འབྲས་མ་ ཕསྙིན་ པར། །མཐའ་ ག་ཞ ་འཁོར་བར་སྨིན་ རཿ གྲངས་ལས་འདས། ། འདིན 
ཁྱོད་ཡིད་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ན། །ད་དུང་བཟློག་མེད་ལས་ངན་སྦྱོད་པ་ལ། །འདའ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་འདོན་བསྐོམ་དུ་བྱའོ།། 
རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ངེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ 
མིན། ༈ ད་ལྟ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། མ་འོངས་པ་ན་མི་ འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། དུས་གསུམ་ཚར་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕུངས་སེ། སྐྱོ་ཕྱོད་དེ། ཡིད་མ་དགའ་ལྟང་ངེ་མི་འདུག་གམ། ཐོག་མེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དགྲས་བསད་པའི་རུས་པ་བསགས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། གཉེན་ཕྱིར་ཇུས་པའི་མཆི་མ་ 
བསགས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། ཁྱོ་ཤི་ནས་ཡུགས་སའི་སྐྲ་བསགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་ 
མི་ཤོང་། དེ་འདྲ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ཀྱང་བཟའ་སྟོམ་རེ་སྤྱད་ནས་བློ་བག་ཕེབས་སུ་སྡོད་ཕོད་དམ། མདོར་ན་ད་ 
ལན་གྱི་མི་ལུས་གློག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ལོང་སྐབས་ད་ལན་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་དང་། དུད་འགྲོ་འཇིགས་རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསད་ 
བཅད་ཀྱི་ངང་ཁོ་ནར་བསྐུལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་མང་པོ་ནས་བསམ་མི་དགོས། ཉེ་བར་གཏུགས་ན་རང་རེ་སྐྱེ་བ་ 
མི་ལན་པ་ནི་མི་སྲིད། བླངས་སོ་ཅོག་བསད་གཏུབ་ བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་ གཞི་མ་གཏོགས་རང་ཤི་ ལ་འགྲོ་བ་ལན་ 
རེ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཡང་ད་ལན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་ཅིག་མི་ བྱེད་རེ་ན། གྲངས་མེད་འཁོར་པར་སྐྱེ་ 
འཆི་བྱས་སོ་ཅོག གསོད་གཅོད་འཐབ་འཁྲུགས་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ངན་སོང་ལ་སོགས་མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བ་རུ། །འཁྱམས་ཚུལ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་ག་ལ་བཟོད། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ བསྐོམ་ པའོ། །དང་པོ། གནས། གྲོགས། འཁོར། ལོངས་ སྤྱོད། མཛའ་ 
བཤེས། གཉེན། བྱ་བ་གྲུབ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བསྡད་ 
ན་ཁྱིམ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། མན་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཚུ་ཆོས་རྫོང་ 
པས། དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས། །བླང་ 
དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཅེས་ཕ་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





སུ་སྡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚགས་སང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཁོ་ན་མང་བ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་སྦྱོད་ལམ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འཕེལ་ཏེ་བླ་མ་དང་སློབ་ 
དཔོན་བཅས་པས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཏུ་འབྱོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རང་གིས་ལན་པར་མི་ཤེས་པར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་ལྟ་གཤེ་སྐུར་བྱེད་པས། འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད་པ། དོན་མེད་པར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མི་ཚན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐྱོན་མེད་ལ་སྨོད་པས་ལས་སྒྲིབ་ཚད་མེད་དུ་བསགས་པ། 
གཅིག་ཟེར་གཅིག་ལ་ངག་ཀྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འབྲུགས་ལོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གྲོགས་ངན་གྱི་སྐྱོན་འགེབས་སོགས་བྱས་པས་མཐར་རྒས་འཁོགས་ལ་གཏུགས་ཚུན་ཚོར་བདེས་མགོ་འཁོར་ 
ནས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་གཏང་བས། གནས་དེ་འདྲ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དོན་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོར་བྱད་གཟུགས་ཙམ་ལ་གདུང་སེམས་བྱེད་པ་ནི་སྒྱོན་ 
པ་ཟངས་མ་སྟེ། འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གྲོགས་ཅིར་མི་འོང་གི་གདུང་སེམས་དང་། ། 
དགྲ་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་བུ་ཚ་གཉིས། །དོན་མེད་ཀྱི་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་དང། །འདི་གསུམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་འགལ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་དེང་སང་གི་སྔགས་པའི་གྲྭ་སར་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཅས་ 
ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣའི་བསྐོ་རེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་རྐུ་ 
་འཕྲོག དེར་མ་ཟད་རང་མ་སྨིན་ཅིང་མ་དུལ་བར་གཞན་སྙིན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསྟད་བཏགས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་དད་ཟས་ལོག་འཚོ་ལྕི་བ་ལེན་ནས་གསོན་པོ་དང་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཆོ་ག་གཞིན་མི་བྱེད། བཟའ་བཏུང་གོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་བ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སླད་དུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་དད་ཅན་གྱི་ 
རྫས་ཆུད་གསོན་པའི་སྡིག་ཅན་ཚུལ་འཆོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནས་ཞག་རེའང་མ་ལུས་པ་ཅི་ཐར་བྱེད་དགོས། དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡི་གྲྭ་སར་ཡང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཆག་ཚད་ངས་ཐིངས་སྟམ་པ་ཕར་སྒོམ་ཚུར་སྒོམ་དུ་བྱས་པས་ཞེ་ཁྲེལ་རེས་དང་། མཐར་མཁོན་གྱེས་ལ་འགྲོ། 
འདིས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཙམ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། དྲེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ག་ན་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








བསྡད་ཀྱང་ནད་པའི་མལ་དང་འདྲ་བས། གང་ན་བསྡད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པས་དབེན་པའི་གནས་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་མཆོག་ 
ཡིན་། དེ་ནའང་གཅན་གཟན་སོགས་གདུག་པ་ཅན་མང་བས་རང་གི་སྲོག་ལ་བར་ཆད་དུ་ནམ་འགྱུར་ཆ་མ་མཆིས་ 
པས་དེར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་དང་། ལྷག་པར་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱུང་དགྲ་མི་ཤ་བོའི་བཙོན་ཁང་ 
ནས་ཅི་ཐར་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲལ་བ་རེ་རྟག་ཏུ་དགོས་པས། དགེ་སྦྱོར་ལོང་ཡོད་དུ་ག་ལ་འཇོག་ནུས། 
འོ་ན་གར་གནས་ཀྱང་ཐུགས་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མོད། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲལ་ 
གནས་ལ་བརྟེན་པའི་གེགས་བསལ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གཞན་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཞེ་བཅད། ལྟོ་གོས་ཉི་རེད་ 
དུ་སོང་བའི་རྦད་ཁམ། གྲོགས་ལ་མཐུན་འཇུག་རེ་ལྟོས་བཅད་པའི་ཐག་ཆོད། བྱ་རྒྱུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་ 
བློས་བཏང་གསུམ་པོ་ལས་མེད་པའི་བྱ་བ་བྲལ་ན་གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བའི་གནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་ལས། །གཏན་བདེ་ཡི་རེ་བ་མེད་པ་ 
ལེགས་མི་འབྱུང་བས། །དབེན་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ཁྱིམ་པའི་གྲོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ། སྭ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བས་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལའང་། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་མཐོ་བ། 
དབང་པོ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་སྡིག་ 
དྲགྲ་དང་འགྲོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་པར་བྱེད། གཉེན་དང་འགྲོགས་ན་བདེ་པར་བྱེད། གཉེན་ལའང་ཁྱོ་ཤུག་ལས་ 
པ་ལ་ཐུག་པའི་སྡང་སེམས་འཆོར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གྲོགས་དེ་ཡང་དགྲ་བོ་གཤེད་མར་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་མང་པོ་གྲུབ་འགྲོ་བས། དེང་སང་གི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་འཕེལ་ 
བ་འདི་འདའི་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་གཅིག་པུར་སྡོད། གྲོགས་ངན་གྱིས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གྲོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








༢ ༩ ༨. 


ངན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་ལས་ངན་སོག་བའི་རྟེན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
གཏན་བདེ་འཇོམས་པའི་དགྲ། །གྲོགས་སུ་བཟུང་ན་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པོ། །འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྲོས་ 
པར་རིགས། །ཅེས་ངག་ཏུའང་བརྡོད་དོ། །ངེད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཞོན་དུས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བྱས། 
པ་དེའང་མཐར་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་སོང་ནས་སྔར་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པས་མཐུན་པ་མ་ཡིན། ཆགས་སེམས་དང་ 
བདག་སྲེད་ཀྱིས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སུན་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ 
པ་བློས་ལོངས། དེ་ནས་ལོ་འགའ་སོང་ན་སྔར་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་མི་རྒྱུས་མེད་དང་འཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། 
ཀ་ཅ་ཁབ་གཅིག་གི་གཡར་བསྟེ་མི་ཐར། མཐར་སྐྱོན་གང་ཡོད་སྒྲོག་རེས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མ་རབ་མཐར་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་དུས་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་གནོད་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་བཏགས་ 
པ་མེད། ཁོ་ཤི་བའམ་ཁོའི་ནོར་རྫས་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་བརླག་ཕའམ། ཁོ་ལ་ན་ཚ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རང་གི་སྟིང་ 
དུམ་བུར་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཅི་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན་ང་ཡི་གོ་བ་ལ་བཙུན་པར་བྱས་ 
པས་གྲོགས་དང་གལ་སྲིད་འགྲོགས་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ནའང་མི་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གི་འདུན་འཚངས་ 
མི་གཅིག་པར་འགྲོགས་ཐུབ་པ་རེ་བྱུང་ན། དུས་དེང་སང་གི་འགྲོགས་ལུགས་རབ་ཚད་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་སྟམ། 
གང་ལྟར་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མི་བཟང་ངན། སྟོབས་ཡོད་མེད། བརྡེ་མི་སྐྱ་བློ་ཉེ་རིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་ 
འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོགས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་དམྱལ་བའི་ལས་གཤིན་ཡིན་པས་གྲོགས་ལས་ 
ངེས་པར་དབྱུངས་ཤིག འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་འཛིན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མ་གཏོགས། ལས་དང་པོ་པས་ 
འཁོར་བསྐོར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། སློབ་མ་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ཁམ་ཆེ་ན་ཕམ་ལྷག་ 
དང་པོའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེར་མ་ཟད་སྒོབ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྡོམ་པ་རང་ 
དགོས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ཕ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཅན་གྱི་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྒོས་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ རྩ་བ་ནས་ཤོར། དེ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ 
ན་སྔགས་སྡོམ་ཤོར་ཏེ། ངེད་རང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ཁོང ང་ཚོའི་ བྱེད་ཐ སྤྱོད་ལ་ སྡང་བ་སྐྱེས་ན ས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཕན་པ་འདོར་བས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་བློ་སྐྱེ སྲིད། སློབ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
བར་བགརིནལ་ཞགཡིན་ྭ་བམསྨ་བ་མའ་ཐགསདྭགགསཔས་ློབམརྣམསལ་ར་ལང་ངཔོ་འབུང ང་ 
ཉེ་བས་འཁོར་བསྡུ་བ་འདི་ཁེ་བས་ཉེན་ཆེ། འདི་ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 'སྒོབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ད 

མི་ལྡན་པས་སློབ་མ་ བསྡུས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དེ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་ ལྟུང་གཏམ་ 
ངན་ཅི་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་། ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འབྲེང་པ་རེ་བྱས་ན་དེང་སང་གི་གྲུབ་དོན་དེར་གདའ། ཞེན་པ་དེས་ 
འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཐར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་ཕན་མི་ཐོགས། ངེད་རང་གིས་ 
འཁོར་བསྐོར། འཁོར་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བསྐོར། དེ་ཡིས་ཀྱང་འཁོར་ བསྐོར་ན་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་སྤེལ་ 
བ་སོགས་སྡིག་ པའི་རྒྱུན་ འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འཁོར་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ 
འདྲེ་འདྲེར་སྒོམས་ཤིག འདིར་སྨྲས་པ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ནི། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །གཞན་སྐྱོབ་མི་ནུས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ནི། །བདག་གཞན་དྱལ་བའི་གཡང་སར་མཆོང་ 


པ་ཡིན། ། 


བཞི་པ་ནི། རབ ཏུ་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ར བ་ཏུཐྱུང་བ་སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་པས་ ཁྱིམ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རབ 'བྱུང་གིས་ བསྟེན་པར་མི་རུང་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་གཞིག་འབྲེལ་བ ། རང་རེ་གཅིག་པུར་ 


,27༽. ལོ, 6, 


དུགན་གེའདུན་གྱི་གའ་ནམར་གསྦི་ འོས་པ ་སྦྱིན་བ 1 
བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ རྒྱུད་ལའང་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་སོག་ཀྱང་དགེ་འ འདུན་རྣམ་པར་མ་དག་ན། མཆོད་གནས་མ་ཡིན་ 


པ་མཆོད་གནས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་ལོག་པར་འཚོ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས། དེའི་ལས་ 


(32 


བུའང་ཤིན་ཏུ་མནར་བ་སྱོང་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་གི་སྡེར་རང་མ་དག་ 
ལའ་ག་ སློང་གིས། དད་ ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་ཉེས་པ་དེ་བས་ཆེ ེ་སྟེ། དགེ་ འདུན་སྐྱི སྤེ་ཚམ་ལ་ཕུལ་ བའི་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྒྱོ' ད་པ་དང་། 
་རང་རེ་མ་དག་པའི་དགེ་སློང་གིས་དག་པའི་དགེ་སྒོ: སྙོང་གི་དགེ 'འདུན་གྱི་དད་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་པ་ཉིས་འདབས་ 


27. ༨ 


སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ལོངས་སྦྱོད་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཆེར་བཏང་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ནའང་དགེ་སློང་མི་རེང་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འཚོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་། བཟང་པོ་དང་མཆོག་དང་གྱ་ནོམ་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་བཅོས་མིན་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ན། ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་། སྟབས་མ་ལེགས་ན་ད་ལྟ་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
རིང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གོས་ལ་རྡོག་པ་ཐོགས་ལུགས་ཞེག་དང་། ཟས་ལ་ཁམས་སྟོམས་ལུགས་རེ་མ་ཤེས་པར་ 
ཤི་བ་ལ་གྲངས་མི་ཆོད་པས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བས་གོས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ངན་ངོན་གནས་མལ་གདིང་བ་ཙམ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལྟུང་བཟེད་ཕོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན། 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དོགས་དང་འདི་ཟད་ནས་ཀྱང་ཅི་འདྲས་དྲག་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ཆགས་ 
ཙམ་མེད་དེ། སླར་ཉའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ཟས་ལའང་ཐུག་པ་དང་ཟན་རིལ་བསྟེན་ 
ཅིང དེའང་འགྲངས་དྲགས་པར་མི་བཟའ། མདོར་ན་ནོར་རྫས་ཟས་གོས་བཟའ་བཏུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ 
ཡང་ཟས་ལ་དུག་དང་བཤང་བ་སྦྱར་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒུགས་ 
ལོག་མེར་མེར་བར་བསྐོམས་ཏེ། ངག་ཏུ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་བསླས་དང་མགོ་གཡོག མེ་ཁའི་ཙྩྭ་བཀྲམ། དུག་ཅན་གྱི་གཡོས། རལ་གྲིའི་སོ་ཡི་ 
སྦྲང་རྩི་དང་འདྲའོ། །བསྒྲབས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །བསྟེན་ན་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་འཕེལ་ 
བྱེད་པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་བཟང་དགུ་ཡང་། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཡོ་སྒྱུའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། ། 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་འདིར་ལྟོས་ལ། །ད་ནི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་ 
དུ་བྱའོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཤ ཆང་། 
གོ་ཆ། མཚོན་ཆ། བཞོན་པ་ཁལ་དང་བཅས་པ། ཚོང་ཁེ་ཐུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ལོ་ཏོག་ཁང་ཁྱིམ་དང་ 
བཅས་པ། བཞོས་མ་འབྲོག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བདག་བཟུང་དང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མཚོན་གསུམ་ 
ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སྐང་ངོ་། །འདི་བརྒྱད་མ་སྤངས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པར་མ་གཏོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་འདི་པར་མི་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་འདི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། 
དག་པའི་འཁོར་ལ་སྦྱངས་ཡོན་དང་ལྡན་པ། མ་དག་པའི་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་མི་འཆང་པ། རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ། རྣམ་པར་ཐར་ 
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པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་པས་གནས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མ་དག་པའི་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲིད་ 
ཡིག་འདིར་བགྲང་བ་དང་གཞན་དུ་བགྲང་བ་འདྲ་མིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ལུགས་གཞན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། 
པས་འདི་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ལྔ་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛའ་བཤེས་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ 
མིན་པ ས་ཆེད་དུ་ངེས་ འབྱུང་ངེས་འབྱུང་གི་གོ་དོན་གན ས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མ་ཡི ན་པ་ 
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ཉེས་པའི་གནས་ལ་ཡོན་གནས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་ཕ་དང་། དམན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྟིང་རྗེའི་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ལས་ངེས་པར་ཡིད་རློག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྡང་པའི་དབང་ 
གིས་ཞེ་འགྲས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མིན། མཆན། ཆེར་བསྒོམ་མི་དགོས། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་རིས་ 
མེད་མཛའ་བཤེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ཆེད་དུ་བསྐོམ་པ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། དེས་ན་རབ་བྱུང་གི་མཛའ་བཤེས་ནི་དགེ་བ་སློབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཧ་ཅང་འདྲིས་དྲགས་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ཆེས་ 
པར་མི་བྱ། དེར་མ་ཟད་ངེད་རང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་གཏུགས་ཆེས་ན་ 
ཁོང་གི་དགེ་རྩ་ཉམས་འགྲོ་སྲིད་པས་དུས་ཤེས་ཤིང་ཚོད་རིག་པ་ཁམས་ལ་མ་གཟན་པར་བྱེད་དགོས། དེས་ 
ན་མཛའ་བཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་ནའང་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
དེ། ཁྱོད་འདི་འདྲའི་རྣམ་གཡེང་ལ་ཚེ་འཛད་པ་འཕངས་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། དགེ་ལ་བསྐུར་བའི་གྲོགས་སུ་ 
སྨོས་ན་ཡང་། །འཁོར་བར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལས་གཞན་མིན་པའི། །བསླབ་བྱ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མཇའ་བཤེས་བྱེད་པ་སྒྱོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ལག་ལེན་སུམ་སྦྲགས་སུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། རབ་ 
བྱུང་གིས་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་གཉེན་དང་མཐུན་འཇུག་འོང་དོན་མེད་དེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་གཉེར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས། འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་གཉེན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ 
པ། དམ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་དཔུང་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་དབང་བསྐུར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དུའང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་གཞན་ལས་ཀྱང་དགའ་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེར་སྐྱེ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་དང་བཅས་པ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ལ་ཚེ་འདིའི་ཁ་འཛིན་དང་། མཐུན་འཇུག་དང་། ཐབ་ཀ་དང་ལོང་གཏམ་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
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མི 'བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་པས་གཉེན་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ངག་འཁྱལ་ལོང་གཏམ་ 
མང་པོས་འདའ་བ་ལས། །གཏན་གྱི་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པར་མི་གདའ་བས། །གཞན་འདྲིས་སྤངས་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲང་པོར་འདུག ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་མི་ལས། གཉིས་སུ་ལངས་ 
ན་ལོང་གཏམ་འཕེལ། །གསུམ་དུ་ལངས་ན་ཆགས་སྡང་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བྱུང་ནའང་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ནི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱ་བ་ལ་ཇེས་ པར་ འབྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གར་སྲིད། འདི་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ལོ་མེད་པས། དེ་ལས་གྲོལ་གྲོལ་ཕོ་ཞིག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་མང་བས་ངེས་འབྱུང་གོ་ལོག་པོ་འདི་བློ་ནན་ཏར་ 
མ་བདེ་བ་ཡིན། མཆན། ཞོན་ཏེ་རབ་ཏུ་ནི་བྱུང་། བྱ་བ་ནི་བཏང་། ནུས་ན་ཆོས་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་སྤྱི་དོན་དང་འགྲོ་དོན་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག ཤིང་ལས། རྡོ་ལས། 
ཚོང་ཁེ་སྤོགས། ཞུ་བ་ཞུ་སྒུག སྲུང་ཆ་བྱ་སྐྱེལ། མཁར་ལེན་དམག་སྡུད། སོ་ནམ་མནའ་དཔང་ལ་སོགས་ 
དང་། ངག་གི་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ། གཏོར་ཟློག་གོད་སྲུང་། ཁ་མཆུ་གཤེར་སྦྱོང་། དོན་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཁྱེར་ 
འགྲོ་འོང་། མདོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅི་འཕེལ་གྱི་ཐབས་བྱས་ཚད་དམ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ ཤིང་། རོ ཤེས་རིམ་ནས་དེ་ ལ་རེས་ འབྱུང་བསྐྱེད་ནས་སྤང་དགོས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བའི་བཙུན་གཟུགས་ ང་ཕོ་འབྱུང་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཊོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དང་འཛེམ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཁ་ལྟར་སྤྱི་ 
ཏོལ་ཆེ་ལ་རྒོད་གཏུམ་ཞིང་། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་འཚིག་པ་ཡི། །དགེ་སྒོང་དག་ནི་ང་ཡི་བསྟན་ལ་འབྱུང་། །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་ 
ཕ་རྡེབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་གོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྙེག་པར་བྱེད། །ཆོས་གོས་ཐོགས་ཤིང་ཆང་དང་རྒྱགས་མྱོས་ནས། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་དག་ 
ཏུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འདི་སྤངས་ནས། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ཡིག་ཁྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་ 
རྒྱལ་ལས། ཁ་ཟས་དག་དང་འཁྲིག་བའི་གཏམ་རྣམས་ལས། །དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆན། 
ངེད་རང་རབ་བྱུང་ཚོ་ལྟོ་གོས་མི་འཆི་ཙམ་ཞིག་དད་ཅན་མ་སུན་པར་རང་ཉིད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་གཡོ་སྒུ་ 


78 


























ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོད་ཤེས་པས་སློང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཉིའང་མེད། གནས་ 
མལ་ནི་བས་མཐའ་དང་ཤིང་དྲུང་གིས་ཆོག་པས་ལ་ཁྱི་ཉལ་ས་ཙམ་ཞིག་གིས་གཏུབ། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ལག་ 
ཏུ་ལེན་དགོས། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྤང་བླང་བྱེད་རྒྱུ་ཀུན་སེམས་ལ་ 
ཁྲ་ལམ་མེ་བར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ངག་ལམ་ནས་བྱང་འཆུགས་སེ་བ་ཞིག་དགོས། དྲེ་བྲས་པས་གར་ 
འགྲོར་དཔེའུ་བུམ་ཁྱེར་མི་དགོས། དེ་མི་དགོས་པས་དཔེ་ཆའི་ཁྲེས་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མི་འོང་། དབང་ 
ལེན་པ་སོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལའང་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་ཆ་མེད་ཀྱང་བཏུབ་པས། རྟེན་གསུམ་ 
ཁྱེར་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡོང་དོན་མེད། དེ་ཙ་ན་འབུངས་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་མི་འདོན་ན་ཅི་ 
ལ་འདོན་པས། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བྱ་བ་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་གཞན་མི་ཁོམས་རྒྱུའི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཆགས་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །སྨྲ་ཟློས་ 
མཐུན་འཇུག་མེད་པའི་འདུན་མ་གྲུབ། །དུས་དེར་བཅའ་བཀོད་བསྒྲིག་པའི་བྱ་བས་དབེན། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་ 
བུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་དལ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་པའི་གྲུབ་ 
དོན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེ་གཙང་། ཐོས་པ་ཇེ་ཆེ། ང་རྒྱལ་ 
ཅི་ཐོན་ནི་དགོས་པའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་འཕྲལ་བསླབ་ཚུགས་བརུན་པ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ 
དང་སྒོམ་བསྲན་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཚེ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་དེ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་གྲུབ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྱོང་ཐོག་ཏུ་བཀར་ཏེ་མཚོན་ན། དཔེར་ན་དེང་སང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕལ་ཆེར་ཅིག་གིས་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་ཐུས་རང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྲེང་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད། མིག་ཟིམ་བུར་ 
ཆགས་སུ་བཅུག་ནས་མཐར་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་དུ་བྱེད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་དོན་བདེ་སྐྱིད་དུ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་གྲུབ་ 
དོན་གྱིས་རང་ཉིད་ངན་སོང་མུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྲག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་སྐར་ད་དུང་ཆོས་པའི་ 
ཁྲོད་དུ་དད་ཟས་གཉེན་པོ་ལེན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 


79 








མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བོ་བྱེད་པ་ཞི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཕོད་པ་ 
བྲ་གུབ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་པར་འདུག་གོ །དེས་མཚོན་ནས་དེང་ 
སང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་མ་སྡིག་ལ་སྦྱོར་འདོད་ནས། བླ་མས་གང་གསུང་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཆོས་བཤད་ 
ནས་མཐར་གྲུབ་དོན་སློབ་མ་སྡིག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འདིས་མཚོན། མདོར་ན་རང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་དེ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་བྱ་བ་ལས། རང་རེའི་གོས་བཅེམ་རྒྱུའེ་སྐུད་པ་བཟོ་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ནས། སྐུད་པ་འཆོས་ 
པའི་བྱ་བ་སྔོན་ལ་བཅུག་པའི་བླ་མའི་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ལའང་སྟིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ 
ན་སུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། རང་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་སློབ་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་ལྟ་བར་རང་གར་བོར་ 
བའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གོ་ལོག་ཏུ་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཞག་སྐོར་མང་པོར་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་ཁམས་གསོས་ནས་བརྩོན་པ་མེ་འབར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བག་ 
པ་གཞིག་འབྲེལ་བློ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་གྲུབ་དོན་དེའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་སྣ་ལ་གཏུན་བུ་བསྡུན་པ་ 
ལྟར་ཅིས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྣོམས་ཤིག སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་དོན་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཆུ་བོ་བཞི་ཕོ་ཡི། །རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཏུད་པར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་དོན་ཐར་པའི་བཙན་ས་མི་བསྟེག་པར། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ། །ལྷག་པར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྐལ་མང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མནར་བ་ལ། ། 
བདག་སེམས་མ་བཟོད་ངེས་འབྱུང་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ལྟར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་བསྐོམ། གསང་བ་ལྟར་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ 
བ་དང་ལྷག་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆགས་སྡང་འཁོན་འཛིན་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གདུང་སེམས་སྐྱེ་ 
བག་མེད་ལ་འཇུག་པར་ཉེ་བ་ན། ཟངས་སྣོད་དུ་ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་ནིམ་པའི་ཤིང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་ 
བྱུག མེ་སྣོད་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཟེ་ཚྭ་རེ་མེ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཚེགས་སྒྲ་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་དེ་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་གཉིས་ལས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ལག་པ་གཡས་ན་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་ན་ཉེས་པའི་གྲངས་འཛིན་པའི་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཞགས་པའི་ཨ་ལོང་རང་གི་མགོ་ལ་བརྒྱབས་ནས་ཁྲམ་ཤིང་མགོར་བརྡེག་ནས་ 
ཁྲིད་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས། རིན་བཅལ་བའི་ནོར་ཡིན། ཅེས་འདོན་ 
སྒོམ་དུ་བྱའོ། །མི་མང་པོའི་གསེབ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན་རྫས་དེ་དག་མ་འབྱོར་ 
ཀྱང་ངོ་ཚ་ལ་མི་ ལྟ་བ ར་གོས་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་གྱོན་ནས་དྲེད་པོ་སྤྲ་ཆལ་ཁྱོད་སྐྱོ་གྲབས་ འདུག་གོ །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་གོང་གི་དམིགས་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྫས་འདི་རྣམས་ཇི་འབྱོར་འབྱོར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱེ་དཀར་བས། བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུས་རྩྭ་ཡང་མི་འཚོལ་ན། །རྫས་སྣ་བསགས་པའི་རྩོལ་བ་དེ་ཙམ་པ། །ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་དགོས་པ་སྟེ། རྫས་དང་བཅས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མི་བསྒོམས་ན། །རྫས་འཚོལ་དཀའ་ 
བའི་དོན་དུ་ངོ་རེ་ཚ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་གེགས། ཆགས་སྔང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། འདི་ལ་བློ་བཟོའི་རིགས་འདྲ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་འདུག་སྣམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ནད་ལ་མཁུད་དཔྱད་བཞིན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཆན། དེ་འཕེལ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཤིང་གཡམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྲིས་ནས། གཉེན་པོས་ཁྲིག་གིས་བཟུང་ནས། ངག་ཏུ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟུང་བའི་ 
ཆོས། ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པའི་ཆོས། དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྣང་དྲི་མའི་ཆ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གེགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་འདོན་ནས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བསྙོམ། དེས་མ་སེལ་ན་གདོན་པ་དེ་གྲངས་ 
མེད་དུ་གདོན། འཕོངས་ཤ་ལ་སེན་མོ་རྣོན་པོ་འདེབས་སོ། ། 
སེར་ལ་སོགས་གང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉེས་ 
འབར་བས་གང་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་བུན་བུན་བསྲེག་པར་བསྒོམ། དེ་ 
བསྒོམས་ཟིན་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཏུ་བཟུང་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་གཉིང་ལོག་གི་ཆོས་པ་དེ། །ཚེ་འདི་བདེའི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ངེས་འབྱུང་གི་རྐྱེན། །གཏིང་ཐག་ 
པས་བློ་བདེ་དུས་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ལ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡང་ནི། །ཕ་བླ་མ་ 
མཆོག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན། རྗེ་དེ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཞིག་འཇུག་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། །ཞེས་ 
དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སྦྱར་རོ། །འདི་ཡང་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 


མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མངྒ་ལཾ། 


འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་སོ། །ང་ཡི་གོ་བ་ 
ལྟར་ན། རི་ཀླུང་དུ་ཚོགས་པ་དང་། གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བས་དབེན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེའང་ལུས་ངག་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག ཆོས་སྐྱོད་བཅུའི་རིམ་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཡིད་མོས་གུས། ཞེན་ལོག་བྱང་སེམས་སོགས་གྱི་གཉེན་པོ་བཟང་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྩ་བའི་ 
བླ་མ་འདིའི་ཐུགས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་སྟེ། བླ་མ་འདི་འདི་ཕྱིའི་ 
སྐྱབས་མགོན་ཡིན། །ཞེ་ནས་དགྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། །མི་ང་ཡི་འདུན་མ་དེ་ཀས་ཆོག །ཐུགས་ཁྲེལ་བ་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་རེ་ཤི ། ༡ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། བཟའ་བཏུང་གོས་འཁྲིག་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
ཆགས་ནས་འཆི་བ་མི་དྲན་པ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་པས་མགོ་འཁོར་ཏེ། །འཆི་བ་མི་དྲན་ 
སྐྱིད་སྙམ་ཀུན། །ག ཤེད་མའི་ལག་གི་གསོ་ཕག་འདྲ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཕག་ལ་ཚེ་གསོས་བྱེད་པའི་མིང་། མཆན། བཟའ་ 
བཏུང་གང་དགར་མི་བཏང་རེ། ། ༢ འབྱོར་པ་དང་སྟོབས་ཡོད་པ་ཀུན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨྱད་པས། ངན་སོང་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ 
རྣམས་སྟིང་རྗེ་བ་ཙམ་ཡིན། དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲབ། །ཚེ་འདིར་འབྱོར་སྟོབས་ཉམས་དོགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





རང་གི་ཚེ་ འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ རྩ་བ་ནས་བ རྡེད་དེ། གཾ ཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལ་མི་ཚེ་ འཛད ༡༧༥༧༠༩༡༧ 


2 > 


འཇུག་པ་ཆེས་འཕངས། ཚེ་འདི་ཕྱི་ཡི་གཏན་བདེ་རྨང་ནས་བརྗེད། །གཞན་དབང་གིས་བྱ་སྒྲོ་གནམ་ཁྱེར་འདྲ།། 
མི་ཚེ་འདི་ལག་མཐིལ་སྟོང་པ་ལ། །མིག་ཅེ་རེ་བལྟས་དང་མི་འདྲ་རེ། ། ༦ འཕྱོར་དང་སྒེག་འཆོས་རྩེ་མོའི་ 
དུས་མིན་ཏེ། །རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་སྣང་བ་བདེ་ཕོ་མེད། །སྟིང་གྲོགས་བསྡེབས་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་ 
བཟང་འདོད་པའི་བཙུན་ཚུལ་ཟོག་པོའི་རྒྱུ། །སྣང་ཤས་རླུང་ཁྱེར་སྐུགས་པ་མི་བྲོ་རེ། ། ༥ ཚེ་འདིའི་མཐོན་པོ་ 
དང་གཉན་ཕོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕན་འདོགས་རེས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལ་སྒོས་མཛའ་དུད་འགྲོའི་ནྙི་དང་འདྲ་སྟེ། མཐུན་ 
ཁྲལ་ཁུར་དགོས་པ། །མཐུན་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་འདི་མི་སྤང་རེ། ། “ སྐྱེ་ཡུལ་དང་བླ་མ་གཅིག་པ་ཙམ་ 
རང་ཕྱོགས་པར་འཛིན་པའང་ཆེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཡུལ་གཅིག་ཙམ་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ང་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་འབྱེད་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞི་བཟོ་བར་རློམས་ནས་ནི། རལ་གྲི་གནམ་ལ་འདེབས་ 
དང་མི་འདྲ་རེ། ། ༧ ཁ་ཅིག་མི་རིགས་མཐོ་བ་དང་ནོར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་བཤེས་གྲོགས་སྔར་མིན་ཀྱང་ཁོང་ 


ལ་ཚེ་འདི་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་གཉེན་བ ཤེས་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་འབྲེ ལ་བཙུགས་ 


ཤས་བྱེད་པའང་གཏིང་ནས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རུས་གཟུགས་བྱད་མཛེས་དང་ 
ནོར་ཆེ་བ། །སྟོབས་ལྡན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ཡིས་རང་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད། །འབྲེལ་ 
རྒྱ་ཆེ་ན་རང་ལ་མི་གནོད་རེ། ། ༨ ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་རྭ་ལྟར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འགྱུར་མི་ཐུབ་པར་གཤིས་ངན་སྐྱུར་རེ་འདུག་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཆོས་པ་ཐག་ཆོད་པ་སྒལ་ཚིགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་ 
བའང་འབྲུལ་ཏེ། རང་གིས་ཟས་གོས་ནོར་ཕྱིར་བཅའ་ག་འགྲིག །དགེ་འདུན་བླ་མའི་དོན་དུ་སྒལ་ཚིགས་ཅན།། 
མཁོས་མེད་ཐབས་རྡུགས་ནས་མ་ཌི་ཙམ་ཞར་ཆོས་ལ་འདོན་ནས། ལྟོ་སུས་སྟེར་ལ་ཆོས་ཞུ་ཞེང་མི་ཚེ་ངན་ཕྱིད་ 
ཅིག་ཨེ་ཐུབ་སྟེ། ལར་མི་ཐུབ། དེ་ལས་ཚེ་ཐུང་ན་དགའ་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཆོས་པ་ཉམ་ཆུང་ཞིག་འདུག་ཟེར་ 
ཏེ་གཏན་མ་གོ་བ་ཡིན། དམ་ཆོས་བསམ་ངན་ཚེ་འདེ་ངན་ཕྱིད་དུ། །འགྲོ་བ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཡི། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བོ་སྣ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །མཁོས་མེད་པོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱ་རེ། ། ༡༠ ཁ་ཅིག་ད་ང་ལ་སྟོབས་ནི་ཡོད། 
བླ་མ་འདིའི་གན་དང་གྲྭ་ས་འདི་ན་མ་བསྡད་ཀྱང་ང་རང་ལ་ཆོས་པའི་མཐོང་ནི་གར་ཡང་ཡོང་བས། དཔེ་ཆ་ 
པོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་རང་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་སྟེ། རང་རྩིས་རང་ལ་སྒོམ་པ་ཀུན་ 
ལ་སྟིང་པོ་མེད། །དཔེ་ཆ་བླ་ཆས་སྤྱོད་ལམ་བཅོས་མ་ཡིས། །ཅོལ་ཆུང་བསླ་ནུས་ཐར་འདོད་ཞེ་ཁྲེལ་གནས།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཕུག་འཚངས་ཆོས་པའི་ཤེས་འདོད་ཅན། །རང་གཞན་གཉིས་གནོད་དུག་དང་མི་འདྲ་རེ། ། ༡༡ 
ཟས་སྦྱོར་ཤོམ་ཞིང་ཡུས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཐེག་པར་བྱས་ནས་ང་རས་ཐུབ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལྟོ་སྡུག་གོམས་བྱས་ 
ནས་ང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་མཐོང་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། ངེས་འབྱུང་མིན་པར་སྡུག་གོམས་ལ་ 
སོགས་པས། །དཀའ་ཐུབ་རས་རྐྱང་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ཡིས། །ཡོན་བདག་མདུན་དུ་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་འདི། ། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་ཞེ་ནས་མི་འགལ་རེ། ། ༡༢ གཞན་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ། རང་རྒྱུད་ལོང་མེད་རྒྱུས་པ་མེ་ནང་ 
དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཚིགས་སེ་མེད་པར། ང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བོང་རྒན་དབྱུག་བརྡུང་བྱས་པ་ལྟ་བུས་ 
མི་བཏུབ། རང་གཞན་ངེས་འབྱུང་འཁུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཅི་ཐར་མི་བསམ་པར།། 
ཚེ་ཕྱེད་ཆོས་ལ་བཅོལ་བའི་རྫུན་རིབ་མཁན། །ཆོས་པར་བཅོས་ལ་གྲོགས་པོར་མི་རྩི་རེ། ། ༡༣ ཡང་ཁ་ཅིག་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ནི་མེད། ཆོས་རྣལ་མ་བྱེད་པའི་ཟླ་ལ་ནི་མ་སྟོགས། ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་སྟན་གྲགས་བྱུང་བ་ 
ལ་བློས་ནི་མ་ལོངས་པར། འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་མིན་བྱ་བའམ། འདི་འདྲས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། ལམ་དུ་མི་འགྲོ། 
ངས་འདི་འདྲ་བྱས་ན་འོང་སྟེ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན། གཞན་གྱི་དམ་ཆོས་ཆོས་ 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རང་གི་སྡིག་སྤྱོད་དམ་ཆོས་སྙིང་པོར་རློམ། །འདི་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡིས།། 
འདི་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་གཏན་ཟད་མི་བྱེད་རེ། ། ༡༤ ཁ་ཅིག་རང་ལེར་ཤའི་ཞུབ་སྒྲོབ་རེ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བདག་བཟང་པོའོ་ཞེས་པ་ནེ་གཏིང་ནས་བླུན་ཏེ། ཐར་པར་ 
མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད། །བབ་ཅོལ་ཉིད་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་འདོད་པས། །བདག་ནི་བཟང་པོ་རང་རྒྱུད་ 
ཏུ་མི་འོང་སྙམ་བྱེད་པ། །ྒྱུད་ཧྲེང་བསྲན་བཟོད་ཅི་ཡང་མི་ཚོར་བ། །མི་ལུས་ཕག་གི་སྟིང་དང་མི་འདྲ་རེ། ། ༡“ 














ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 











ཆོས་ཚུལ་བཞེན་མ་བྱས། ཚད་ ལྡན་གྱི་ ཀྱི་དགེ་ བཤེས་མ་བསྟེན་ཀྱང་ང་རང་ ཕྱུག་བཅུན་ རིགས་ བརྒྱུད་བཟང་པས་ 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་ གང་ས་ནས་ལས་སྐ་སྟམ་པ་ཀུན་འཁྲུལ་ཏེ། གྲོགས་པོ་ཟ་རོགས་འཐུང་རོགས་ཡོད་སྟམ་ཞིང་། ། 
བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་འབྱོར་པས་དྲེགས་པ་ནས། །ཆོས་ ལྟར་ མིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཕྱིད་ཅེས་པ། །ཁྱི་ལྷན་ཞིག་ 
ལས་བསམ་པ་སི་ཆུང་རེ། ། ༡༧ ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བས་གནོད་པར་མ་མཐོང་ནས། གཞན་མི་དགེ་ 
བ་སྤང་པ་ལ་འདི་འདྲ་ལ་འཛེམ་པ་ཟེར་བ་ཀུན་སྦྱོན་པ་སང་མ་སྤྱོ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིས་པས་བཙན་དུག་ 
ནུས་པ་རྒྱུས་མེད་པར། །བཙན་དུག་མི་ཟའི་རྒན་པོ་འཕྱ་བ་བཞིན། །སྡིག་ཆེན་དགེ་བ་བྱེད་ལ་སེམས་སྡར་ 
པའི། །མཐོང་བྱེད་པ་འདི་གཏིང་ནས་མ་སྤྱོ་རེ། ། ༡༨ ཁ་ཅིག་མ་ཌི་ཙམ་འདོན། ལྟོ་གོས་སྡུག་གོམས་ཙམ་ 
བྱས། གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནས་བསྔོ་བའི་བར་གྱི་ལག་ལེན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་བླ་རེ་ཙམ་རེ་ 
གནས་འཕོ་ཞིང་། ང་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཚྱུག་ཚད་འཕེན་ཚད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་གོས་ལེན་ཅིང་། 
ཡང་སྣང་ཤས་ལངས་ནས་ངས་དེ་མ་བླངས་ཟེར་བ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཤན་པ་ལས་ལོད། ཤན་པས་ 
ཆས་ོར་སུགས་པ།ཉན་ལཆག་གསག་པཡན། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྟེན་ལ་སྟིག་གསོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ལས་ 
ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བསོད་ནམས་ཟད་ པས་ལྟོ་གོས་ སྡུག་པོར་མྱོང་། ། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་བས་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཐུ །བདུད་ ཀྱི་བར་ ཆད་ཀུན་ གྱིས་ཇོ་བཟང་ ཟེར། །མ བྱུང་ཚེ་ ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ བའི་ དུས། །ཀུན་སྤངས་ 
དགོས་ མེད་དྲན་ པ་སྐད་པ་ཀུན། །རང་རྐང་རང ་དང་ཇོ་བརྫུ་མིན་ རེ་རྐན། ། ༡༩ ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ ལ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བཟོད་མེད་དུ་མ་དྲན་ན། ཚེ་འདི་པའི་ཆོས་པའི་རམ་འདེགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕན་པ་ཡེ་མེད་དེ། གྲྭ་ས་དགོན་དང་སྒྲབ་སྡེ་ལ་སོགས་སུ། ། ཆ་ལུགས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་དོན་གཞེ ར་ 
ཞིང། །བཟང་འདོད་བརྙས་དོགས་མེ་ལྟར་འབར་བྱེད་པ། །བཤན་པ་ལས་ཀྱང་ སྟིང་ནས་མི་ལོད་རེ། ། ༢༠ 
ཡང་ཁ་ཅིག་རྙེད་བཀུར་དང་བསོད་སྟོམས་མོད་ཅིང་འབྱོར་བའི་དུས་དཀོར་ཆེ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་འབྲོས་པ་སྐད་བྱེད། ཅུང་ཟད་རེ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། བཤན་པ་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པས་ཡང་སོས་སོགས་དམུལ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་པ་མིན་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། ཡོ ཡོན་སྦྱོང་བའི་གནས་མིན་ 
ན་སྦྱོང་གི ་གི་གནས་སྲུ་བཅོས་པ་རྣམས་ ནི ་དམྱལ་ཆེན་ དངོས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ་སོ། །མཆན། ཆོས་པ་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་པ 'ཟེར་ནས་འབར་བཏགས་བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་པའི་མཚང་ཡིན། དགེ་འདུན་དབུས་སུ་དཀོར་ལ་འཇིགས་ 
ས་ནས། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་ཚེ་དཀོར་ལ་ བསྟེགས་པ་ཡི། །འཁང་ར་དཀོར་ལ་བྱེད་ཅིང་དཀོར་སེམས་ པ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








འདིས་ཀྱང་དམ་ཆོས་རླུང་ལ་མི་བསྐུར་རེ། ། ༢༡ ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ཆོས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པའོ་། །འདི་དྲག་པར་རློམ་པ་ལས་འདི་ལོད་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས། འདི་ལོད་པར་རྩི་ཡང་བཟང་པོར་རློམ་ 
པ་འདི་ལས་ལྷག་ཟེར་ཞིང་རང་གི་བླ་མ་གྲོགས་རྒན་གཞོན་ལ་རི་མོ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་མཐུན་ཡིན་མིན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད། །གཞན་རྒྱུས་གཞན་ལ་བཤད་ས་གར་རྙེད་ལྟ། ། 
ལོག་དང་མོས་གུས་ཆེ་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ཀྱང་ངའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཆེན་ལ་མི་དོ་བས། དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དེ་ཅི་ལ་ཟེར། རྒྱུས་མེད་པས་བདེན་ལས་ཆེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བཤང་པའི་ཕུང་པོ་བདུད་ 
རྩིར་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བས། སེམས་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཙམ་གྱི་གོ་མྱོང་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཆློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་ 
སྲོག་རྩ་ཆེན་པོ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ང་ཡི་ཆོས་པའི་རྐང་འདི་རི་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བས་བརྟན་སྟམ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་མི་མགུ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་བཀག་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དམན་པར་བལྟས་ན་རང་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་དེས། །ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་གཞན་ལ་བརྙས་ཆོས་ཀྱིས།། 
རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་འགོག་པར་མི་བྱེད་རེ། ། ༢༣ ཡང་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱས་ན་ཁེབས་ 
གང་ཆེ་བ་དེ་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་རྩ་བ་ནས་ནོར་ཏེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ། །ནམ་ 
ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱི་མ་བདེན་ངེས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རུང་། །བསམ་ཆུང་དམྱལ་བའི་ 
རྨང་རྡོ་མི་བྱེད་རེ། ། ༢༤. ཁ་ཅིག་དཀོར་གྱིས་རྒྱུད་དྲེགས་ནས། ང་ཙམ་གྱིས་དད་ཟས་འཛུ། ང་ལ་ཕུལ་དང་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་བསམ་པ་ཅེ་འདྲ་ཡོད་ན། གཞན་གྱི་བསྟོད་པས་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲེད། །འདོད་ 
ཡོན་མཐོང་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་བརྡེད། །སྦྱིན་བདག་བསླུ་བས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར། །འདི་འདྲའི་ཆོས་པ་འགོང་ 
པོ་མིན་རེ་ཀན། ། ༢༥ ཡང་རང་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ནས། མི་དགེ་ 
བ་ཁམ་ཅི་ཆེ་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ཁམ་ཆེན་བསགས་ལ་འཚེར་བ་མེད། །ང་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ཞེས་སྒྲ། །ཟོག་ 
པོ་ལས་ངན་བདུད་གྲོགས་བྱས་པ་རྣམས། །འུབ་སྒྲབ་ཆེ་ཡང་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་རེ། ། ༢༦ ཡང་ཁ་ཅིག་ 
མིང་སྐམ་རེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་ཟས་ལེན་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་བ་འདི་སེམས་བདེ་ཤོས་སུ་མི་འདུག་སྟེ། གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་དད་པའི་གནས་སུ་བྱེད། །དེང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








སང་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་བླ་མར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་འབོགས། ཡོན་བསྔོ་ཆོས་བཤད། དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་པའི་དུས་འདི་འདྲ་འོང་བ་དེས་ན་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མིང་སྐམ་འདི་བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས་ཤིག 
མཆན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལོ་གཅིག་བརྟགས་ན་ཡང་། །འཆི་བར་ངེས་པའི་བློ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བར། །ཆགས་སྡང་སྤེལ་ 
འདི་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་རེ། ། ༢༧ ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡུགས་པ། བླུན་དྲེད་ངོ་བསྲན་ཅན་འདི་ཀུན་ལ་བསམས་ 
ན་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་ཐང་པར་མི་གདའ་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་གཞན་གྱིས་བསྟོད། །པར་དུ་ཆོས་མིན་བྱེད་ 
ཚེ་མི་བདེན་ལོ། །ཐ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་སྨྲ། །གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པས་རང་སེམས་མ་དྲེད་རེ། ། ༢༨ 
ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཟས་གོས་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའམ། འི་ཁྲོད་ 
འཛིན་པའང་འདུན་མ་ཉེས་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བར་རྟེན་བཞིན་དུ། །ཆོས་པའི་ཟླ་ལ་མིང་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །འདི་འདྲའི་དགེ་འདུན་རི་ཁྲོད་པར་འབོད་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་ལྟ་ཡིས་ 
མི་ཁྲེལ་རེ། ། ༢༩ ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་དཔྱོད་པར་ཡུལ་གཉན་པ་ཀུན་ལ་མོས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་རེ་ཙམ་མི་འཇོག་པ་ཡང་ཕུང་ཚབས་ཆེ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །དམྱལ་བ་ཙམ་ན་མི་འགྲོའི་ 
གདེང་མེད་པར། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་བའི་འཕགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་མི་བཏུད་དགེ་རྩ་མི་ 
གཅོད་རེ། ། ༣༠ ཚེ་འདི་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དང་རྔུས་གཅིག་ བསྟན་པ་གཅིག་པའི་ཕོ་རུས་ 
སོགས་ཀྱང་ སྟབས་ བདེ་པོའི་བྱ་བ་མིན་ ཏེ། འདི་ལྟ་བུའང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་ 


¬^ 


ས་ཉིསཞེངསནས་ཨ་ཙ་་ཅི་ླ་མད་ེར་ཞས་མམདའ་ཞད། དུས ས་ཕྱིས་རྗེ་རིཿ ན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཟུར་མང་བྱ་བྲལ་ 
པ་ཀུན་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྗེས་ནས་ཨ་སེང་སྐད་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་སྡོམ་ཤོར་ཅི: ག་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཞུས་སྐད། སྟིགས་མའི་མི་ཀུན་ 


ལ་གཏད་པ་ཅི་ཡོད། མཆན། ཚེ་འདི་ སྒྲུབ་ པའི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ ཀུན། །བྱ་དང་བྱེའུས་བུ་ཕྲུག་གསོ་བ་བཞེན།། 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་ལ་མི་ཕན་ པས། །བྱ་བ་མང་བས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་རེ། ། ༣༡ ཚིག་རེ་ལ་ཡང་རང་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཐོན་དུ་བྱེད། གཞན་ངན་པ་ཐབས་དུ་མ་ནས་སྨྲ་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆགས་སྡང་ལ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཕྱོགས་བཟང་པོ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བྱེད། ། 
རང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གར་ཡོད་མི་སྟམ་པར། །ཅ ལ་ཅོལ་ག ཞན་མགོ་གཡོག་སྟམ་མང་སྒྲ་ཡང་། །རང་གི་ཉེས་ 
པ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་རེ། ། ༣༢ ད་ནི་དགོས་པའི་རྩ་བ་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་རྒྱ་ཅི་ཆུང་དང་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཀུན་དྲན་པ་རེ་གལ་ཆེ། ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བསྐུངས་ནས། །སྡོམ་པ་མནོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དུས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཀུན། །དན་པར་བྱས་པའི་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ནས། །ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་མི་ 
ལེགས་རེ། ། ༣༣ འདིར་འཕད་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སྐོང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། 


༄། །དགོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


ཚེ་ངན་ཟད་དུ་བཏང་བར་མི་བྱེད་པའི། །ཝ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྟིང་ནས་དྲན། །དེའང་ང་ཡི་གོ་བ་ལྟར་ན། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏན་གྱེས་ཤིག་ 
མ་ཐུབ་ན། རྗེས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མི་ཡོང་། དེས་ན་ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲི་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ནས་ 
དང་གྲྭ་སློབ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་གྱིས་སྙན་པར་གྲགས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་ 
མེད་པར་གོ དེས་ན་རང་རེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྐེས་ནས་དེས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་པ་གཉིས་མི་འཕྲུགས། ལྷག་པར་ལུས་དབང་ཚོར་བདེ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ། སྲེད་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ། སྐྱེ་འགྲོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་དང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལས། ། 
ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་སྡིག་ཅན་ཀུན། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཕོད་དམ། །ཡང་ད་རེས་ 
ཀྱི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དུས་འདིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་ལས། སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི བླ་མ་ བསླབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་ནུས་པ་ལ་ཟེར། མཆན། ཡོངས་ཀྱི་ དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ཚད་ མ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལ་ཟེར་མོད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་ལམ་བསླབ་ཕ་གསུམ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆད་པ་ཡིན། མཆན། 
དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་རང་ཉིད་མི་བརྩོན་པར་དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ལ། ཡི་མུག་ཙམ་ཡང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གཉེར་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་འཆུགས་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། རི་སྦུག་གཅིག་ཏུ་ 
རང་བྱས་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ། །ད་ནི་རང་ལ་ཡི་མུག་ཞེ་ཁྲེལ་གདོས། །རང་རྒྱུད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐབས་འདིར། 
རང་རེ་ཆོས་པ་ཀུན་དགོན་གནས་འཁོར་གཡོག་མཐུན་རྐྱེན་ཉི་འཛོམ་གྱི་ཐབས་ལ་མི་ཚེ་ཡལ་འཇུག་པར ༡༡༧༠༥༨༡༤ 
འཕངས་ཆེས། སྨྲས་པ། གཡོ་ཐབས་རྒྱུ་ཡིས་གྲྭ་ཚོགས་སྐྱོང་བ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཤོམ་པའི་དགོན་གཞི་ 
བཙུགས་པ་ཡི། །སྐྱིད་འདོད་སྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཅོལ་ཆུང་ཁྱོད། །བདག་སེམས་མི་རུང་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་རེས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ། ཅོལ་ཆུང་མང་པོའི་ཡིད་མགུ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཟས་ནོར་འབའ་ཞིག་བསགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ་པ་ཀུན་སྨྱོན་པ་ལས་ཆེས་སྨྱོའོ། །སྨྲས་པ། 
གཤིན་པོའི་ཡར་འདྲེན་ནད་པ་གསོ་བ་དང་། །སྲིའུ་བསྐྱེད་སོགས་གཞན་ཕན་བྱེད་སྐད་ནས། །ཉམ་ཆུང་མང་ 
ཕོ་བཅོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལ་སྲེད་བདུད་ཁྱེར་སྟིང་རྗེའི་གནས། །ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྒ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རང་གི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་དཔག་མེད་བསག་ཏུ་ཡོད་ 
བཞེན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡེང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དང་དཀའ་སྤྱད་ཐོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགེ་རྩར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། སྨྲས་པ། དབུལ་ལོངས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ 
ལ་བཀོལ་སྤྱད་ཅིང་། །མི་མོས་བཞིན་དུ་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟེན་བཞེངས་ལ་སོགས་བྱ་བས་ཆེར་གཡེངས་ 
ནས། །རང་གཞན་སྡིག་རྒྱུན་འཛུགས་རྣམས་སྟིང་པོ་མེད། །རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། ཐབ་ཀ་དང་འདུ་ལོང་མང་པོས་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ 
ནས་མི་ཚེ་གར་ཟད་དུ་མ་ཚོར་བ་ཀུན་ལ་སྨོན་དགོས་པར་མི་འདུག་གོ །སྨྲས་པ། ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་གྲྭ་ 
སློབ་ཡོན་བདག་སྐྱོང་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དམ་ཚིག་བཀར། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཚེ་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་སྐྱེ། །བློ་སྣ་རིང་ཞིང་དངོས་འཛིན་དམ་པོས་བསླས། །རང་གི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྒུར་བས་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་བྱས་ནས། ནོར་རྫས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ལོག་པའི་འཚེ་བ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ 


89 











¬. 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








འཚོལ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡི། །ནོར་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡང་། །ལོ མཆོཿ ཆོད་སྦྱན་གཏོང་པོ 
ལེན་པོ་ པ་ གཉིས། ། །ལྕགས་ སྲེག་ དང་ནི་ བུ་ལོན ཅན་ དུ་འགྱུར། ། །ཚིག་ རྐང་ཐ་མ་ འདི གཉིས་ཤིན་ཏུ་གོ་མི་བ བདེ་བས་འཆད་ 
པར་བྱ་བ་ལས། ལོག་འཚོ་ནི་སྡིག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། སྡིག་པ་སྤྱད་ནས་བསྒྲབས་པའི་འཚོ་བ་དེ་གང་གིས་བསྒྲབས་ནས་གང་ལ་བྱིན་ན། 
གང་ཕྱིན་པོས་ལྕགས་སྲེག་བྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་ལེན་པོས་དེ་ཟོས་པས་ལོག་འཚོ་ཟོས་པ་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག་ཟས་བྱིན་པས། ངགི་ཉན་པ་པོམ་་ོྱེསགཏོང་ཞེ་ི་ངབགགཉསཀྭ་གསམགཟ་བི་བེ 

ལ། དད་ཟས་ བྱིན་པ་ཙམ་དགེ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ཆ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་དེ་བུན་ དུ་སོང་ནས་ཚུར་འདབ་ དགོས་ཤིང་ཚུ་ ཙམ་འདབ་པ་དེ་ 
ཡང་ བུ་ལོན་ དུ་སོང་ ནས་ ཕར་ འདབ་ དགོས་ པས་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ཡན་ ཆགས་ དག་ རྒྱུ་མེད་ ཕ་ ཞིག་ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་རང་ རེའི་བར་དུ་ཞུགས་ཡོད་པས་དེས་ཆོག་གི ད་དུང་སྡིག་པས་བསྒྲབས་ པའི་ཟས་གོས། གནས་མལ། བཞོན་པ། མངའ་ 
རིས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་མཆོད་ལ། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མ་སྦྱིན་ཅིག 
སྦྱིན་ན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུག་རྡུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ་བས་སོ་བསོད་པ་མི་ཡོང་བར་འདུག་ལགས། མཆན། ཡུལ་ སྣ་ཚོགས་ 
ན་བདག་ཁོ་ན་ཁས་བཙན་ཅིང་ངག་ལ་འདའ་མི་ནུས་པར་བྱ བུ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་སྙམ་པ་ཡང་རང་ གི་ རྒྱུད་མ་དུལ་བས་ལན། སྨྲས་པ། ཆྩོད་པ་སྡུམ་ ཞེང་གཉའ་དང་སྐྱེལ་མ་སོགས།། 
དགེ་བའི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་། ། །སྟིང་ནས་སྡེ་རིས་མངའ་ཞབས་ཞེ་འདོད་ཅན། །བྱ་བྱེད་མང་པོས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་སྤྱོ་སྨྱོར་འབད་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་མི་འབྱུང་། བྱུང་ཡང་འཆི་བའི་ནངས་ 
པར་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། སྨྲས་པ། འཆི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཕྱི་ལ་མི་འབྲང་ 
རང་གིས་བསགས་པའི་ལས། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཕྱི་ལ་འབྲང་སེམས་ནས། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་སྟིང་ནས་ 
སྒུབ་ལ་འཁོད། །བསག་རུམ་མཁས་པ། བཅའ་ག་དང་གྲོས་ཆེ་བ། བློ་དཔའ་པ། དགོན་གནས་གྲྭ་པ་ཐབ་ 
ཀ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ཕེར་བ་ཡང་འདུ་འཛི་སྡེག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གསོག་བྲུན་བཅའ་ག་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཁྲལ་རྒྱུ། །གཟུང་འཛིན་བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་འབྱེད་པ་སྟེ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ། །འདུ་འཛི་འཕེལ་བ་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་གནོད། །ཁྱིམ་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་སྨར་ ཤོས་རི་ཁྲོད་དུ་ཁུར་ 
ནས་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དང་གྲོང་པའི་སོ་ནམ་མ་ཐེག་པ ར་རི་ཁྲོད་ ལ་སྒོམ་བྱེད་དང་སྒྲབ་སྡེ་ འཛུགས་པ་སྐད་ཀྱང་ 
རང་ལ་རྫུན་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ། །དབེན་པར་ 
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བརྟེན་ཉིང་ལེ་ལོའི་རོ་མྱོང་ནས། །རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཆེ་ཡང་། །སྟིང་ལ་ད མེད་མ་དྭན་རང་ 
ལ་བསླུས། ། །ག་་ང་ི་འ་ལན་པདང་ི་ེསས་ཛར་དཔཤ ངན་བརྗོད་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་གནོད་པར་སོང་བས། ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་ 
བསྐྱལ་བས་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། ། སྨྲས་པ། དྭཐོལམས་ལ་ཕན་དར་བའི་བཟིམས།། ། །དང་ 

གཏམ་ཡིན་ སྟམ་མཚང་འབྲུ་བྱེད་པ་དང་། ། །མི་སྙན་བརྗོད་ཅིང་ཕན་པ་གདགས་ སྟམ་ཀུན། །གཞན་ལ་བརྙས་ 
བཅོས་གནོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ བརྒྱུད་བཟང་ངན་ཆོས་ ཡིན་མིན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་ 
བཤད་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་ངང་གིས་འཕེལ་བས་དེ་འདྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་སྤང་གི་རྒྱུ་ 
ནས། རང་ཕྱོགས་སྐྱོར་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་དྲུངས་འཕྱིན་པའི། །འཐབ་རྩོད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མནར་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ ༈གཞན་ཕྩོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་རྣམ་པར་མ་དག་པར་བལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་སྒྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ཕྲག་དོག་གིས་མཐོང་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱོན་གང་མཐོང་རང་གིས་སྦ་བར་འོས་སོ། །སྨྲས་ 
པ། གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །བླུན་པོ་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འཁྲུལ། །གཞན་སྐྱོན་ 
མཐོང་བརྗོད་རང་གི་དགེ་རྩ་བཅད། དག་པ་སྣང་བས་དབེན་པའི་སྐལ་ངན་གྱུར། །སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་ 
ོམཔདམཚགཆུལབཞ གུང་བའི་དཔནསླབ་ཐམསཅད་ཀུང་དད་འ་ཅན་བླསབམང་དུམཐངང། ། 
སྨྲས་པ། དམ་ཚིག་སྤོང་བའི་སྔགས་ སྤྱོད་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཉེ་ལམ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་སྐད་ནས། ། 
ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་བར་མི་ ནུས་ པའི། །བཟའ་ བཏུང་ལ་ སོགས་ སི ་ཤོམ་བྱེད་ཀྱིས་ བསླུས། །བདག་ ནི་ཆོས་ 
པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་འཆོས་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་པའི་སྣང་ཤས་འདི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ 
དོ། །སྨྲས་པ། ། ཆོས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་ཕྱིར། །ཆོས་པར་གྲགས་འདོད་ཧ་ཅང་མཁས་བཙུན་སོགས།། 
ཡོན་ཏན་འབད་ནས་ལྟར་སྣང་བཅོས་པ་ཡི། །བཟང་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །ཆོས་པ་ལ་ལྟོ་ 
གོས་སྤྲང་ནས་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་ སྒེར་ མཛའ་དང་ སྒོས་ དྲག་འོང་བའ་ འི་དོན་མི་འདུག་གོ །སྨྲས་པ། གར་སྡོད་ 
དྲག་གཉེན་མང་པོ་འབྱེད་པ་ནས། །དད་ལྡན་མོས་པའི་འཚོ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རང་ 
ཕྱོགས་བསྲུང་བ་ཡི། །བཅོས་མའི་རང་ཚུགས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ཙམ་མོ། །ཐ་སྙད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བཟོ་རྩིས་སྨན་ 


པ་ངོཿ 


སོགས་ ཀུན ་མཁྱེན་ གྱི་རྒྱུར་ རློམས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ བསམ་གཏན་ལ་ གནོད་ པས་ སྤྲོས་ པ་དར་ ་བར་བྱའོ།། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཤེས་བྱ་ཟད་མེད་མི་ཚེ་འཛད་པའི་རྒྱུ། །སྤྲོས་པས་གཡེངས་ནས་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ལ་ལུས། །རང་ཉིད་ཆོས་པའི་ཡོན་ 
ལས་མིན་པས་སྤང་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། ཆོས་པ་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ནུས་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ནས། །བློ་ལ་དམན་པ་འཛིན་པར་མི་ལྩོག་པའི། །ཁས་བཙན་དབང་ཆེ་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བླ་ 
མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན། མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐོབ་པ་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མ་རྫོགས་པར། །ཞལ་གདམས་ཐོབ་རྒྱ་ཟིན་བྲིས་དཔེ་ཆ་ཀུན། །མགར་བ་ཤི་བའི་ལག་ཆ་ལྟ་ཐུར་གོ ། 
གློག་ཙམ་པ་ཡི་དུས་འདིར་གཟབ་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་བསླབ་བྱ་མི་ཉན་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཉམས་ལེན་ཟབ་དོན་རོ་མ་མྱོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྟོར། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ 
དུད་འགྲོའི་རྒ་ཤི་འདྲ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པའོ།། །། 


༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ 
པོ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་འདུག་ན། དེ་ལེགས་པར་གཞིག་འབྲེལ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་ནས། ད་ཁོ་བོ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་སྟམ་སྟེ། འདོན་སྒོམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ལྟ་བུའི་དུག་གསུམ་ཅན་སྟམ་དུ། ལྟེ་ 
བར་ཞེ་སྡང་མེ་དཀྱིལ། སྟིང་གར་གཏི་མུག་མུན་དཀྱིལ། སྤྱི་བོར་འདོད་ཆགས་ཆུ་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀར་སྔོ་དམར་གསུམ་བསྒོམས་ནས་དུག་གསུམ་ཞི་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་གསུམ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལོ་བྱས་པ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་དངོས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པོ་ཕོར་གོག་དང་གཟར་གོག་ཙམ་ཡང་བློས་བཏང་མ་ནུས། ལྟོ་སྡུག་ནངས་མ་གཅིག་བྱེད་པ་བློས་མི་ལྕོགས་ 
པ། འདོད་པ་ཅན་ཡི་དྭགས་སེར་སྣ་ཅན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས། བླ་མ་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ། གཞོན་ 
ནུ་དོན་གྲུབ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
མདོག་ཡིན། མདུན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་བཙུན་པར་རློམ་པ་ 
ལ་བཙུན་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་དུ་འཁྲིག་པ་ཁོ་ན་སྟིང་ལ་ཟུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དུད་འགྲོ་རོ་བཙའ་བའམ། 
སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བསམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་ལས་འདི་གཅིག་ 
པུས་ཀྱང་རང་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ་སྟམ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བ ཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲིས་བསྐོར་བ་ 
ལའང་ཐུགས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་པར་བཅོས། སྐྲ་ 
བྲེགས་ཚུན་ཆོད་རང་གི་ཁ་གསོས་པ། རང་གི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་བྱས་པ། སྲུང་བཟློག་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་དུད་འགྲོ་ཅི་ཙམ་ལ་གནོད་བསྐྱལ། ཐ་ན་དྲན་ནས་ད་ལྟའི་བར་འབུ་ཤིག་སྲིན་བསད་པ། རང་ 
ལ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ནས་ཤ་བྱིན་པ། མདོར་ན་འཚེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་འདིའི་ལས་འབྲས་གཅིག་ 
པུས་ཀྱང་གདགས་ཆེས་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས། རང་རེ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་བྱ་བ་བསྒྱུངས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པར་རློམ་པ་ལ། སྐྱེས་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་ལ་གཞན་ལ་བརྐུས། འཕྲོག སློང་། བསྐྱིན་པོ་མ་བསབ། གཡར་པོ་མ་གཏད། གཏམ་པོ་བསྡམ་ 
པ། མདོར་ན་སྤག་ཁམ་གང་དང་རས་སྐུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཕྲལ་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གཅིག་པོ་ལའང་བློས་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་བཅོས་ལྡན་འདས་རིན་འབྱུང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་སེམས་འཛིན། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྫུན་ཅི་ལབ། ཕྲ་མ་དང་རང་ཕྱོགས་བསྟོད། གཞན་ 
ཕྱོགས་སྨྲ་འབེབས། རང་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་སོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་བློས་མི་བཟོད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། མདོར་ 
ན་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་སྐོར་ཅིག་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ཞེན་ལོག་ 
ཐུབ་པ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་རང་ཅག་ལ་རབ་བྱུང་གི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བས་རང་རེའི་བླ་མ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གཉིད་བཅགས་ཏེ་ངག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐང་བཅད་པའི་བྱ་བ་འདུག་གེ་དོན་མེད་དུ་གཉིད་ 
དང་ལོང་གཏམ་དང་གཞོགས་ཉལ་ཁོ་ནར་བྱས་འདུག་པས། ད་དུང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟ་བུ་འབ འ་ཞིག་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན་ད་ཅི་དྲག་སྟམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ལེ་ལོར་མ་སོང་བའི་མཛད་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་ 
རང་རེ་འཆི་བ་སྟིང་ལ་ཟུག་ནས་ཅི་དྲག་ལ་གྱ་བའི་བློ་སྣ་ཞག་སྐོར་ཅིག་ཙམ་དུ་སྐེས་ནས། བླ་མ་དང་གདམས་ 
ངག་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཞག་སྦྲེལ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ། ད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ན་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཡེ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་སྟམ་སྟེ། ཚྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་དང་ནོར་ 
བཟང་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐངས་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་བྲེང་ཆགས་ཙམ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག གཉེན་པོ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མ་རྱོང་བ་ཞེས་ 
བསམས་ནས། རང་རེའི་བླ་མ་སྤྲང་བྱ་དང་ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་*་ 
སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བྱས་པར་རཱོམ་པ་འདི་ཡང་ཕ་མ་ཁྱོ་ཤུག་སྡེ་བླ་དཔོན་གྲྭ་གྲོགས་མཆེད་དང་མ་ 
འཆམས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡིད་སུན་ཕྱུང་བའམ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སྐྱོ་བའི་རྣ་བྱོལ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་གཏན་བདེའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ལུས་དོན་མེད། ངག་དོན་མེད། ཡིད་དོན་ 
མེད་དུ་སོང་བ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སྟེང་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མར་གནོད་པའི་ལས་འཛེམ་པའི་བག་ཡོད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་མི་འདུག་པ་བསམས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ལོག་པ་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་བུར་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་ 
པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ལུགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ལུགས། དྲག་གཉེན་དང་རང་གཞན་དུ་ཕྱེས་ 
ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཅི་ཐེངས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་ཅག་ལ་བཙུན་པའི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྷས་བྱིན་དང་སྲས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་མཉམ་པར་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་བཙུན་པར་མིང་བཏགས་ 
པ་ལ་ཚེ་འདི་རང་བཟའ་བཏུང་གི་སྐྱིད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར། རང་ཤི་ནས་ཀྱང་གཏམ་སྟན་དང་བསྟོད་ 
ར་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཕུགས་སུ་འཚངས་ལུགས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཡང་མི་སྐྱེ་བའི། །བཙུན་པ་བྱེད་པར་རློམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལོང་མེད་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་མ་ཤེས་ 
ནས། །འཕྲལ་མཛེས་བཅོས་མའི་གྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ཞར་ཆོས་ཅན། །རྫུན་ 
རིབ་མཛེས་ཚོན་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་བྱས་བསམས་ན་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ལ་ཁུ་ 
འཕྲིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་དགེའི་ངང་ལ་ལུས་ངག་དལ་སྡོད་ཅན། །ཆོས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མི་བསྲུང་ཞིང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཐུན་གཅིག་མི་བསྒོམ་པར། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཆེན་བསྐོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོའི་རང་བཞེན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྟོ་གོས་ 
གྲོགས་དང་གནས་མལ་དོན་དུ་གཉེར། །ཟང་ཟིང་སྐྱེ་བོའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་བལྟ། །ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློ་ 
སྣ་མི་འགྱུར་བ། །བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྟ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི། 


༄། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲིད་ 
ཚུལ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དུ་གནས་པ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་དད། 
འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ལ་རེས་པར་ འབྱུང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་སྟིང་ ལ འདོད་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱུང་ན། མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་ འདི་ལྟར་དུ་སྤྲད་པ ~་ བྱའོ། ། 
དང་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ནི། རྡོར་གདན་འོག་བསྔམས། བདེ་བའི་འབོལ་ལ་དབབ། 
མཉམ་གཞག་འབོལ་གདན་སྦུ་ན་གུའི་མཚམས་སུ་འཆིང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བསྐེད་པའི་གནད་གྲུ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 
ལྕེ་རྩེ་བསྒྲིལ་བས་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ཏེ། སྒོམ་ཐག་གཉིས་དང་སྒོམ་ཤིང་དང་སྒོམ་ཐག་མདུན་ནོན་རྒྱབ་ནོན་ 
གཉིས་བྱའོ། །ངག་སྨྲ་བཅད། ཡིད་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་འདི་ལ་ཞག་གསུམ་མོ། ། གཉེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དྲག་པོར་གཅུན་པ་ནི། རླུང་གི་གནད་ལ་རག་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། དམིགས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། བར་རླུང་ཐད་དུ་སྦྱར། མ་འཆུགས་པར་འོག་རླུང་སྣ་ནས་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འབུད་གསུམ། ཡང་ 
གནད་དེ་མ་འཆུགས་པར་སྟེང་རླུང་བཤང་ལམ་ནས་འཐེན་ཏེ་ཕྱིར་བསལ་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
འོག་རླུང་དྲངས། སྟེང་རླུང་ཕབ། གནད་དུ་སྤྲད། མདུན་དུ་འཕུལ། མི་ཐུབ་ན་ནང་དུ་གཞིལ། ཅེས་ཀུང་མ་ 
ནོན་ན་དལ་བུར་བསེང། གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་ 





སྐྱ་རིས་འོལ་ཙམ་དུ་བཏབ་པའོ། ། ༥ གསུམ་པ་བསླུ་བ་མེད་ངེས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟུབས་ཞུ་བ་ 
ནི། མདུན་ཕྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དཔེས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ 
མདུན་དུ་རང་ཅག་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་ 
ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་། མདོར་ན་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གནས་དང་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་འཇིགས་་“”་ 
པ་འདི་ལས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། ད་ལྟ་རང་ཅག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པ་མྱོང་བ་འདི་ཡང་རང་རེ་རྨོངས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཕྱེད་པས་བྱ་བ་ཡིན་མིན་ནོར་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ཕོར་གྱུར་ 
པ་ན་རང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་རང་ལ་སྐྱབས་ཐུབ་པར་སོང་བ་ཡིན། སྐྱབས་ 
གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྐྱབ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་སྐུ་སྐྱོབ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སྐྱེལ་མ་དཔུང་གཉེན་རེ་ 
ས་ལྟོས་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
མ་རྒན་མཐའ་མེད་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། །བཀྲོལ་ནུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་ 
དེང་ནས་སྙུབས་ཞུ་བསླུ་བ་མེད། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཏྱོད་ལས་སྟོན་པ་གཞན་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བའི་རྩ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཀ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ 
ཏེ་ནང་དུ་སེམས་བསྡུའོ། ། ༣ བཞི་པ་མ་རྒན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བདག་ཁོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་རང་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གྱི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། ཞལ་ཚུར་བསྟན་པ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་མ་ཌིའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཡིད་ལ་ཅེ་རེ་གསལ་བཏབ་པའི་མོད་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས། བདག་རྒྱུད་ལ་ 
མ་རྒན་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བབས་ནས་བརྗོད་དུ་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརླག་ཀྱང་སྙིང་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་འདིར་བསལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟ་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་ཚུགས་ན་སྟམ་དུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡིད་ཟློས་ 
སུ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་བསམ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ཡིས་མ་མ་བྱས་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་འདས། །ད་ 
ལྟ་མ་རྒན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བརྗོད་འདས། །བུ་ཕྲུག་བདག་ལ་ནུས་པ་འདི་ལྟར་སོང་། །སོང་ཡང་མ་རྒན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཁུར་རེ། །ཞེས་བློ་དྲག་པོར་སྱོང་བར་བྱའོ། ། ༤ 

ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྟིང་གར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ 
གསུམ་པ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་ཅན་གྱག་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་གཙང་རྟག་བདེ་བ། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། པདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྗེ་འདི་དང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབྱེ་པ་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལ་སོང་ན་ཨང་སྟམ་ 
དུ་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་མེད་བདག་ཉིད་བཞིན། །འབྲེལ་ཚད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དོན་ལྡན་བདག་ལ་ནམ་འོང་ཨང་། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་འདུལ་བའི་ཞ་ནག་ཅན། །ཐོག་མེད་མ་རྒན་ཁོ་ 
ནར་དགོངས་པ་བཞིན། །བསམ་སྦྱོར་མ་རྒན་དོན་ལས་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་ལུས་ཟུང་ཆད་ཆད་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་རྒྱུད་འགྱུར་ངེས་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་རང་གི་སེམས་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


¬༧༨༽.¬“་ 


གོང་བུར་གྱུར། རང་གི་སེམས་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོའི་གོང་བུ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ 
ནས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་རྩེ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཀར་པོའི་གོང་བུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྔོན་པོ་སྦྱངས། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་ན་རང་གི་ཡིད་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ། འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བས་ཡིད་ཟློས་སུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རླུང་ནང་མར་ 
མེ་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་སྦྲང་པོའི་རྨི་ལམ་ཙམ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཁོ་ནར་མི་འདུག་པས། །བླ་མ་ཆེན་ 
ཕོ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ། །མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན། །ཅེས་ཀྱང་གཏན་ཐར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ་མཚོ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་ལ་ཌད་ཀྱི་དུས་བྱ་དེ་མ་ 
ཆགས་པར་ཡེར་གྱིས་འུར་འགྲོ་བ་བཞིན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱང་ལིང་”་ 
ངེར་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་རྩོང་བ་ཅི་སྐྱེར་བསྐོམ། “ བདུན་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་བདེ་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བ། ངག་ལ་རླུང་འགྲོ་འོང་བདེ་བ། ཡིད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་གདུང་ཤུགས། འཁོར་ 
བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སྒོམ་ཐེབས་ཚད་པ་ཡིན་པས། དུས་དེར་ 
སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་དུས་ཧ་ཅང་མི་རྩོལ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤར་དུས་དེ་ལས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱ། སྔར་དགེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་སླར་དྲན་པས་གསོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
རང་བབས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྒྱུན་རིང་རབ་རེ་བསྐུངས་ནས། རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་སྔར་རྱོང་རྗེས་ནས་ 
དྲན། །དྲན་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རང་དུས་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་བྲལ་བར། །རྣམ་གཡེང་ 
དང་དུ་ལེན་པ་སྤང་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ནི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། † ༧ བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་མོས་གུས་ཞེན་ལོག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུར་གང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ 








རུང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནས་པ་ཆགས་པ་ན། སྔར་གྱི་སེམས་གསལ་དངས་དེ་མིན་པའི་ཏཾང་ 
ངེ་འཛིན་གསལ་དངས་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཞོ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ 
ཡིད་འོང་ལ་འདུན་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་འདུན་ 
རྣམ་འཚེ་སྤངས་པའི་ཡིད་དགའ་བདེ་ད་ལྟའི་ཚོར་བདེ་ལྟ་བུ་ལས་འདས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་འོང་སྟེ། གནད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་མཚོ་ལ་དར་བཞིན་ཆགས། །ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་བའི་ཤེས་པའི་འབབ་ཆུ་ཆད། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དགའ་བདེ་བཟོད་མེད་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་མི་གཡོ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞི། །ཞེ་དུས་རྣལ་ལ་མ་ཞེའི་དུས་སུ་གཡེང་།། 
ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་བསྐོམ་དང་སྒོམ་མིན་འབྱེད། །དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་སྲོལ་དུ་འཇུག །ཅེས་་” 
འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་འདོར་བར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱིར། ལས་བསགས་པ་པོ་ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བདག་དེས་ཀྱང་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འོ་ན་བདག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ང་ཡིས་ལས་བྱས་ང་ཡིས་འབྲས་བུ་མྱོང་། །ང་འཆིང་ང་གྲོལ་ཐ་སྟད་བྱས་ན་ཡང་། །བདག་ 
མེད་ཕྱིར་ན་བདག་ནི་འཆིང་གྲོལ་མེད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེའི་དོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། 

སུ་འདུས་པ་འདི་དག་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། ཕྲ་བ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆ་ཤ ས་སུ་བཤིགས་པ་ན་མཐར་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་དོན་བྱེད་ནུས་ཡུལ་ 
གྱི་དངོས་ཕོར་མེད་ལ། ཤེས་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ལའང་ 
འདས་མ་འོངས་ལ་བལྟོས་པའམ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་དང་དེའི་ད་ལྟ་ལའང་ཆ་ཤས་སྲ་དབྱེ་བ་ན། 
མཐར་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་ 
ེདཕྱི་དོན་ཆ་མེད་ཅི། །སྐད་ཅིག་ཐུག་མེད་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གར། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
གང་། །མཚན་གཞི་མེད་ལ་མཚན་མཚོན་ཇི་ལྟར་སྦྱར། །ཅེས་བྱ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱབས་སེམས། མོས་གུས། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
པོ་ཆེ་བསད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གནད་མ་གོ་ན་གཉེན་པོ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་གིས་སྤང་བྱ་དངོས་ 
ཕོ་བ་ཞིག་སྤངས་དགོས་ན་སྤང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པས་སྤང་མི་དགོས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་པོ་སྟོབས་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་གཅིག་ཤོས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤིས་བྱ་ 
དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་དང་། སྤྲང་བྱ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཅོམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ 
ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ 
མཚན་མ་དང་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་འཛིན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ༡༠ བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི། 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་རྩ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྡོ་བ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་སྐུགས་ལ་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་ཀརྨ་པའི་ 
མཚན་གྱི་ཤན་ཅན་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭི། 


༄། །སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྟལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། བདག་ཉིད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་སྔོན་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པས། སྐུབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའང་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ནི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་ལ་ནི་སྤྲལ་ 
ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་སྐྱབས་ཞུར་མེད་ཅིང་། དེས་ན་རང་རེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ནི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ལ། བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་ལའང་ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཐ་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་ 
གཞི་དང་ནད་དང་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟོ་ཡིས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








བུ་སྟེ། བོན་པོས་འདུལ་པ་ལ་བོན་པོ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ 
ལུག ས་སྣ ་ཚོགས་ འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ ར་བཟུང་ན ¡ འགྲོ་བའི་དོན་མ ཛད་ པ' ་ལ་དེ་ ལྟ ར་ར ཛད་དོ་ཞེས་བ རྡ་སྤྲ ད་ན ས། 
དེ་དག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཞུར་འཇུག་པ་པོ་ནི་རང་ཅག་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷག་པར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ན་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་པས། དེ་དག་གི་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བོན་དང་མུ་སྟེགས་སྟག་གཟིག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་བོ་ 
དགེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇོ་ཞལ་ངོར་རྫོང་རྟ་ཟི་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས། མཁྱེན་ 
རབ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྲུང་སྡོམ་ཅན་འདུལ་བ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཉེན་ 
པོ་ཅན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་སོ། །ལུང་རིགས་ཅན་གསང་ཕུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །གྲོལ་ཆ་ཅན་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཅན་འབྲི་གུང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །མོས་གུས་ཅན་སྟག་ལུང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེན་ལོག་ཅན་འབྲུག་པ་ལཿ ལམ་ཁྱེར་མཁན་ 
ཞི་བྱེད་པ་ལཿ ཐོག་བརྫིས་ཅན་གཅོད་ཡུལ་བ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འ བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པར་གདའོ། ༡ འོ་ན་འདྲེན་པ་དང་སྟོན་པ་ཞལ་འཆེས་པ་དེ་དག་ལ་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྣང་བས། དེ་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ 
འདྲེན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་དེ་དག་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་འཚམས་པར་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་ 
གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་འདུལ་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་ཐབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ནུས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དད་པར་ 
བཟང་པོ་མཐོང་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་གཞན་རུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་སྐལ་བ་དམན་པས་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
རེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྣང་རུང་ཙམ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། རང་ལས་སྐལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





མཛད་པ་ལེགས་ཉེས་རང་རེས་དཔྱད་ནུས་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་མགོན་ 
ཕྲག་པར་གདན་དྲངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་བསྟན་པས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་མཐོང་། ལས་སྣང་དག་ 
པ་ཅན་གྱི་རྒན་མོ་ཞེག་གིས། དགེ་སྙོང་ ཊར རོ་རུལ་པ་ཕྲག་པར་ཁུར་བས་ཅང་འོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
དེས་ན་དེའི་མཛད་ཕྲིན་ལེགས་ཉེས་ཀྱང་འ, ཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་འཇི་ ག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དགེ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
གྲགས་པས་དད་གུས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཙམ མ་གྱིས་ནི ནི་འདྲེན་པ་དེའི་མཛད་ཕྲིན་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདྲེན་པ་དེའེ་མཛད་ཕྲིན་ལེགས་ཉེས་ནི་གདུལ་བྱ་ ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་མི་ཕྱིན་དང་། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ལ་འཇོག་པ་ལས། ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གིས་མཛེས་མི་མཛེས་དང་འཁོར་འདུས་པ་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཟང་ཟིང་གང་མང་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྙུར་མ་བསྒུར་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། ལྷག་པར་གྲུབ་མ བས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། ༢ དེས་ན་སྐུབས་གནས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་མེད་ 
ཀྱང་རང་རེའི་དད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྐྱབས་གནས་དེ་དག་ལ་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་འབྲེལ་བཞག་མ་བཞག་གི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་རང་རེ་ཚེ་འདིར་ 
དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྙུབས་གནས་དེ་དག་སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱབས་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཕྱིན་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་སྐྱབས་ 
གནས་འགའ་འགའ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྟྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་རིས་མེད་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པར་མ་སོང་བས། རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་མོས་དགེའི་རྒྱུ་མ་སད་ན། རྐྱེན་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟ་འདྲེན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་དག་ལས་རང་ 
གང་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་འདྲེན་པ་དེའི་སྟོན་ནས་མི་བལྟ། སྐྱོན་མི་བརྡོད། གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྒྲོག་པར་མི་ 
ཉན ཐོས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འཛིན། བདེན་པར་ངེས་ ནའང་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་མི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཡོན་ཏན་བརྗོད། དེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་གང་ལ་མ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་ 
པ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་སོགས་བཀུར་སྟེ་དང་། ནོར་རྫས་སོགས་རྙེད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་དད་ 
པ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བདག་དད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ངན་ཅན་ཞེས་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་ལ་ 
ཡི་ཆད་ཅིང་འགྱོད། ལས་སྒྲིབ་འདག་ཆེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བཟླ་བའི་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་དད་ 
པ་སྐྱེར་གཞུག་གོ །འདྲེན་པ་དེས་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མི་འཚམས་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་སྒྲབས་ཤིག་ 
དང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ རྒྱུར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ངག་བསྟན་ པ་ན། རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེའི་ ཉམས་ (ལ།" 
དཔགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་མ་བཟང་ 
པོ་བློ་གདེང་ཁེ ལ་བ་གཅིག་ ་ལ་དད་པ་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ ས་དེ་ཉིད་མཆོད། དེ་ཁོ་ནའི་གསུང་སྒྲབ་པ་ ལང་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་ཞིང་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐ་ 
ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མར་གྱུར་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟེན་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ནས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པས་རིས་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་་” 
སོ།༈ ༣ དེས་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནས་བཟུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བར་ཇི་སྲིད་རང་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་རིང་ལ་སྐལ་བས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྟུབས་ཡུལ་དུ་ 
བཟུང་སྟེ། རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 

















བྱས་པ་ལས་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། རང་རེ་འདུལ་སྐལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དེ་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་ཅི་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་པས། རང་འཕྲལ་གྱི་ལས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་མོས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་མི་དད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་དག་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་མོས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ེ། རང་རེ་ཡོངས་འཛིན་དེ་མ་གཏོགས་པས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་སྦྱངས་ན་དེའི་ 
བྱིན་རླུབས་འཇུག་པ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་དུས་གཏུགས་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པས་རང་ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། གང་མ་དད་པར་བྱས་པའི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་ངན་པ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུས་རང་དད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པའི་དགེ་རྩའང་བཅོམ་ནས་རང་ཉིད་ངན་” 
འགྲོ་དང་ངན་སོང་སོགས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༤ དེས་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བའི་བླ་མ་དེའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས། གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུལ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་རང་གི་བླ་མའི་ཆོས་གང་ཟག་ལས་ 
མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བའི་འོས་སོ། །དེའང་དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་པས་འབྲུག་ལ་དགྲ་ 
རྒྱབ་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཤིགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པའི་དུས་སུ། རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པས་འབྲུག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་བླ་མ་ལྷོ་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག བླ་མ་ལྷོ་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཚོན་ཆ་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ 
ཁོང་གི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་འཛིན་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཅེས་ཁོང་རང་གིས་དེ་སྐད་གསུང་བར་གདའ། ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷག་པར་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ལྷོ་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྟང་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲུག་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་ལས་ངན་ཞེ་བའི་གསོལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རྫོགས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་བསགས་ན་དེ་ལས་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། 
བླ་མའི་བསྟན་པ་ལའང་དེ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པས་བླ་མའི་བསྟན་པ་བཤིགས་པར་འགྱུར་ལ། རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཅིང་གནོད་སྐྱེལ་བ་དེ་དག་ལའང་གང་ཟག་དམན་ 

པར་གྲགས་ན། ཀྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 

གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་ན་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ལས། བླ་ 
མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གི་རླབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཁ་འཛིན་དག་པ་ལ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ༥ དེས་ན་དེང་སང་རང་རེེ་རམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སཱིག་ཅན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལྟ་བུས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས་པ་ན། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཐག་ཆོད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་གི་ 
ལག་ཏུ་འོང་བ་འདི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཁོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
སོགས་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཅོག་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འབངས་སྡུག་པ་རེ་རེའི་དཔལ་འབྱོར་ 
བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྟྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། ཁོང་གཟུགས་བྱད་བཟང་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
འདི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཁོང་ 
ལ་ཚང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཁོང་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད། ད་ལྟ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་ལས་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མེད་ཀྱང་ཁོང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག 

ཁོང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་བཀའ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ནུས་པ་འདུག 

ཁོའི་མངའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་ལོ་ལེགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དུ་མ་རང་བརྡོལ་དུ་འབྲུང་བར་འདུག 
ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མེད་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པར་འདུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེད་ལས་དངོས་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཁོའི་མངའ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ན་ཆགས་སྡང་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་ས་མེད་པར་འདུག ཁོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ས་ན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གསོད་གཅོད་དང་རྐུ་འཕྲོག་ཞུང་། ད་ལྟ་དྲག་པོས་འདུལ། ཕྱིས་ནས་ཞི་བས་འདུལ། དེ་དག་རིགས་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས་ངས་ཁོང་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད། ཁོང་གི་མཛད་པ་ 
རྣམས་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནར་འདུག རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
པ་ལའང་དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཐུན་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་དགོས་ན། གཞན་དོན་དུ་བྱོན་པ་སྐད་པའི་དགེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ་ཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་རུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས། ད་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་འདི་ཕ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཡིན། བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན། བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་དམ་ཉམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད་པས་ 
བསྟན་བཤིགས་ཡིན་པས། འདི་ཀུན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག རླུང་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས། ཕོག་ 
ན་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་རང་རེའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་འགེགས་པའི་བར་ཆད་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ 
ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་ཐར་བའི་ངེས་འབྱུང་། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལས་མེད་ཕྱིན་གང་ཟག་གཞན་དམ་ཉམས་དང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འགྲོགས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཞིག་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་འགྲོགས་ 
ཀྱང་རང་རེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མ་བསགས་པར་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཁོ་ན་རང་གཞན་ལ "༡" 
བསགས་ན། སྡིག་ཅན་དེ་ཀུན་དང་འགྲོགས་པས་ལྷག་པར་ཡང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 
པས་སྡིག་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དང་ལུང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཙམ་ལ་ལྟན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནའང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་གང་ 
ཟག་དེ་དག་དང་ལྟ་སྤྱོད་བསྟུན་པའི་ལས་བསགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གར་གནས་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
དགྲ་ཟླ་དང་འཐབ་བླ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ནམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཅད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མར་བསྡུས་ནས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དགྲར་བཟུང་ནས་ཞེ་སྡང་བསྒོམ་པ་ལས་སྡེག་ 
པ་ཆེ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག སེམས་ཅན་ལས་ 
ངན་ཅན་དྲག་བགེགས་ཀྱིས་མནར་བ་ལའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་གདོན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ན། བླ་མ་ལ་དགྲ་གདོན་གྱིས་གནོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་དད་པ་མེད་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་བསགས་ 
ནའང་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་ཟླ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ནི་རང་རེ་ལོག་ལྟའི་ 
དབང་གིས་མོས་ཞུས་མེད་པས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས། བླ་ 
མ་ལ་སྐུ་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་སྣང་བའི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྒྲིལ་ 
སྲིད་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་པ་ 
དག་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ཡིན་པས། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཡ་མཚན་ཚེ་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མོས་པ་མི་འཕེལ་བའི་དབང་ག་ལ་འདུས་ 
སོ། ༈འོ་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་གསོལ་བ་ཁྱི་བཏབ་ཕག་ 
བཏབ་ཀྱིས་མི་ཆོག་བླ་མ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་རང་ལ་ཀྲིག་གེར་འགོས་ཡོངས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། བླ་མ་ཚེ་ 
འདི་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་སོགས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་ཞིག་ལ་འདི་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ། རང་གར་དག་སྣང་ཙམ་གྱི་དད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དད་པ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྩོད་པ་བྲལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞེག་ལ་བློ་གདེང་ཁེལ་བའི་མོས་པ་སྟིང་ཁྲག་འདྲེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
བླ་མ་ཕལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་འདི་ཕའི་ཆགས་སོགས་ཅན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་ཅན་དུ་མཐོང་ཡ ང 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་བར། དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའམ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་ཉེས་པ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མོས་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ༧ དེས་ན་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་དུ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ལ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་དད་པས་ལེན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ལེན་པར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་འགོས་ཡོང་ང་ནི་སློབ་ 
འགོས་མི་ཡོང་བར་སྤར་སྤུར་འགོས་ཡོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དེ་ནི་བདུད་ 
དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་མ་དད་པར་ཡང་བྱར་མི་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མེད་ནས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་པའི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལོག་རྟོག་མ་གཏོགས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གང་ཟག་སུ་ལའང་ 
བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གང་ཟག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བདུད་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དཔག་མེད་རྱོང་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་དེ་སྲིད་ཞི་ལས་ 
ཐར་འདོད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
པར་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་གནས་སོ། །ཡང་བདུད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་འོད་མང་པོ་བཀྱེ་བ་ན་མེ་ཁྱེར་དང་། མེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྐར་མ་ཐམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ཅད་ཀྱི་འོད་མི་སྣང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱུང་བར་མུ་སྟེགས་གཞན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་སྣང་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་ཞིང་འདིར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ལ་གནས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈ ༨ ཡང་སྐུབས་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རང་གི་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང། དམ་ཆོས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། བླ་ 
མ་འདིས་རང་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ 
ཚུལ་སྐྱོང་བས་ཆོས་གང་ཟག་འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པའོ་ཞེས་སྙུབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་སྔོན་གྱི་གོང་མའི་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་མ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐུངས་པས་དེ་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆེད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བས། དེ་ལྟའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མངའ་བ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་དད་ཅིང་ཞུས་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་འདུལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ། གསང་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་དང་མི་མཐུན་ཅིང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ནས་མི་མོས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་གསང་ 
སྔགས་དེ་ཙམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མེད་ན་ཏ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཟད་ཅིང་། འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་རང་ལའང་རང་རང་གི་ཆོས་ཚུལ་ནང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའང་ 
མི་ཟད་ལ། དེ་འཛིན་པའི་འདུལ་འཛིན་རང་ལ་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རང་ 
ལའང་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་རེའི་འདུལ་ 
བ་པ་དང་གསང་སྔགས་པ་དེ་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་མི་སྒྲུབ་ག་ལ་ཤེས། གང་ཟག་ 
དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ས་བཏཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་རང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དང་འཕྲལ་སྣང་མི་མཐུན་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལོག་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག་ཆེས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཅི་སྟེད་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་པར་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བྱེད་པར་གདོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་ནས་གླ་བརྔན་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱང་རང་རེའི་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལ་ལ་ནས་དེང་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལས་ 
ཤམས་ཏེ་བུ་དང་བུ་མོ་བསྲེལ། ཞིང་ལས་དང་ཆང་སོགས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དག་གིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ 
ཀྱང་། ལན་གཅིག་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ཤོར་བར་གྱུར་ནའང་། དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་པ་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། གནད་འདིའི་དབང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ལར་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གི་ངན་སོང་ 
གི་འགྲོ་བ་ཡན་ཆད་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིང་ལ་སྨིན་པར་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་ཐ་མ་མོས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་ལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུའི་རྟེན་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདུས་ 
པ་དང་པོར་གྱུར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའང་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྱོད་པའི་ཚེ་ན་ལྔ་སྡེ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པར་ 
རང་རང་གི་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འདིའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྲོ་ 
སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུབླ་མས་བསྐུལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཆོད་ 
པ་བྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འདིའི་འཁོར་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་ཙུནྡ་སོགས་ 
སྔ་ཕྱིར་འདུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་སྒོར་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་སྟོན་པ་འདིའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་དེ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ 
ཕམ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་པ་འདིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་་” 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཀྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བརུན་བྱམས་པ་མི་ཡུལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
འདི་ཉིད་དང་། རང་རེའི་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་གིས་ཞེང་ 
འདི་བཟུང་། ཞིང་འདིའི་འགྲོ་ བ་རྣམས་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པས་རྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྡེག་པ་བསགས་པར་གྱུར་ནའང་ 
འཕྲལ་དུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟའི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། ! 








དད་པ་ སྦྱོར་བ ར་རིགས་ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ དགེ་སྣྲོ་ སྦྱོང་དང་བྲམ་ ཟེ་བདུད་ དང་ 
སུ་ཉེགས་ད དང་ཀླ་ཀློ་དང་བོན་སོགས་ ཀྱི་སྟོན་ པ་དང་དེའི་ལུགས་ལ་མོས་པ་ བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སམ་ན། དེ 
་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ དུ་འབུང་བའི་གནས་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་ 
་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་གང་ཟག་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པའི་ 
བདུད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ བསྟན་པ་ལ་བདུད་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོ་འཚམས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ 
དཔེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། གཤེན་རབས་སོགས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ད་ལྟ་གང་ཟག་ཆེ་གཉན་ དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གདུག་རུབ་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ རྣམས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ འཇུག་ 
དཀ འ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཆེས་མི་བསྒུན་ཅིང་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་རེའི་སྟོན་པ་འདི་དག་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་མཐུ་ནུས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མི་བསྒུན་ཅི་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དབང་ཕོ་ཡ་རབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་བྱེད་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ 
ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་དད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གང་ཟག་ལ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་དད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ལྷག་པ་རང་གཞན་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་མཐུན་དཔེར་གསུང་རབ་ལས། ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་རྣོགས་ 
མ་ཅན་ལ་བཞག་པ་ན། ཆུ་དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་དཔེས་བསྟན་ལ། དེས་ན་བླ་མས་མཛད་པ་ཅི་ལྟར་བསྟན་ 
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པའམ། གཞན་གྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་ཅིང་གནོད་པས་ཐོ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ནའང་རང་གི་མོས་གུས་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ནས་རང་རྱོགས་ཀྱི་སྡེ་རིས་སུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་ཁྲོ་ 
ཚིག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ༡༠ དེ་ལྟར་བླ་ 
མར་བྱར་འོས་པའི་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་ཕལ་ 
པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གུས་པས་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས། 
གང་ཟག་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཞིང་ལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དུས་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མ་གུས་པས་སྡིག་པ་ 
བསགས་ན་ཡང་སྡིག་པའི་ཞིང་ཆེས་ཆེ་ཞིང་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་སྟོབ་པར་ 
འོས་པའི་བླ་མར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ནི་རང་གི་བླ་མའམ་གོང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་གོང་མ་གོང་མར་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་ 
འདྲེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱེད་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་པའི་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་གཞན་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། གུས་འདུད་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བདེ་ལེགས་ 
འཕྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། བདེ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་རེས་བདེ་བ་དང་རེས་སྡུག་བསྔལ་བ་འདྲེས་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་” 
ཙམ་ལས། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་བསགས་ 
སྦྱངས་སུ་མི་འགྱུར་བས་གང་ཟག་དེ་དག་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་ 
དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་ནི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་རང་རེ་སྐལ་བ་དམན་པས་དངོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་རང་རེས་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟེན་མི་ནུས་ཤིང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ད་ལྟ་བཞུགས་ཀྱང་རང་ཅག་གིས་ 
འཕགས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་མཐོང་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལས་མ་བསགས་པའི་ 


114 











ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༤. ༨༤ ༨༩༨ 


ཕྱིར་། འོ་ན་རང་ཅག་གིས་མཐོང་རུང་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་ལ། དེའང་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་བ་ལའང་རང་ 
རེས་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་བསླབ་པ་གཏན་ནས་བསྲུང་མི་ 
ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ལའང་ཞུགས་པར་རྔོ་མི་འཚལ་བ་ལ་བལྟོས་ན། ཁྱིམ་པ་ཞག་ 
ཕྱེད་པའི་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ཙམ་ཡང་རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ། བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་སེང་གེ་ལྟ་བུས་ལ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་བཅས་དབང་གིས་རྙེད་བཀུར་སྟོབ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་སྐྱབས་གནས་སུ་མ་བཞག་པར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལས་ཐེག་པ་དང་སྐལ་བ་དམན་ 
པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་ 
པའི་གནས་སུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༡༡ དེས་ 
ན་དད་ཅིང་གུས་པས་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡང་ཐེག་དམན་ 
ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། 
ཐེག་དམན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའང་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། རབ་སྦྱོར་ལམ་པ། ཐ་མའང་ 
ཚོགས་ལམ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
མགོ་གནོན་པར་ནུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་རང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་རྨོངས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་རང་གི་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ནི་གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་སྐྱོབ་པར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས་གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ག་ལས་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་ཁས་འཆེས་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ནའང་རང་རང་གིས་ཐེག་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་པས་བསྲུང་བར་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་བཤགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱི་གུས་པས་བསྲུང་ 
བ་དང་། བསྲུང་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
ལའང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བཞིན་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱི་གཉེན་ 
དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱས་པར་སློབ་མ་ནུས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་འདེ་དང་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་བསླུང་བའི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རངབ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མ་མཐའ་དེ་ཙམ་ 
གྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཚེ་འདིའི་འཚོ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་རྒྱ་ཆེར་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ཙམ་འཆང་ནས་དགེ་འདུན་དང་བླ་མར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལའང་ 
དེ་ལས་གཞན་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ན་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཞིང་ 
ཆེ་འདིའི་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ལ་ཚུལ་དེས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱོབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་དམན་གྱུར་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །མེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ 
ཡོན་གནས་ཞིང་དམ་པར་འཇོག་པའང་དཔེར་ན། ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་བདེ་ 
མ་ཟད་གང་ཟག་ཕལ་པ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ངན་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལའང་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཡལ་བ ར་མི་འདོར་ 
བར་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྦྱངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་དགེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ 
པའི་བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ ༡༡༩༧༡༡༦ 
གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་ལྡོག་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་བདག་བདེ་བ ར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིས་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ ར་བའི་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཡང་ས་ལྟར་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པའི་བདེ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་འཚོ་ཞིང་བརྟས་པ་དང་། གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྦྲེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསལ་ཞིང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ཅིང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསལ་བར་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསལ་བ ར་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པའི་བྱ་བས་བ སྙེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནི་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་དེས་སློབ་མ་ 
ལ་བླང་དོར་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟའི་དད་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བ སམ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་ན་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་དོན་ཡོད་པར་ འགྱུར་བས། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ སློབ་མས་ཐོབ་བྱ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མས་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་མི་འདྲ་པ་ཁྲི་སྟོང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བས་སློབ་མ་བསྐུངས་ཀྱང་སློབ་མ་ཐར་ 
པར་འཁྲིད་པའི་བླ་མར་མི་འགྱུར་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་དད་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་ 
ན་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐར་འདོད་ཀྱི་སློབ་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ 
ན་ཚུལ་དེ་ལྟས་དཔོན་སློབ་དུ་མ་འབྲེལ་ན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའམ་ཡོངས་སྲུ་འདྲེན་པའི་དཔོན་སློབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བས། སློབ་མས་དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་དད་གུས་མ་ 
སྐྱེས་ན་སླར་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཆེད་ཀྱི་དད་གུས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། ༡༣ འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞིང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་མ་ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ། བདག་ཅག་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས། བླ་མའི་སྐུ་ཡི་ 
ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས་སྒུའི་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཐབས། ཐ་ན་གདན་འདིངས་པ་ 
ཁྲི་བཤ མ་པ་སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད་སར་ཆག་ ཆག་གདབ་པ་ཡ ན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བ དར་ནས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་ཤོས་ཀྱི་ཕུད་ནས་མཆོད་ཅིང་། བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དངོས་ 
བོ་ངན་པས་མི་མཆོད་པ་དང་། མདོར་ན་ནོར་རྫས་བཟང་ངན་ཡོད་དགུ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ལ། མེད་ 
ན་ཆུ་རྐྱང་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་རང་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མར་མ་ཞུས་པར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། བླ་མས་མ་གནང་བའི་དཀོར་ནོར་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བའི་བྱ་བ་མི་བསྒྲུབ་ 
ཉིང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ནས་བསྒྲབས་པ་ལས་གསུང་ལ་འཕྲི་བསྟན་དང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཚོད་མི་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀས་ཅོ་མི་འདྲི་བ་དང་། བླ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བླ་ 
མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉི་བྱེད་པ་ནའང་སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་ 
མས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་འགོད་ཅིང་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྡོང་བར་བྱེད་ 
པའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཡིན་ཅིང་། རང་ཅག་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དམུས་ལོང་ངས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་འདེ་དང་ཕྱི་མར་བླང་དོར་གྱིས་གནས་ལ་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཉིད་སྲོག་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་ཏེ། རང་རེའི་སྲོག་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་འདེར་མ་ཆད་བྱ་བའི་གནས་དང་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཆད་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཅེས་པར་མ་བཟུང་ནས་མ་བསྟེན་པས་སྲོག་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་དུ་ཆད་པ་ 
ཡིན་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གུས་པར་བསྟེན་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྲོག་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་མི་ཆད་པར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་འདིར་སྲོག་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་ཆད་ཀྱང་བཟོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཚེ་སྲོག་དོན་མེད་དུ་ 
ཆད་པའི་ལས་སྒྲིབ་དཔག་མེད་དག་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། ༡༤ དེས་ 
ན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག ཐ་མ་ཟང་ 
བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་བློས་དཔྱད་པའི་རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་སྐད་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གི་བསོད་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བའང་ཡོད། ཐ་མ་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཁྲི་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའང་ཡོད་པས། དེའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དྭབུ་རི་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་དགོངས་པར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
སློབ་མས་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་མཉེས་ལ། ལུས་ངག་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ 
གིས་མི་མཉེས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་ 
པར་བྱ་དགོས། དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཡོག་དང་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིས་མཉེས་ 
ལ། ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པས་མི་མཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས། དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིས་མཉེས་ཤིང་། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས། དུས་སྐབས་ལ་ལར་ཞབས་ཏོག་སུམ་སྦྲགས་ཉིས་སྦྲགས་ལ་མཉེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེར་ཞབས་ཏོག་སུམ་སྦྲགས་དང་ཉིས་སྦྲགས་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པའི་དུས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བླ་མའི་དུས་ 
ཐབས་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་མཉེས་པའི་དུས་དུ་སྒྲབ་ལ་འབད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་མཉེས་དུས་ 
དེ་ལ་འབད། །སྒྲུབ་དང་ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་མི་མཉེས་ཤིང་། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ནའི་ཞབས་ཏོག་མཉེས་དུས་སུ། ། 
ཅི་འབྱོར་ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་བདོ་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པས་ 
མཉེས་པ་ན། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཞབས་ཏོག་གི །འཕྲོ་བཅད་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སྒྲབ་ཕ་བྱེད་བདོ་ལ། །བང་ཆེན་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་ན། །དེ་ཚེ་མཚམས་ལ་ཧར་ 
འདོན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བང་ཆེན་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ། །ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་བདོ་ 
ལ། ༈ལས་ཀ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ལས་ཀ་འཕྲོ་བཅད་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། །ཅི་ནས་བླ་ 
མ་མཉེས་བྱར་སོང་བ་ན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྟམ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་མ་མཉེས་ན། །སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཉིད་དུ་མ་སོང་བས། །སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། །ཡུས་ངག་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་། །ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཞིང་ཅི་དགོས་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །བླ་མ་ 
དམ་པ་མཉེས་པར་མ་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དེ། །དམ་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་གནད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་། །ཆོས་དེ་ལས་སམ་ཁྲལ་དུ་སོང་བ་ཡི། །བྱེད་ལོ་ཀུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་ཐུབ་པས། །བླ་ 
མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དེས། །རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རིས་ 
མད་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བོར་ཁུར་ནས་དད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ན།། 
བླ་མ་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དགྱེས་ཀ་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན། །སློབ་མའི་མོས་ཨུས་དྲག་སྔགས་ཟབ་པོ་དེས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཡིད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ནི། །རང་སེམས་སྒིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས། ། 
གཞན་དུ་ཚོལ་མི་དགོས་པར་བསྟེན་ཆོག་པས། །བླ་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་དཔོན་སློབ་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཞེས། །བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། །འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་ 
ཟིན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་རང་སེམས་ 
བསྟེན་པས་བླ་མ་བསྟེན་པར་སོང་སྟེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་རང་སེམས་དེ་ 
གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤེས་གཞན་དྲིང་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ན་རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་ཅེས་པ་དང་། 
རང་སེམས་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རང་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལྷག་པར་ཡང་འདུལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དུས་སོགས་ 
སུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་བསགས་སྦྱོང་གི་ཚོགས་ 
བཟླུམས་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་རྣམས། །མ་ནོར་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས་ནི། །མཆོད་པ་གང་གིས་བྱས་པ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །འདིར་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་་ 
པའང་བསོད་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ 
པའི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་ལའང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གཉིས་ལས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤ ར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ལའང་ལས་དཀར་ནག་ 
སྲོག ས་ཀྱི་ བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་སོག ས་སོང་བ་ཕོའི་ རྒྱུ འདྲ ས་སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོག ར་པ་ ་ལ་ནི་ག སུང་ འབ སྤྱི་སྐ ད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ པའི་ཆོས་སྐད་ལ་མཁན་པོ་གཞི་མེད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་སྟོང་ 
གིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་ཐོ་འཚམས་པ་ནའང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
སྡང་སེམས་དང་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བས་དད་དེ་མཆོད་པར་བྱས་པ་ལའང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆད་འགྲོ་ བས། འདི་ལྟའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ། མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ 
ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པས། ཕྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ 
བརྫི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཙ་ན་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་དཀར་ནག་སོགས་ བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྣམས་ལའང་རང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ན། གསུང་རབ་སྤྱི་སྐད་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཆོས་སྐད་ལ། ཤེས་ཕ་ཡུལ་མེད་དུ་ 
གསལ་ བ་ ཤེ ས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ གསལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྟོས་དབང་གིས་རང་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་མེད་བཞིན་གསལ་རིག་ཏུ་འཆར་རུང་བ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་འཛིན་སེམས་མེད་བཞིན་སྣ ང་སྟོང་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཤེས་ 
པར་འཆར་རུང་བས་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཆན། ཞེས་ པའམ་ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལ་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ ར་མ་གྲུབ 'བཞིན་དུ་དངོས་ཆོས་ཇི་སྟེད་པར་སྣ ང་དུ་རུང་བ ར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ ་མང་གི་སུལ་བཞིན་དུ་ རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ 
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རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ་བསྒུར་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་རྨོངས་པར་གཞན་དྲིང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་པར་གྲགས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དང་ཚོལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལའའ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་དགོས་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས། རྟེན་འབྲེལ་འཆར་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་སོ། ། ༡༦ དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ། 
སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་་” 
ཅིང རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ལྟ་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ན། 
དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ་བས། རྗེ་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤངས་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྗེས་ལ་སྤྲོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་མི་ལའི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤངས་ནས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་རྗེས་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུས། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོ་སོར་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་རུང་བས། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བ་སྤང་པ་དང་མྱང་ 
འདས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༡༧ དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལའང་དེའི་ཆེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང། བཟོད་ 
པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལས་འབྱུང་གི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ 
ཡང་མཆོད་པའི་གནས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་གི་སྐུབས་གནས་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་རང་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལའང་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཕགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ཐ་ 
ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་དགུ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་ 
བའི་ཞིང་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་པ་སུའི་སྐོར་ཞུགས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་དགོན་གནས་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་འདུལ་ 
བའི་གནང་བཀག་གི་སྦྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསགས་སྦྱོང་གི་གནད་ 


124 








ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། བོད་འདིར་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་པ། སྒོས་ཐེག་ཆེན་ 
པ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་ཆེ་བས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 
མི་མཐུན་པ་མེད། ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པ། ཇོ་ནང་པ། ཞྭ་ལུ་བ། བོ་དོང་པ། དགེ་ལྡན་པ། རྭ་སྒྲེང་བ་སྟེ་བཀའ་གདམས་ 
པ། གསང་ཕུ་པ། སྒམ་པོ་བ། མཚུར་ཕུ་བ། འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་ཞེས་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དོན་མིན། དགོན་པའི་གྱེས་ཚུལ་གྱི་བྱ་ཆ་ཆོས་སྦྱོད་ཞ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་མི་གཅིག་ 
པའི་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་མི་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཁོ་ནར་གནས་པས་བསོད་ཚོགས་བསགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
དམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་རེའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཞེང་དུ་གྱུར་ཚད་ལ་བདག་ 
གཞན་མི་འབྱེད་པར་བསོད་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཏེ། བདག་གཞན་ཕྱེས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་བསོད་ཚོགས་ 
མ་བསགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་སྲོག་བཅད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བོད་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་ཞིང་ལས་*་ 
སོགས་འཚོ་བའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་སྲོག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བོད་ 
འདིར་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་སྣང་བས་མཆོད་པའི་ཞིང་ཅང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་ 
མ་བསྒུར་བ་ལ་བལྟོས་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒུར་བ་རྣམས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ 
ལམ་མི་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ན་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ་ ༈འོ་ན་བོན་པོ་ལྟ་བུ་མཆོད་གནས་དེའི་འཚོ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ལས་བསགས་ཏེ་ 
རང་གཞན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་ཞིང་བོན་པོར་མ་ 
ཟད་། གསང་སྔགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་འཁོར་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ནས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནའང་དུས་འཁོར་བ་དེས་འཚོ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ནས་། དུས་འཁོར་བ་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ 
ཏོག་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ ། ༡༨ འོ་ན་བོད་འདིར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཆོག་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེས་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་སྦྱོད་པ་གསང་སྔགས་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ། སྒོ་རགས་ལ་མང་ཞིང་འཕེན་པ་དུ་མ་འདུག་པ་མཆོད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟད་འདོགས་སུ་སྒྲ་བ་ལས་མི་བསླྲ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་དམ་པ་དེ་དག་ལ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པས་དེ་ལོག་མ་ལོག་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལོག་པར་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོས་པ་སྦྱོང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏོ་བས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་མ་སོང་འགའ་འགའ་མཆིས་ 
སྟམ་པའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ། ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་བདོ་བ་རྨིས་པས། 
ཕྱིར་ནང་གཉིད་སད་པ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གཅིག་པར་འདུག་སྟམ་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡིན་ཟེར། 
མདོ་སྡེ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད་གདའ་བས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡོད་པར་གདའ། ཁོ་བོ་ནི་དྭགས་པོའི་ལུགས་ལ་ 
དད་པར་ཡང་མི་བྱ། སྨད་པར་ཡང་མི་བྱ། རྗེས་སུ་འཛུག་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ 
དཔེ་བུམ་སྔོན་མོ་ལས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྐད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྨད་པར་མི་འོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་གདའ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་མཁན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་སློབ་གནས་བརྟན་ 
བ་ཀུ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་སོང་ནས་སྒར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་བདུན་ཚིགས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། འགོས་ཁུགས་པ་ལྷས་བཙས་གསང་སྔགས་ལ་བསྟེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་བསགས་པས་འཆི་ 
ཁར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་པའི་སྒྲེ་སྔགས་ཐོན་པ་དང་། རྡེ་མར་པ་ཡང་ཚེ་ཧྲིལ་མི་དགེ་པའི་ལས་བྱས་ནས་འཆི་ 
ཁར་འགྱོད་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨོན་པ་ཤོར་ཅེས་པ་དང་། ཚོགས་མ་པསགས་པ་རྣམས་དྭགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ལོག་པའི་དད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ས་པཌ་གྱིས་དྭགས་པོ་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ 
ཆེད་དུ། ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། །བླ་མ་ངན་ལ་དད་པ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་དད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བར་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་དད་པ་དེ་དགག་བྱར་དགོས་པའི་ཐར་ལམ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཟིགས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དྭགས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་དད་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། མོས་པ་དང་། 
དེ་དག་འདུལ་ཚུལ་གྱི་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསུང་རབ་ལ་ལ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཆེས་པ་བྱང་གྲོལ་ 
གྱི་གེགས་སུ་སོང་བ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དད་པ་ཆེས་བསྔགས་པ་དང་། ལ་ལ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་དད་པ་ཆེས་པ་བྱང་གྲོལ་གྱི་གེགས་སུ་སོང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆེས་སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཆེས་ 
བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྨད་པར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བ་ལའང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་པས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་སྤང་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཅིང་། ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུའང་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་དང་སིམ་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མི་འགྲོ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་རྡོ་སོགས་ལའང་སྡང་དབང་གིས་ཤིང་མེར་བསྲེགས་ 
པ་སོགས་བྱས་ནའང་དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་མགལ་སྡུམ་སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚོ་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་དེ་དག་རང་གིར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྐུ་འཕྲོག་གི་ལས་བསགས་པས། མཚོ་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་ 
ལ། འགྲོ་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས། ལ་ལ་ལ་གནོད་པ་སྲུང་ཞིང་ཕན་བདེས་བསྐྱངས། ལ་ལ་ལ་ཕན་བདེ་འགོག་ 
ཅིང་གནོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་་” 
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ཧར འེ 
མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་ རབ། 





སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཡུལ་དུས་ཡན་ལག་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རིས་ 
མེད་པ་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་སྦྱོད་པའང་ 
རིས་མེད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པའང་རིས་མེད་པར་སྡོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་སེམས་ཅན་སུས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སྲ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། གང་དུ་སེམས་ཅན་སུས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པས་ཡིད་ 
བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཆེ་བ་གཞན་ 
མེད་དེ། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དར་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་བསྒྲབས་པས་མཆོད་ 
ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སྡིག་སྡོང་དགེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཞིག་འདུག་ན་མིང་ཕྱི་རོལ་བར་བཏགས་ནའང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་སོང་བ་ 
ཡིན་ལ། སྡིག་སྒྲབ་དགེ་སྤོང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཅིག་འདུག་ན་མིང་སངས་རྒྱས་པར་བཏགས་ནའང་དོན་ཕྱི་རོལ་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལ་རིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཕན་གནོད་སོ་སོར་སྐྱེལ་བས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྐད་ནི་འདུན་ 
སོགས་བཞིས་འགྲོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དཔེ་ཐུམ་ལ་ལར། ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྟ་ 
སྐད་ཀྱི་བོན་པོ་དེས་མཛེ་ཕོ་རྣག་གི་ཐོ་ལུམ་དུ་སོང་བ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གཡོག་བྱས་ཟེར། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་བསྒྲབས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བ་མཚན་ཉིད་པའང་དེ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའང་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་བོན་པོར་མིང་བཏགས་ཀྱང་བརྡེ་བཟང་ཤོས་སུ་སོང་པར་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས་ནི་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མར་བགྲངས་སྣང་། 
དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡེག་སྒོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དྲིན་ཅན་དང་། རྒན་རབས་སོགས་ལ་སྡིག་དང་མི་དགེ་བ་བསགས་ཤིང་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་མ་བཏགས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་ལུས་ 
པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བག་ཡོད་ལ་གནས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། མཆོད་པའི་ཡུལ་གཉན་པོ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡམ ༡༢༩༡༩༠༠ 
དགོས་ཏེ། ཐ་ན་ཡུལ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་གཏམ་དང་། 
བག་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་ཚ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཏམ་དང་། ཡ་ང་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་སྒྲ་བའི་རྒྱུ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ལུས་ངག་ཞི་ཞེང་དུལ་བ་དགེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཞིང་མགུ་བའི་མཉེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ༡༩ ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་འདི་ལ་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡེ་མི་སྲིད། ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
མེད་། བཤགས་སྡེམ་གྱི་དགེ་རྩ་འང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱེད་དགོས་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རིས་མེད་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རིས་སུ་བཅད་ན་བསགས་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པར་རང་རེ་དང་བསྔོ་བ་ཞྭ་ཐབས་གཅིག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་དང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མཐར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ནའང་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་རྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ 
ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་བསགས་སྦྱོང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསགས་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་མི་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་བའི་དགེ་འདུན་སོགས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བསགས་སྦྱོང་བྱས་ 
པས་སྡིག་པ་ཉི་ཚེ་དག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་ཐོབ་པས། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རང་རེས་གུས་པར་བྱ་བའི་ 
ཙམ་ཡོད་པས། རང་རེའི་མཆོད་བྱའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ནས་དོར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་རེས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཚེ་བ་མཆོད་ཅིང་། ཁྱབ་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ནང་དུ་མཁོན་གཞུག་ནས་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་དགྲ་གཉེན་དུ་བཟུང་བའི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་ལས་མི་ཟད་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ཐོགས་པའི་ཆེས་སྐལ་དམན་དུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་རིས་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་བསགས་སྦྱོང་བྱ་དགོས་སོ། ། ༢༠ སྤྱིར་ 
ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་དད་ཅིང་སྒོད་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
གང་ཟག་དམ་པ་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམ་པའོ་ཞེས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ཀའང་སྐུབས་གནས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་ན་ལས་ངན་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ལྟག་པར་ལས་ངན་ཅན་དེ་མྩུར་དུ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །གསུང་རབ་ནས་དགེ་རྩ་དང་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཏན་གཅོད་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཅན་སོགས་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕོའི་ཆོས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་། མིང་སྲིང་སོགས་བསྟེན་པ་གདོལ་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དག་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
མོས་པ་དག་གིས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡང་བས་སྨོད་དེ་འདོར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེང་སང་བོད་འདིར་ས་ཀར་རྙིང་གསུམ། 
ཇོ་དགེ་བོ་ཞལ། སྔགས་གསར་རྙིང་། བཀའ་གཏེར་སུའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བློ་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཟབ་ཅིང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། རང་རེའི་བློ་དང་མ་འཚམས་པའི་དབང་གིས་ཆེས་དད་ 
པས་འཇུག་མི་ནུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ནའང་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མི་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བདག་དམ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་བ་འདི་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་འདིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་གིས་ཆོས་འདི་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པ་སྦྱང་བཞེན་པར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལ་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པས་ཐར་པ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ 
སོང་བའང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ལྟ་སྒོམ་བསྟན་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་སོང་ 
བའང་ཡོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་པས་གནད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། གང་ཟག་གཟུ་ལུམ་དུ་སྒྲ་བ་དག་གི་ལུང་ 
མིན་འབྱེད་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེར་བསགས་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་དགེའམ་སྟམ་པའང་སྡིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐར་པར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པར་ ་བོ་རང་ 
ག་བས་ཆོས་ཡིན་མིན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་མིན་པས། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ 
ཟད་རང་གཞུང་གི་ཆོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཕྱོགས་བཟང་བ་དང་ 
གཞན་ཕྱོགས་ངན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་ནི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་སྡིག་པ་ལྕི་ཤོས་སུ་ ༠༡༡༧༤ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རང་གི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ཇི་ཙམ་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བསྒྲབས་ནས་ཆགས་སྡང་ 
གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟང་བས་གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ངན་ 
པར་གཞུག་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་དམ་པ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཆགས་སྡང་གི་ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་བསྟེན་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཀའ་ 
གདམས་ལས། སྔོན་ཇོ་བོ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་འདུས་ནས་ཆོས་བགྲོ་བ་ལ་རོ་བོ་ 
ཐུགས་དགགྱེས་ཏེ་རང་ཅག་ཆོས་བགོ་པ་ལ་བལྟ་པར་འདོང་ངོ་གསུངས་ནས་གཟིགས་པར་བྱོན་པས། ཁུ་སྟོན་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་པོ་ལ་ལས། བརྡེ་དང་རྟ་བཟང་ངན་ཁ་དཀྲོགས་པས་ཤེས་ཟེར་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟང་པོར་རེ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པར་གྱུར་གཞུག་པའི་སྡང་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་ 
པར་བྱེད་པ་ན། ཇོ་བོ་ཡར་བཞུད། སོང་གོང་བོད་རྣམས་ཆོས་བགྲོ་བ་ན། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཆོས་བགྲོ་བ་ལ་ 
འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ལ་འགྲོ་ཡེ་མི་བཏུབ་ལ་ཆོས་བགྲོ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་མེའི་གཉེན་མོ་ཆུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་བགྲོ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྨོངས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ངེ་གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཕྱིས་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ནས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་འགྲན་འཐོར་གྱི་ཚིག་རེ་ཟུང་ཤོར་བས། ཀླུའི་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ 
དངོས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ཟ་བ་དང་ལེན་ནུས་ནའང་། མྱིས་དགེ་སློང་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གདུག་པ་ལ་ཀླ་སྐྲག་སྟེ་ 
བྲེད་ནས་དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་མ་ནུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་སྐད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ནང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དུ་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔོན་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་དག་མ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་ 
པས་རྩོད་པ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སྲུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་དོར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས་པ་དང་། བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུའང་ཏོན་མིན་པ་དང་ཙན་མིན་ 
པ་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པས་བསྟན་པ་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་དང་། བར་སྐབས་སུའང་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་ཁམས་ནས་བསླངས་པའི་དུས་སུ་མཁན་བརྒྱུད་ཐ་དད་པས་གནས་གཞི་སོ་སོ་བཟུང་ནས། ཐང་སྡེ་ 
དང་འབྲི་སྡེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་སུའང་ས་འབྲི་ 
དང་བཀའ་གདམས་པ་དང་རྱག་ཆེན་པ་དང་། དགེ་ལྡན་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གང་ 
ཟག་ཐ་དད་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་དུ་སྲོག་དང་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་རྨེག་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་ཆོས་གང་ཟག་ཁ་འཛིན་གྱི་རྩོད་ 
པ་འདི་ལ་ཐུག་པས། སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་སྐྱོད་ 
པ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ནའང་རིང་དུ་བྱོལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ྱད་པར་དགེ་འདུན་སྡེ་འབྲུགས་བྱེད་པ་ན་བྱེད་ 
པོར་མ་ཟད། ལས་དེར་ཐེ་གཏོགས་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ས་གུ་ཙི་ཚུན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་དེར་གནས་པ་རྣམས་ལམ་ལ་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུའང་ལོ་ཉེས་སོགས་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། ཐ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚིགས་ནས་མུ་གུ་ཚུན་བསྐམ་པར་འགྱུར་བས། 
སྭ་ཡྱོགས་དེར་དགེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དེ་སོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ 
བྱས་པས་རྩོད་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ས་གུ་ཙི་སོགས་དམྱལ་བར་ཅི་ལ་འགྲོ་སྟམ་ན། ཡུལ་དུས་དེར་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཉམས་ཏེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་ས་ཞུ་ཙེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྣམ་ན། བདེན་ཕ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་ཐུས་ས་ཕྱོགས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ ༡༦༠༡༡༤༠ 
འཁྲུགས་ལོང་ཆོས་བཞེན་དུ་ཞི་བྱེད་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གནས་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་སྨོད་པ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་བདེན་མོད། གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་ 
གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་པས་སྡིག་ལས་སོགས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྨད་པར་བྱས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་བའི་ལས་བཟང་པོ་འདུ་ཡོད་པས། རྟེན་གང་ཟག་ལ་སྨད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟེན་པ་དགེ་ཆོས་ལ་སྨད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་ལས་འདུས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཤིགས་ 
པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤིགས་པའི་སྡིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ 
ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ལོག་པར་བལྟས་ 
ནས་སྒོད་པར་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ཟག་བཟང་པོས་སྤྱོད་པ་ཆེས་ངན་པ་སྦྱད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཟག་ཆེས་ངན་པས་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་བདུད་ལས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་པས། གང་ཟག་བཟང་ངན་ 
དུ་འཇོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་ཉེས་རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པོར་མ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྡང་བས་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ཁྲོད་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་ན། གང་ཟག་སུ་ལའང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་བར་དད་པས་དགེ་བའི་འབྲེལ་འཇོག་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། 
དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་ཟད་པ་སྐད་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་མི་ཞུ་དགུ་ཞུ་མ་ཐོབ་དགུ་ 
ཐོབ་བྱེད་པ་རྐྱང་པར་འདུག་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ངས་འདི་ཉམས་སུ་ལོན། འདི་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པར་འདུག་ 
སྟམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག དེའི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ཁ་ནས་་“”ི 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མ་མཐོང་བས་སྡུག་མཆུ་འདི་ཁོ་ནས་དམྱལ་པར་བསྐུར་བར་འདུག བདག་ལ་ཤ་ཚ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁ་འདི་ 
ལ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ། ལྡེའུ་མིག་གཞན་ལ་གཏད་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ཙ་ན་དབྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཨང་སྟམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་སྤངས་པའི་ལས་སོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་བར་བསྒྲབས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་ལྟ་སྦྱོད་ལོག་པ་ལས་བསྲུང་ 
བའི་ཆེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གུས་པར་འཛུག་པ་ལས། དེ་ལ་སྣང་བས་དམན་པར་གཤུང་ནས་དམའ་དབབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་པར་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབད་དེ་གང་ཟག་དེ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་དགྱེས་དགུར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱས་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
པར་དག་མ་དག་ཀྱང་རང་རེའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་འབྲུལ་ 
མེད་དུ་འགྲེལ་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་གང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ལ་རང་རེ་དབང་རྟུལ་བའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་་” 
རྗེས་སུ་འཇུག་རིགས་པ་ལས། རང་བློ་དང་མ་འཚམས་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་ག་ལ་ནུས། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡིན་ལ་ཞལ་མ་དན་ན་སུའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་དད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། སུའི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟམ་ན། གངས་ཅན་འདིར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་ 
པར་དག་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀས་བཅད་པའི་ལྟ་སྦྱོད་དེ་ལ་དད་པར་བྱ་ཡི། གསར་ 
དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སམ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་དུ་ཐོན་པའི་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ནི་འདིའོ་ཞེས་སྔར་གྱི་སྒྲོས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་དགོས་པས། ཆོས་ལུགས་རྙིང་པ་དག་ནི་སྔར་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་ 
པར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལྟ་བུ་ 
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ཁྲད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ 





རྩོད་ཅིང་། །འདྲ་མིན་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་མེད་པ་དང་། །སྔོན་ཕྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ 
ཀྱང་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༢༢ 


༄༅། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 


མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་མི་འགྲོ་བར། །བདག་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྲིད་པ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་འདི་གསོན། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེའང་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ན། བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པར་བློ་སྟོམས། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པར་བློ་སྟོམས་ཏེ། རང་བདེ་པར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པར་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དེའང་ 
བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ཆེས་ 
སྟམ་དུ་བསྣོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ། གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་བདེ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སེམས་ 
ཧན་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་ཅན་ལ་འབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནམ་མཐོང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁོ་ན་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བློ་ཚེམ་ཚིམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྨྲས་པ། མནར་མེད་དམྱལ་བར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ན། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་རང་དོན་དུ། །རྣམ་སྨིན་རེ་ 
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ིབསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མ་བྲལ་བར་ཧ་ཅང་བཤེས་དྲགས་པ་དང་མཁོན་པ་སྤངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་འབྱོར་ཕ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་ངན་པ་ 
ཉོ་ཚོང་། ཞིང་ལས། མཁར་ལེན། སྨན་སྐར་མ། ལག་གི་བླ། ཁྱིམ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་འཚོ་བ་རག་པས་གཏན་བཤེས་སུ་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། བུང་བས་མེ་ཏོག་ 
སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཐུང་བས་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་ 
འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། རྟེད་ 
མ་རྟེད། བདེ་མི་བདེ། སྟན་མི་སྟན། བསྟོད་སྨད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་ཐེབས་ན་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་སྐད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། ད་ནི་དངོས་གཞི་ཁམས་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤང་དགོས་པས། ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཀེང་རུས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་གཏད་ནས་ཤ་མུགས་ 
ཤིང་ཟག་པར་མོས་ནས་མཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཀླས་ཀྱི་བར་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ནས་མཐར་བདག་ཉིད་ 








ཀེང་རུས་ཟིང་ངེ་ལུས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཀེང་རུས་དེ་ལས་ཀྱང་རྐང་པ་སོགས་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་མཐོར་བ་ 
རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མཐར་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་བར་གྱོ་དུམ་འཐོར་བ་ལྟར་བསྒོམ། མཐར་སྙིན་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ། ཐོད་པ་དཀར་ལ་འཚེར་པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོམས་དྲི་ང་བ་རུལ་བ་ཅན་པོ་ལ་བརྟོལ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ན། རྣམ་པར་བརྗོས་པ་སྟེ་རོ་མདོག་དང་། དམར་བ་ཁྲག་བམ་དང་། འཚིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ 
ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་བརྣག་པ་དང་འབུས་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བས་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། འབུས་བཤིགས་པ་དང་རུས་གོང་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་སེལ་པར་བྱེད། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པར་མ་སྲིང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་པ་ལའང་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གནས་བརྟན། དགེ་སློང་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་རང་ལུས་ལ་གཙང་འཛིན་དང་། གཞན་ལུས་ལ་ཆགས་འཛིན་གཉིས་ 
པོ་འདི་སྤོང་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །མང་དུ་མ་གསན་པ་ཁ་ཅིག ཅི་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་མི་ 
སྡུག་པ་བསྟོམ་པ་ཙམ་མུ་སྟེགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལའང་ཡོད་པས། འདེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྡང་བྱེད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགྲ་གཉེན་པར་མ་ 
ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་མ་བསལ་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དུངས་པར་བསྒོམ། ད་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལམ་འདུ་བྱེད་པས། ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། མཐར་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཕྱན་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་དང་པྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ་རིག་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གཞན་ 
བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། ། 
གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་འདིར་སྲེད་ལེན་གྱི་གྲོགས་ཅན་མ་རིག་པས་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས ། 
སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྲིད་པའི་ལས་ 
བསགས་པས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་དམ་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་ 


139 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 

འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་འགགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་འགགས། དེ་འགགས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དེའི་ཚུལ་ལ་འདོན་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། 
ད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་བགྲང་བ་ནི། དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་། ཕྱིར་ 
དབྱུང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མིན་པས་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དབུག ས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་ ལ་གཅིག་ཏུ་བ རྩིས་ཏེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བ ར་དུ་བ གྲང་སྟེ་ལྷག་ཆད་དང་ 
བྲལ་བར་མ་ནོར་བ་བགྲང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལྐོག་མ་དང་། སྟིང་ག་ 
དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་བྱིན་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་ཏུ་བལྟ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་ 
གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། འཇོག་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ 
པ་ན་བལྟ་ཞིང་། འདིས་ཕན་གནོད་དང་གྲང་དྲོ་བརྟག་གོ །ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ནི། རླུང་འབའ་ཞིག་པར་མ་ཟད་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེ་རྒྱུར་བྱས་པས་གཟུགས་སོགས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
སོགས་ཐུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒུར་བ་ནི། རླུང་ལ་དམིགས་ནས་མཐར་བདག་མེད་ལ་ 
བསྒུར་ཏེ་རླུང་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་དམིགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རླུང་ 
ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཐོབ་པ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་ བྲ ལ་བ ་ཀ ང་དུའང་མི་ག ན ས་པ ་ལྷ ང་ངེར་གནས་པ་ 'ལ་ི་ཡ། ང་མི་སྦྱ་ ར་བར་བ ཞག་གོ །དེ་ ལྟ ར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུའང་མི་དམིགས་མི་རྟོག བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བཞག་ 
གོ །སྨྲས་པ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་མཉམ་བཞག་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་ཤར་བཞིན།། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་ 
པས་སོ། །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྔ་ཛ་ག་ཏྭཾ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








༨: „་ ¬~ 


༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བ ཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུརུབུ་རཏྣ་ཡ། སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱི། །ལྷུནགྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས།  །གཡོ་མེད་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་པད་འདུད། །རིན་ཆེན་ཞལ་གདམས་ 
བདུད་རྩི་ཡི། །ཆར་རྒྱུན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལས། །ཐིགས་ཕྲན་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། །ཅུང་ཟད་ཟིན་བྲིས་བཀོད་ 
པ་ལགས། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་ནག་ཁྱུང་གཤོག་གསེར་མདངས་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐུ་བསྟོད་ཟླ་མེད་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། ༡ དེ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་འགལ་བའི་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས། གོང་དུ་གསལ་གདབ་པའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ། ༢ དེ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་ཆེར་བཏང་སྟེ་འདོད་པའི་དད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅི་ 
གསུངས་ལ་བདེན་འཛིན་ཚད་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དྭངས་པའི་དད་པ་འབྱུང་བས་ 
དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། ། པེ དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅེས ༡༡༡༦༦༡༧་ 
གསུངས་པས། སྒོམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེན་ལོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བསྐོམ་བློ་ཧུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་གདོད་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གཉིས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་བྷོ་ཁྲིད་དེ་དྲེད་པོར་ཁྲེས་ཀྱིས་འགྲོ། རེས་གནས་གྲོགས་ལྟ་བུས་སུན་ནས་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཙམ་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲལ་ 
གྱི་ལྟོ་གོས་སོགས་བྱ་བ་དུམ་རེ་ལ་གཡེང་བར་སོང་ནའང་ཨ་སྟོ་སྟམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་ 
དུ་བྲེང་ཙམ་རེ་ལས་མེད་པར་ད་གཟོད་ཅིག་འབུང་དགོས་སྟམ་པའི་རིང་ལ་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་ཁས་ལེན་དྲེད་པོ་ཀུན། །རྟ་རྒན་རྡུད་གྲིར་ཤི་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཞེན་ལོག་གི་རྐང་པ་ཚུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ༤ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་གསོལ་འདེབས་ལ་འཆོལ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བལྟོས་པ་བྲེང་ཙམ་རེ་ཡང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འཇུག་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་ 
པས། སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་དེ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འཆོལ་བ་གནད་དོ། ། ༥ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་བྱ་ར་ 
དྲན་པ་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཅི་སྲིད་ཞེན་ལོག་དང་། མོས་གུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་ལ་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་དྲན་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །༦ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སྟིང་རྗེ་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བས་དབེན་ཙ་ 
ན་རིག་པ་དྭངས་པས་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྱོང་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་ལ་ངེས་ ཤེས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ ལྟར་དུ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །༧ དེ་ 
ནས་སྒོམ་གྱི་ལྟག་ཚུགས་དམ་བཅའ་ལ་འཚོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་བྱུང་ 
ཡང་ཡུན་ནན་ཏར་ཐུང་བས། དུས་ད་རེས་འཁོར་བ་འདི་གཏན་སྤངས་ཐུབ་པའི་ཐང་ལྟོད་དང་། དགྱེ་དགུ་ 
མེད་པ ར་ག ཞུ་བཟང་པོ་བ དུངས་པ་དང་ འདྲ་བ ར་ཐང་ངེ་དང་སྤྲི ང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཙ་ན་ ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་ཞུག་གེ་འོང་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བཟང་བ་ཞིག་ཁག་ཆེ། ༨ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་གཞི་མ་མི་ 
གཞི་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཁེ་ཉེན་གྱི་མཐའ་ཆོད་ངེས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཁམས་ 
ཆེ་རབ་ཅིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་གི་ཁ་ཅིག་ལྟར་ 
མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་། གནས་དང་གྲོགས་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་རི་ཞིག་ལ་འགྲོ་ 
བ་སྐད། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱིས་མིག་མཆི་མ་ཅིམ་ཙིམ་བྱས་ནས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ 
ཅུང་མི་ཡོང་བས་བློ་མང་གི་བྱ་བ་མང་པོ་འདི་བསྐུང་བ་ཁག་ཆེ། ༩ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཚོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིག་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་ 
མི་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཁྱེད་བྱང་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་པ་ཨ་བཀྲ་བྱ་བྲལ་དུ་བཛྫུས་བའི་ 
ཟོག་པོ་ཞིག་གི་མིང་ངོ་། །ལ་བཀྲ་འདྲ་བ་ཞིག་སྙིང་ལ་འདོད་ཟེར་པ་ཀུན་བྱུང་ཙ་ན། ཡུལ་འདིའི་ཆོས་པ་ནི་དྲག་པ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








འདོད་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་བསམ་པ་མཐོ་ས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཨ་ཁུ་བྱང་པ་འདི་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཁག་ཆེའོ་ཞེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། ། ༡༠ མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་དྲུང་གིས། ། 
དཔོན་གཡུང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཡི། །དོན་དུ་བསྙལ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སུ། །བྱ་བྲལ་རཏྣ་ནཱ་ཐས་བཀོད། །མ་ 
ངེས་འགལ་འབྲུལ་བཟོད་འཚལ་ཞིང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀརྨ་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་བྱས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ནས་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི། 





༨༤ 


༄། །བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ༡༠༡ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་ད་ལན་གྱི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་དགེ་བ་བཅུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ནི་ངན་ 
སོང་དང་འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བས། འདི་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་རྟེད་པའི་དངོས་ཕོ་མིན་པས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་མ་ཉམས་པར་བཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚད་མ་དང་མཇལ། རང་རེ་དབང་པོ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་དུས་འདིར་གཟབ་དགོས་ 
རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི། །བློ་སྣ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བར། །དལ་འབྱོར་ཀུ་ཤ་སྐྱེ་བཞིན་ཇི་མི་ 
ནས། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་པ། འཕྲལ་དགོས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྟིད་དུ་ཚོར་ནས་ཚེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མི་འཆིའི་བློ་གདེང་ཕུགས་སུ་བཀོད། །ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ཨང་། ། ༢ ཤི་ནས་གར་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཏ་དེ་ཀ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྔ་མའི་ 
རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་སྲ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཡང་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པ་ན། འཕོང་སྐྱེན་གྱིས་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ཙམ་དཔགས་ཏེ་འཕངས་ཀྱང་། ས་ལ་ཕྱིར་ 
ལྟུང་བ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདིར་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་མྱུར་བར་ 
འཁོར་བ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གཟུར་ས་མེད་པའི་དབང་པོ་ཆེ། བདེན་པ། དྲང་བ། ཁ་བཙན་པ། 
མྩུར་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུས་མི་བསྒྲ་ 
བས། ༈བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལུས་སེམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་གཟེབ་འདིར་དམྱལ་ཐག་ 
བཅད། ། ༣ འོ་ན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་འདི་ཙམ་འདུག་ན། 
འདི་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའམ་ 
སྤོང་བར་མཛད་དེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་བརྡ་སྤྲད་ནས། རྒྱུ་དེ་དོར། མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས་ཏེ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་རེ་མ་རིག་པའི་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མི་ཤེས་པས། དེ་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་གིས་ཀྱང་གདོན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང་། ། 
བདག་གིས་སྲིད་འདིའི་ཉེས་མང་མ་བཟོད་པས། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་བཞུགས་པདག་གིས་བསལ་བར་བྱ། ། ༤ ད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་སྡིག་པ་སྦྱང་ 
དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་པསགས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པ་དང་། རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནམ་རང་དབང་ཐོབ་སྟམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྒན་ཉམ་ 
ཆུང་འདི་དག་གི །རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས། །བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་ 
གེགས་མེད་པར། །མྱུར་བར་འདོད་ཐོག་ཁེལ་བར་ནམ་ཞིག་འབྱུང་། ། ༥ དེས་ན་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་འགལ་བ་ཅི་བྱུང་ 
གི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་དགོས་པས། ཅྭ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཁྲ་སྡུང་ངེར་བཞུགས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གི་སྒོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རེའི་ 
བློས་བླངས་ཏེ་སྦྱང་བར་དམིགས་ནས། སྔར་བྱས་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་འཇིགས་ 
པས་སྐྱི་ཟ་ཞིང་། །ད་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པས། །སྔར་བྱས་ཉེས་བཤགས་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
པར་གསོལ། ། “ མདོར་ན་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀླག་པ། ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བྱ་བ། གཏོར་མ་བསྔོ་ 
བ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
དོན་དུ་དམིགས་པའི་ཞེན་འཁྲིས་ཡེ་མེད་པར་བདག་གིས་བྱས་པ་འདི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་ཨང་། བདག་གིས་བྱས་པ་འདིས་དེ་དག་གིས་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱུར་ཅིག བདག་གི་འདིས་རང་དོན་དུ་བདེ་དགེར་མ་སྨིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་པདེ་དགེར་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་ལ་དགྲ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འདྲས་གནོད་བྱུང་བའི་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བདག་ 
ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཤོག་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འབྱུང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་ཁུར་དུ་ཤོག །བདག་གིས་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་གང་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
བདེ་འབྱོར་ཅིག །༧ ལྷག་པར་རང་གིས་ཕར་ཕན་ཆེར་བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། རང་ངོ་ནས་ཚེ་ 
འདིར་མ་ལན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཆེར་ཉོན་ 
མོངས་པས་སྒྱོ་བའམ། སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གང་རུང་ཡིན་པས་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཏེ། མ་རྒན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་འདི། །ཐུ་ཡི་མདུན་འདི་ཉོན་མོངས་མེ་ནང་དུ། །གསོན་སྲེག་ཟུག་རྔུའི 
སྤྲེ་སྣགས་འདོན་པ་ལས། །སུ་ཞིག་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་བྱེད་དམ་ཅི། ། ༨ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
ཐུན་བརྒྱད་ལ། ཐུན་གཉིག་པ་ལ་ཐུན་གསུམ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དྲུག གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ 
ཉེར་བཞི་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་འདི་དང་མ་བྲལ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕན་གནོད་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འདི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྡེད་པར་བྱེད་རེ་ཤི། ། ༩ 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་མ་འབྱོངས་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་རྨུ་རྒོད་བདག་འདྲ་རྣམས། །འཁྲུལ་ 
པས་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་མཐོང་ནས། །གཞན་སྡུག་རང་གར་བོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། ༡༠ རང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ནམ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ 
ཐུབ། ད་ལྟ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ལུས་སེམས་འདི་ལས་མི་འདུག །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་ནུས་མེད་ངས། །དབང་བྱར་ 
ཡོད་པ་ལུས་སེམས་འདི་མ་གཏོགས། །ཅི་ཡང་མི་འདུག་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། ལུས་དང་སེམས་འདི་ཐལ་ 
བར་མི་སྤྲགས་རི། །༡༡ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་ཐར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན། 
ངག་གི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་ཐར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྨོན། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཀྱང་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ 
སུ་ཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ། །རྟེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །དཀའ་བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་བར། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ། ༡༢ དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། འདི་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་གོ་ཆ་ཁུར་དགོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་དང་། །འབྲལ་མེད་ལུས་ངག་བགྱི་བ་ཐམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཅད་པ།།དགེ་བཤེས་འཚོལ་ཞིངདགེ་བཤེས་མ་བ་ཡོ། སོད་པ ཁོནས་བྱང་ཆུབསྦྱོང་བེད་ཤོག ། ༡༣ རང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་གྲགས་པ་ངན་པ་ཡོང་ རམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་རང་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་གྲགས་ 
པ་ངན་པ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཇི་མི་སྟམ་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དོན་དུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །བདག་དང་རང་ཕྱོགས་གཤིས་ལ་ག་ལ་གྲུབ།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་མཐོང་ན། །ཉི་ཚེའི་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རེ་ཡིན་པས་གང་བྱུང་སླ། ། ༡༤ དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན་འདི་གོམས་དགོས་པས། དེ་ཨེ་གོམས་ཞག་རེ་ལས་ཞག་རེ་བལྟ་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
གཅེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པ་ཡི། །ཤ་ཚ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཨེ་འདུག་གོ །རང་ལ་ཕོངས་པ་རྩད་ནས་ 
ཟད་པ་ཡི། །བློ་སྣའི་འགྱུར་བ་ཙམ་རེ་ཨེ་འདུག་གོ ། ༡༥ མདོར་ན་རང་བློ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚད་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་ཇུས་འདི་སྟིང་ལ་མདའ་དུག་མ་འཕོག་པ་ལྟར། ན་ཀ་རེ་ནུབ་མར་ཉལ། ནངས་ཡར་ལང་དུ་འདུག་ན་ 
བློ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་བར་གསལ་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །དེ་ལ་ཅི་དྲག་ 
གང་དྲག་ལ་བྱ་ཞིང་། །ི་བྱེད་འདི་བྱེད་བཟོད་པར་མི་གདའ་ན། བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན།། ༡༦ 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། རང་དོན་གཏན་ཟད་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་སྤྱད་པ་ཞིག་མི་འོང་ 
མོད། འོ་ན་དེ་ལས་དང་པོ་ཕ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ན་འཕགས་པས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཞིང་གཞན་དོན་ལ། །རང་གི་དོན་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ 
ཡི། ༈བསམ་སྦྱོར་བྱས་པ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དཀོན་མཆོག་མི་བསླུ་སྟམ་དེར་རྗེས་ཡི་རང་། ། ༡༧ མདོར་ 
ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་མི་འབྱུང་བས། རང་ངོས་ནས་མ་ 
ཉེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་རྐྱེན་ངན་པ་རང་ཐོག་ཅི་བབས་ཀྱང་། །དགའ་ 
བ་འཕེལ་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ཕྱིར་རང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཟད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
འབྱུང་བས་སྙིང་ཐག་པའི་དགའ་བདེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། མཆན། དགའ་ བ་མ་གཏོགས་པའི། །སྡུག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
དོནཆུད་ནས་མི་འདུག་གཏེང་ནས་གོ | ༡༨ མདོར་ན་རང་རྒྱུདལ་གཉེན་པོ་ཀོང་ན་གུརམ་གྱུརགི་ཚད་ནི། 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་སློང་མི་ཐུབ་པར་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་བཅོས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། རང་དབང་དུ་ཆགས་ 
སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྩལ་ཅན་ཡེངས་ཀྱང་རྟ་ལས་མི་ལྟུང་ལྟར། །སེམས་པ་ཡེངས་ཀྱང་ 
བག་མེད་དབང་མ་ཤོར། །རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྐབས་མི་སྲིད་པའི། །བྱང་སེམས་སྟིང་རྡེ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། ། ༡༩ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཕྲ་ 
མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤང་དགོས་པས་གཞན་ཕན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཞན་དོན་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐོ་ཅོ་དང་ཅོ་འདྲི་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཡི། །སྤྱོད་ལམ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྣང་བསྒུར་བ་ཡི། །བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་ 
ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༢༠ དེས་ན་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག དམན་པ་ལ་བརྙས་བཅོས། ལྟ་འདྲེ་ 
ལ་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚར་གཅོད་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླུན་པོའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་མི་འགལ་སྟམ་སྟེ། མཉམ་པ་ལ་སྐྱོན་སྒྲོགས། དམའ་བ་ལ་མཁོས་མེད་པོ་ཟེར་ནས་ 
གཞེར་འདེབས་པ་ཀུན་གནད་རྩ་བ་ནས་མ་གོ་བར་འདུག་སྟེ། ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐོམས་ན་ཡང་། ། 
ཕྱོགས་རིས་མང་པོས་ཇི་བཞིན་བློ་མ་འགྱུར། །མཆོག་དམན་དགྲ་གཉེན་མང་པོ་ཕྱེས་ཕྱེས་ནས། །བློ་དང་བྱང་ 
སེམས་འདྲེས་དུས་དཀའ་མོར་གདའ། ། ༢༡ གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་པ་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ཐོས་དང་གཞན་ལ་ཡུས་ཆེ་དང་ངོ་སོར་མ་སོང་བ་མི་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ལ་གནས་པ་ 
དགོས་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བཅོས་མ་ཀུན། །ཤེས་ལྡན་གཟིགས་ན་སྟྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མདུན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། ༢༢ སྤྱིར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱོན། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོན་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྡོད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་མཛད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱོད་འཛིན་ན།། 
སུ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད། ། ༢༣ མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་པ་དང་། རང་ 
གི་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་ཀྱང་ཆུབ་ལའང་མི་ལྟ་བ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་རྣམས།། 
སྔོན་ལ་སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་དགེ་རྩ་ལ། །འབྲས་བུ་བདག་གིར་རཱོམ་པ་ཙམ་མེད་པའི། །སེམས་དཔའ་དེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡི། ། 
ངང་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྒུ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་འདྲའོ། ། ༢༥ 
ངན་ལན་ངན་འཇལ་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་རྣམས། །ཐབས་མང་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཐོབ་བྱེད་པ། །དགེ་སྦྱོང་ 
བྱི་ལ་དུག་ཛིལ་ལྟ་བུར་སྤང་། ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་མངོན་མཐོའི་ 
ལམ་ཙམ་གྱི་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། ༢༦ རང་སེམས་དཔར་གྲགས་འདོད་དང་། རང་གི་བུ་དང་ 
གཡོགའཁོར་སོགས་ཚེ་འདིའིཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་བསྟོམ་པ་སྐད་ནི་སྐྱསབུ་ཆེའབྲང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཞིག སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ཛུའི་ལམ་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་མི་དགེ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་བས་བསྒྲབ་པར་རློམ་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་དགེ་ 
བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཏམ་ངན་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ 
ཡི་མུག་གི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །མཆན། ཚེ་རིང་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་སྟིང་རྗེ་ ལྟ་བུ་དང་། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ང་ནི་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་གཞན་དག་དམན་པར་བཟུང་། བདག་ཉིད་ ༡༡༡༡༧༧ 
མཆོག་ཏུའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་མི་རུང་སྟེ། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ 
དྲི་ཙམ་མི་འབྱུང་ན། །ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་པའི་བྱང་སེམས་ཁས་ལེན་པ། །ཏྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་། † ༢༧ གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ཀ་མེད་པོར་གྱུར་ན་རང་རེ་གཅིག་པུ་ལ་སྟོབས་ཅན་འོང་སྙམ་ནས། 
བ་དང་འདྲ། ཡུལ་གནས་གང་ནའང་གྲོགས་དང་ཉེ་རིགས་སོགས། །ཡུན་སུམ་ཅི་ཚོགས་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །སྐྱིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། གཞན་གནོད་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། ༢༨ 
མདོར་ན་ཟས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་ན། བདག་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས་པ་ཆེས་མང་སྟམ་སྟེ། སྒར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
དྲག་བསྒོམ་བྱ་ཏེ། བདག་དང་པདག་འདྲ་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། 
མི་བསྟེན། ། ༢༩ དེས་ན་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའི་བཤགས་པ་བྱས་ནས། ཆོས་བརྒྱད་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ན་དགའ་བ་དང་། མ་འབྱོར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
མགོ་སྟོམས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་མ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིད་བདེ་བས་ལས་རུང་ 
བའི། །རྒུད་པ་དང་ལེན་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། ༣༠ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་དང་ཕོར་གཉེན་པོ་དྲན། །བར་དུ་བསློག་ 
ཅིང་ཐ་མར་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་གྱུར་ 
ཅིག ༈ ༣༡ གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་འབྱུང་བ་ལ་དད་པ། མ་བྱུང་བ་ལ་ཅི་དྲག་ན་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བླ་མ་བཟང་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །བློ་རྒྱུད་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་བཀོལ་རུང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་ཡི། །བྱ་བྲལ་སྐྱེས་ཁུ་དེ་ལ་སྟིང་ 
ནས་དད། ། ༣༢ ལྷག་པར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྤང་དཀའ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟག་སྐྱེད་དུ་བྱས་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐོམ། ཁྱུད་པར་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ། ཁམས་བཟང་ངན་གང་གིའང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕྲོག་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་དང་མ་འཛོམ་ལ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་བྱང་སེམས་སྲོལ་དུ་ཆུག །ཁྱད་པར་སྙིང་མི་སྡུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྟིང་དུ་ཅི་སྡུག་གྱིས། ། ༣༣ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་ 
མུར་སྦངས་ནས། །ཆོས་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཚེ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དུས་བབས། ། ༣༤ འཇིག་རྟེན་འདོད་བའི་རོ་ངན་མི་མྱོངས་ཞིང།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རོ་མྱོང་དུས་ལ་བབས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱད་ལ་མི་འཚེར་བར། །སྡིག་ཅན་སྙིང་རྗེར་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་བབས། ། ༣༥ ལྟོས་བཅས་ཚེ་དེའི་ཞེན་ཁྲིས་དབྲལ་བཅུག་ནས། །ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བཅུག་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་བསམ་པར། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ 
ལ་བབས། ། ༣༦ དེའང་རེས་འཇོག་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐོམ་དགོས་ན་ཚེ་འདི་ལ་རེས་འཇོག་གང་བཏུབ། ཅི་འདྲས་བྱུང་ཡང་བྱང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །བློ་སྣ་ལིངས་བསྒྱུར་རེས་འཇོག་མི་བྱེད་པར། །བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་མ་ 
བྱུང་བར། །ལེ་ལོར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ། ༣༧ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་གཞན་གྱི་ 
བསྟོད་ར་ལ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ། སྨྲ་འབེབས་ལ་སྡང། མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་རེས་འགྱུར་འོང་གིན་འདུག་ 
པ། ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་ྱིན་ཀྱང་དགའ་མི་ཚོར། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བརླག་ཀྱང་མི་འབྲུགས་པར། །གཙོ་ 
ཆེར་སེམས་ཅན་སྙིགས་མའི་རང་བཞེན་འདི། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་གཏིང་ནས་མི་བསམ་རེ། ། ༣༨ ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྒོང་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤུབྟཾ། 


༄། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ། 


གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས། །བསླུ་མེད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །ཁ་གཏིང་ 
གཡོ་སྒུ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་ལངས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དེང་སང་ཡལ། །ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱང་ནུབ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་གི་ཚེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཟིན་ལ། ། 
སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཡང། ན་དང་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཙེར། །ལུས་སེམས་བཀོལ་ 
དུ་བཏུབ་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཅུང་ཟད་འདྲིས་པའི་ཤུགས་ལས་གཞན་ 
གྱི་དོན། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག་བརྗོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲིའི་ཞལ་ནས། སྐྱིད་ན་པདེ་པ་ཚོགས་སུ་བསྔོ།། 
ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་མན་ངག་ཏུ་བསྐྲེལ་བ་ནི། སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། སྐྱིད་པའི་རང་བཞིན་སྱོང་བ་ལ་འདྲེར་ 
གཞུག སྐྱིད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར། རང་ཉིད་སྐྱིད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབུལ། སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ངོས་འཛིན། སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་གཞེ་མེད་དུ་རོ་སྟོམས། སྡུག་བསྔལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོང། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལ་བཟླ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྐྱིད་པ་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས་མེད། དེའི་དང་པོའི་ 
རྒྱ དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཉིས་པའི་ 
རྒྱུ བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རང་དོན་དུ་མི་འདོད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། བསམ་པ་ཐག་པས་ལུས་ 
ངག་སྦྱོར་བ་ཀུན། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་དང་། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ 
ཡི། །ཐབས་མ་གཏོགས་པར་བཏང་སྟོམས་འཇོག་རེ་ཀན། །ཞེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱིད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་གོམས་བདོ་བ་ནི་སྐྱིད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འདུལ། ལྟག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་འདུལ། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་བཏུལ་ནས་རྒྱུད་གཙང་སེང་ངེར་སོང་ 
བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཅི་འདྲེར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
རབ་ཏུ་བརྟན། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
བྱེད་པའི། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རང་སེམས་དག་མ་དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སྐྱིད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཧན་གྱིས་མཐོ་བ་ན་མི་བཏུབ་སྟམ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་རྐྱང་དུ་མ་ཤོར་ 
བ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཇི་སྟེད་གསུངས་ཚད་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་སུ། །ཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་དོན་གཞན་ཡོད་མིན་པས། །ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་བཏང་རེ་ 
ཀོ། །ཞེས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་ལོངས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་རིམ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ཅི་ཐུབ། རང་གི་བདེ་དགའ་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་ཅི་ཐུབ་སྟམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། མ་རྒན་རྙེད་ཚད་བུ་ལ་འབོགས་ 
པ་ལྟར། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཀུན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འབྱོར་དུ། །ད་ལྟ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པ་ 


ཉིད་དུ་ཐེངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ རང་རྒྱུད་ལ་རང་འདིའི་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ནི་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ 

ར་རོ། །འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ ཞུགས་མ་ཞུགས་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡུག་པའི་ 
རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
བདག་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་སོ་སྡང་ངོ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོ་སོར་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བས་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ པའི་བར་འཁོར་བ་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་ 
སྡུག་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ནམ་ 
བྲལ་བ་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་པོའི་བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེར་ལྟ་བ་མེད་ན་དེའི་དབང་ 
གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་སོག་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཕུང་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅི་སྟེ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་བསླངས་པའི་ལས་ 
རྣམས་མི་ འབྱུང་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་ སུ་ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །ཞེས་བདག་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བྱར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྡུག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མི་ 
བསགས་སྒིབ་པ་མི་སྦྱོང་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་བསགས་ཚོགས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བཏུབ། དེས་ན་སྡོམ་པ་ 


བས 


ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཟེར 


གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བསྲུང་། ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཅི་སོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཉི་འབྱོངས་སུ་འབད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བསགས་ 
སྦྱང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས། །ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ཡིས། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞག་ རེའི་ཁོངས་སྲུ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཅི་སོག ཚོགས་ཅི་རྫོགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་བྱང་རང་ཉམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་། བདུན་ 
པ་བསགས་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། མི་བདེ་བ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་བསགས་སྟོང་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ད་ནི་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྣུག་ 
བསྔལ། གདོན་དགྲ་འདྲེ་གནོད་པ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསགས་སྦྱོང་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་སྣུར་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་མེ་ཆུ་དགྲ་གོད་དང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ལུས་འཁྲུགས་སེམས་དམྱལ་ཡང་།། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་གཅིག་ཙམ། །ཆག་ཏུ་མི་རུང་སྙིང་ནས་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གལ་ 
ཆུང་གིས་གཙེས་པ་ལ་གལ་ཆེན་གྱིས་སྐྱབས་ཐུབ་པས་ཡལ་བར་མི་དོར། བརྒྱད་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་བདག་ལ་བྱུང་ན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོ་ཆོད་ན་སྟམ་པས་བློ་ 
སྦྱོང་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །བདག་སྡུག་ཆུང་ཇུའི་བསྟོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་ཡང་། །རྒྱུན་ཆད་བདེ་དགེས་འབྱོར་ན་ཅི་མ་རུང། །ཞེས་ 
བདག་སྡུག་གཞན་སྡུག་ལ་གོ་བརྗེ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཡང་ཡང་དུ་གཞིགས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གིས་ཁུར་དུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་ཤེས་ནས་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་བས། གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་སེམས་བསྐོམ་པ་ཟབ་པས། འདི་ལྟར། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཡི་དམ། སྲོག་ཆགས་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱོད་ཚད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་བདུད་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་སྙེལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕན་ 
འདོགས་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དང་ 
ཆློམ་ཞེན་བྲལ་བ། ཕར་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག ཞིང་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཁྱི་ལ་ 
ཟན་ཆང་བྱིན་པས་ཆོས་སྟོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། དེའི་ཕྱིར། སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །གང་དུ་ལབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ཚིག་སྟེ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བའི་ལས། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ངན་པ་རུ། །བཅད་རྒྱུ་མེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཁོར་པ་དོང་སྦྲུག་ཡིན། །ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་རྟ་གླང་ཡོད་ 
ནས་སྣང་བ་མིན་ཀྱང། རྫས་སྔགས་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ལ་རྟ་གླང་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་ངོ་ནས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་མོད། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་མ་མྱོང་ནའང་། སྒུ་མའི་སྔགས་མ་བཤིག་གི་ 
བར་སུ་ཡིས་ཇི་སྐད་མེད་བྱས་ཀྱང་འབྲུལ་ངོར་མེད་མི་འགྲོ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་བཤིག་ཙ་ན་རྟ་གླང་ཅིའང་གྲུབ་ 
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འད་བུང་འག་ན། 





སོ་འགགས་སངབཞིག། ཡ་ ཡང་ དག་ པར་ན་ ཌི པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་ ཡང་མེད། དྲེས་ ཤར ང་བུ་ལ ཏཾ 
གླང་དུ་མ་སྔགས་གོང་དང་། སྔགས་ཞིག་པ་དང་ཞིག་བཞིན་པའི་དུས་གསུམ་ཆར་རྟ་གླང་ཡོད་མ་མྱོང་ 

རྟ་གླང་དུ་མ་སྐྱེས། འཁྲུལ་དུས་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེས་པར་འབྲུལ། ཞིག་ནས་རྟ་གླང་དུ་ མི་སྐྱེབས་སྐྱ་བ་མེད། སྒྱུ་མ་ 

དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་བདེན། རྫུན་སྣང་དུ་མི་རྫུན། དེས་ན་བདེན་མིན་རྫུན་མིན། གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན། གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །དོན་ནི་བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ གཅིག་སྣང་གི་ 
འདུག་སྟེ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟང་བ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོས་སྟོང་། འོ་ན་སྣང་བར་མི་རིགས་ 
སྟམ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་རྫུན་པ་ཞིག་སྣང་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་མ་ 
ཤར་བའི་གོང་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྒོམ་བཤད་ཀྱང་སྣང་ངོ་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ན་ཇི་ལྟར་སྣང་པ་བཞིན་ཡོད་མ་སྱོང་བས་སྟོང་ཐོག་འགྲོ། དེ་ཡང་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཤིག་གདོད་སྟོང་པར་སོང་ 
བ་མིན། དེས་ན་རང་སེམས་སམ་རིག་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཟད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ་འམ། དེར་རྟོགས་པ་གསུམ་གར་སྣང་རིག་ 
སྟོང་གསུམ་རང་རྒྱུད་པར་ཡོད་པ་མིན། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་རྫུན། 
དེའི་ཕྱིར། ། སྣང་ལྟར་ཡོད་པ་ མི་རུང་ སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་ཙམ་མེད་པར་མི་རུང་བལྟོས་ནས་སྣང་། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀར་མི་རུང་སྲིད་པ་མིན། །ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་མི་རུང་གཤིས་མི་གནས། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་བ་འདི་ཡི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་བར་མཚམས་མ་མཐོང་བས། །སེམས་ 
བྱེད་ལ་ནུས་ཟད་པས། །བསམ་བཟང་ཕལ་ཚེར་སྨོན་པའི་ལམ་དུ་ཟད། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་འབྲས་ 


བུ་གང་བྱུང་བ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ། 


མིབསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
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༄། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ 


མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 


དེའང་བདག་གི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ལོ་བྱས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་སྐབས་འདིར། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་རང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར། གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ 
ན་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་ཏུ་རེ་ 
བ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་བའི་སྣོ་ནས་ཆུང་སྟེ་མ་ཌི་རྡོག་གཅིག ཆེ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་མཚན་ཉིད་པའི་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་གྲལ་གྱི་མགུར་མ་འདོན་པ་བཞིན་མ་སོང་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ྒྱ་ནིདལ་འབྱརགྱིམི་ལུས་འདི་རྙེད་པ་དཀའ་བར་བཤད་པ་ལ་ 
ནའང་བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་ཚད་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་རང་དབང་དུ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་མི་ཐོབ་ཐག་ཆོད་པས། ད་ལན་འབུང་སུམ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འདོན་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ 
ཅིང་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ནས་གློག་མྱུར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་ 
རྒྱུན་ཐུང་མ་ ཐུང་དེ་ ལས་ ཀྱང་མྱུར་བའི་ རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཁོ་ འཇིག་པ ར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཚེ་ 
ཐུང་མ་ཐུང་འདི་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཉུང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཀྱང་ 
འཆི་བའི་དུས་སླེབས་པ་ན། དེ་སྔོན་གསོན་པོར་ཅི་ཙམ་བསྡད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པའི་ཚོད་ཙམ་ལས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པར་གདའ། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས་ལན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མར་གསུངས་གདའ། སྐལ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་བདེན་དུ་ཆུག་ནའང་། ད་ལྟ་ 
མངོན་སུམ་འདིེ་ལའང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གདའ་སྟེ། གཅེས་ཕྲུག་དབང་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་ཁམས་ལ་བཙའ་བརྲི་ 
དང་སླུང་བ་བྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་གདའ་ན། འཆི་བའི་དུས་སླེབས་པ་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་བཏུབ་པར་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ན་གཞོན་དབང་པོ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོད་པ་གཞོབ་ཏུ་བཏང་པ་དང་། སྒང་སྦུག་རླུང་ 
གིས་བརྒྱངས་པ་ཁ་བཤུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞོང་གི་འདུག་པས། དེ་རིང་སང་རང་གི་མི་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས། 
ད་ནི་མགོ་བོ་ལ་ཀླད་པ་ཡོད། ཁོང་པ་ལ་སྙིང་ཡོད། དཔྲལ་བ་ལ་མིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་འདི་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་སོས་དལ་ཙམ་འདུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལུགས་མཐོང་ཙ་ན་སྟིང་བཟོད་ 
ཐབས་མི་གདའ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལའང་ཕྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སླར་ངན་སོང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དེ་ཡང་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལོག་ 
པའི་ཡུན་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་། སླར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ངེད་རང་ཚོ་འཁོར་ 
བ་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། བྱེད་ལུགས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་། གྲལ་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་སློབ་གཉེར། རྐྱེན་ཟློག་གི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་རེ་བྱས་འདུག་པ། 
དེ་མིན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བྱས་མི་འདུག་པ་ཞེས་རྒྱུད་ལ་དྲག་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། ། 
དངོས་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམིགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་དགྲ་ 
གཉེན་བར་མའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ཁྱོ་ཤུག་དང་། བུ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཕར་བཏང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་སྟམ་ནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ ལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཨ་ ་ཏི་ཤའི་མན་ ངག་ལྟར་ན། དེ་ གཉིས་ རླུང་ལ་ བསྐྱོན་ པར་ཀྱ། །ཞེས་ པས་རླུང་ གི་ ལྡང་འཇུག་དང་ སྤེམས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ཕྲ་མོ་ལའང་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི གྱི། རླུང་ལ་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ བའི་དོན་མིན་ནོ། །མཆན། 
རླུང་ཕར་བཏང་བའི་དུས་སྲུ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཕར་ལ་སོང་ཞིང་། རླུང་ཚུར་བཟུང་བའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཚུར་བླངས་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དེ་ལ་གྲངས་མེད་པར་རྩིས་བགྲང་བྱས་ནས་སེམས་ཅི་ 
གནས་བྱས་ཕས། དེ་ལ་སེམས་ཁྱུར་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདི་ལ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ 

ངག་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཟག་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའམ། ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 


,:£¬,2 ༣༨ 


གསུངས་པའི་ དན་ན། ད་ ང་ལོ་ ང་པ་དྲུག 'གི། ཡུལ་ སྡུག་ པ་དྲག མ་ སྡུག་ པ་ དྲུག ཐ་མལ་པ་ དྲུག་ སྟེ་བ བཅོ་ བརྒྱད་ ་ཡ་ཆགས་སྣ་ སྡང་ ་རྙོངས་ ་གསུམ་ སྐྱ 


ཅེ ༦ 


བས་ཡུལ་སྡུག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདག་ལ་སྨིན་ནས། དེ་ 


ཐམས་ ་ ལ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བར་མ་ལ་གཏི་ 
མུག་པའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །མན་ངག་གོ །མཆན། བསྔོ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པས་བདག་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལངས་པའི་སེམས་ཅན་མང་ 
ཕོ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་བདག་ལ་འདུས། དེ་དག་གི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མདོར་ན་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན། བདག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེའང་ད་ལྟ་རང་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གཅིག་ 
ཕུ་རྡུགས་ཤོས་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བཟང་ཤོས་སུ་བཏང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན། དྲེས་ན་ད་ 
ལྟ་ངེད་རང་ཚོ་ཆོས་གོས་རྱོན་ཅིང་མིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པ་ཡང་ཁྱི་ཤིག་པ་མཐོང་ཙ་ན་ལག་པ་ 
བཟུང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཁྱི་འཁྱམས་མཐོང་ཙ་ན་དབྱུག་བརྡུང་བྱེད་ལུགས་འདིས་མི་འོང་ཞེས་དྲག་བསྒོམ་ 
དུ་ཀྱའོ། །རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྙུར་དགོས་ཏེ། རང་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་གནོད་པས་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ཉམས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདིར་འདུག་པས། བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག 
དམའ་བ་ལ་བརྙ་འཆོས། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཁོ་ན་བྱས་ནས་སྡུག་པོ་བཏང་མཁན་འདི་ཡིན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདུལ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་། འདུལ་ན་རབ་བྱུང་ཡིན་པས། བདག་ 
ལ་སྙོབས་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་། འབྱོར་པ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། གྲགས་སྟན་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་། ཚེ་རིང་རུང་ 
ཐུང་ རུང་ཅི་དགར་གྱིས་བསམ་པས་བདག་ འཛིན་དེ་བློས་གཏོང་བ་ག ལ་ཆེ། བདག་ འདི་ལའང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
ན་གནད་འཆུགས་པ་མང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་ན། བདག་འཛིན་གཏོང་བྱ་བར་ 
རང་འདོད་ཟད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གོ་བར་ཤ་ཁྲག་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རིངས་ན་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཐོ་ཟེར་ནས་ 
བདག་ལ་མི་ཕོངས་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་ཕན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བསྟོན་པ་འདེབས་ཤིང་། ཡི་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཕན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་མི་བཞུགས་གསུངས་སོ། །མཆན། འཛིན་ དེ་ བློས་ བཏང་ བའི་ ཆོས་ འདི་ 
ལ་འགོང་པོ་རྫོང་བའི་རྫོང་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་རུང་། གནོད་ 
པ་བསྐུལ་ཀྱང་རུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་བསལ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འབྱུང་བས། དྲེས་ན་བདག་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གདའ་བས་དྲག་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །རས་ནི་རང་ལ་མྱོང་བ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཡིན། ནམ་མཁས་ཏྱབ་པའི་ཞེང་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི། །བབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་གནས་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་ཤིའི་གྲངས་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསུང་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་སྐབས་མི་ 
སྲིད་པས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །འཁྱམས་ཚུལ་འདི་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། །མི་ 
བཟོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་བཙལ། །དཀོན་མཆོག་འདི་ལ་དང་པའི་དད་པ་སྐྱེས། །དད་པ་རབ་ 
ཏུ་སྙེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་བསྟེན་སྣམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱལ་ཆེ་རིམ་ནས་རང་རེའི་ཕན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བར་འདོགས་དགོས། དེའང་ 
རང་རེ་ལ་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ལབོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཅི་དགོས་དགོས་སུ་སྟེར་ཏེ་བཏང་ཡང་ད་ 
རུང་བློ་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཏང་བས་ཁོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འཇོག་པའི་ཐབས་སུ་ 
སོང་ན་ཁོ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན། དེས་ན་དྲག་བོ་ལ་སོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཁུར་དེ་རང་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡུགས་ཀྱི་གོ་ཁུར་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་གནོད་བྱེད་ 
ང་ལ་ཁོའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ད་རེས་རྣམ་སྙིན་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དེ་འོར་ཆེ། དེ་ཙ་ན་ཁོ་ལ་ 
ཕན་ན་ད་ལན་ལུས་འདི་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ན་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད། བཀྲག་མདངས་དང་ཚེ་སྲོག་ 
དམིགས་ཏེ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་བཏང། དེས་ན་རང་གི་ལུས་ལས་ལྟ་འདྲེའི་ལུས་གཅེས་པར་ 
མཐོང་བའི་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྟ་འདྲེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ལྟ་འདྲེ་ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ 
ལོག་པ་མང་པོ་འཆར་བས་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་སྐད། དེས་ན་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ན་བཞི་ན མ་བློ་ ལ་བ ཞག་ན ས་ཞོ་གང་མི་གཙོང་བ ~་, ཞུ། ད་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་གང་བྱུང་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
སུ་བསྙོམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་དེ་ན་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་བདེན་ཚོད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི་བདེན་པར་གདའ། ད་ལྟ་དར་དྲགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འདི་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་འདི་ཡང་བདེན་པར་གདའ། དེས་ན་ལུས་སེམས་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་རེ་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས། དེ་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བཟང་། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། སྐུ་དྲིན་དེ་གཅིག་པུ་ 
ལ་བསམ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་སྐྱེས་དང་གཉིས་སྐྱེས་ལས་སྒོག་པ་ཚ་མིག་བརྡུང་བརྡུང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་ཞུ། ཟང་ 
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ཟིང་གི་ 
ཡང་ཉོན་མོང རས་བྷནས་གསྟཊ། ཉྱིཤས་འཇ་དུཤིས་པར མས་ཏེ ཉེན་མོངས་པ་མེད་ན་གཉེན་ 
པོ་འདི་ བསྟེན་དུ་མི་ བཏུཔ་པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ ང་གཉེན་པོ་ལ་འདི་འདྲའི་བསྐུལ་མ་མཛ ¡ཱ 
ན་བདག་གིས་ རྒྱུད་ལ་ མི་བསྟེན་པར་མི་འཐད། གཞན་ཡང་མཛེ་ནད་སོགས་ བྱུང་ན། དེའང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འདི་མ་བྱུང་ན་བདག་ཚེ་འདི་པར་ཆ་བར་འདུག་པ་སྙམ་དུ་དགའ་ཚོར་བསྒོམ། དེར་མ་ཟད་ 
གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔ ལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མཚུངས་པ ར་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། 
བླ་མས་ཀྱང་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་བ་མཛད་རྒྱུ་མེད། གནོད་བྱེད་དང་*་ 
སྡུག་བསྔ ལ་གྱི ས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས། ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང་། མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བཏགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ 
བཏབ་སྟེ། བདག་བདེ་སྡུག་གང་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ ཞེས་བློ་ ཡིངས་བསྐུར་དུ་བུའོ། །ད །ད་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ནི་སྡེག་པ་དང་ སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
མོད སྡུག་བསྔལ་ མི་འདོད་ན་དེ་ཉིད་སྤང་དགོས་པས་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པར་དམིགས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྔར་ཡོད་ལ་འགྱོད་པས་རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་གྱི་སྟོབས། ཕྱིན་ 
ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཀློག་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ཏེ་། གདོན་ བགེགས་དེས་གཙོས་པའི་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་ པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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བདག་ཅག་ལ་མྱུར་ དུ་སྨིན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ ནས། ཕྱི དོའ ད་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མི་མྱོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏཔ་བོ། སྟ 'སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་གིས་ 
དྲག་བོར་བཟུང་བའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ 
དུ་སྒྲབས་ཤིག དེ་དག་གི་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཐར་པའི་རྨང་འཇུགས། 
མི་ལུས་ཀྱི་དགོས་དོན་སྟོར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ འ་དུས་ སུ་གཉེན་པོ་ སྟོབས་གང་ ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲང་ 
ཞུར་ཚ་ཞུར་གཏོང་དགོས་པས། དེའི་དུས་སུ་རེ་དོ་ དོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མ་ཆགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྐྱེན་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ནི་ཞག་སྐོར་གཉིས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྟོག་ངན་ཐོ་རེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་གོམས་སྲ་འཇུག་པའོ། ། 
དཀར་པོའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཐོས་སྒོམ་གཉིས་སྦྲགས་སུ་བྱའོ། །སུན་ 
ནི་ཉིན་ཞག་ཕུགས་རེ་ལའང་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་དུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཕོར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ་” 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་ལུས་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ད་ལྟར་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་ 
ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཚགས་མི་བྱ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཧྲུལ་ཏིང་ངེ་བ་རེ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བློ་རྒྱུན་ན་རེ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པས། དྭ་ལྟ་ ཅྱི ་ནུས་བཏོན་པའི་ མཆོས་ད་འ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བའ་ོས་ེཀ་ལ་ེདདགས་ཏ 


གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། འཆི་རྟགས་བཟང་ངན་གསོན་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས། གསོན་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡེ་མི་བྱེད་ 
པར་མི་དགེ་བ་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བཅའ། རང་སྲོག་ལས་སེམས་ཅན་གྲོག་སྦུར་གྱི་སྲོག་ལ་གཅེས་པའི་བྱམས་པ་དང་ 
སྟིང་བརྩེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་ལེན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་སྟམ་པའི་བློ་གཏིང་གཟེར་ལ་མ་ 
ཤིའི་བར་བསྐྱལ་ན་འཆི་ཁར་དེས་སླེབས་ཡོང་བས་འཆི་རྟགས་བཟང་། ཤི་ཟིན་ནས་ཀྱང་དེས་སླེབས་པས་ཤི་རྟགས་བཟང་པས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕྲད་འོང་། ད་ལྟ་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་དང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








འགྲོགས་ནས་ དུག་གསུམ་མགོ་ཡན་གྱི་ གྱི་ སྤྱོད་ ངན་དུ་བཏང་བས་གསོན་རྟགས་ངན། དེ་ངན་ འཆི་རྟགས་ངན། དེ་ དེ་ངན་པས་ཤི་རྟགས་ 
ངན། དེ་ངན་ཕས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པར་འབྱུང་བས། 
ཤི་རྟགས་བཟང་ངན་རོ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། མཆན། དེས་ན་ཤི་ན་ཤི་ཆོས། ན་ན་ན་ཆོས། གསོན་ན་གསོན་ 
ཆོས། ཕྱུག་ན་ཕྱུག་ཆོས། ལྟོགས་ན་ལྟོགས་ཆོས། མདོར་ན་བར་དོ་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འདིར་ སྨྲས་པ། ཉིན་མོ་ཁ་ཏོན་མཐུན་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱིས་གཡེངས། །མཚན་གང་གཉིད་ལོག་ནང་ནུབ་བཟའ་བཏུང་དྲན། །ཐུན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་བར་ 
མ་སོང་བའི། །ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ང་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཀརྨ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཉོན་མོངས་ པ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ནི་བློ་སྦྱོང་བསྐོམ་པས། བསྒོམ་པའི་དགོས་དོན་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་རང་ཁོ་ན་ཞེས་ཀྱི་དོགས་པའི་བློ་དང་། ལེགས་པར་རེ་བའི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རང་ 


སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་པོ་སུ་ལ་ཡང་ལེགས་ཡོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་འདུག་པ་ལ་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་དེ་འགྲོ་བ་དེ་དགོས་དོན་གྲུབ་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 





རྟགས་ཡིན། ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན། མདོར་ན་རང་ལས་མཆོག་གྱུར་དུ་མ་ཟད་རང་ལས་ 
སྡུག་པའམ། རང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ལེགས་ཆ་ནས་བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་སོགས་བཏང་བ་ན་བཀུར་སྟི་ 
དང་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤར་བ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་དེའི་རྨ་འབེབས་དང་། དེའི་ 
རྒྱུས་བ ཤད་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་བསམ་ཞིག་གཏོང་ 
བར་ཞུ། ད་ནི་གཙོ་བོར་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ནམ་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་གཞན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ནམ་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པས། རང་གི་འབྲུལ་པ་རང་གིས་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིད་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་པ་ལ་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱང་རྒྱུ་དང་། བཙལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ནི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འོང་དོན་མི་འདུག་པས། ཚེ་འདི་ 
བློས་མ་བཏང་ན་ཅིའང་ཡོང་བར་མི་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། བདག་གཅེས་འཛིན་བློས་ཐོངས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་ནས། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འདོད་དེ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང་། རྡི་ཕོ་དང་འགྲོགས་པ་ 
སོགས་གཞན་དད་པའི་ཕྱིར་ངོམ་པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་པར་སོང་བས་བློ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན། རང་ལས་དམན་ 
པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་ཤིང་རང་ལས་ལྟག་པ་ལ་མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་རྣམས་ལ་སྡང་ 
བ་ནི་བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་རང་ལ་སྔར་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་གོ་བཟློག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་བ་ལང་སྐྱ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་བཏུབ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚད་བཙུགས་པ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྤྱོད་ལམ། གསུང་ 
གི་གདམས་ངག ཐུགས་ཀྱི་ཆོད་པ་གསུམ་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསླབ། དེས་ན་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནམ་ས་ཁ་ཞབས་ལོག་ཀྱང་ཅི་རེད་རེད་དུ་སོང་བའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ཞར་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནས་མི་བརྗོད། 
མདོར་ན་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་བསམ་པ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ན། གཞན་ལ་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར་སྨོན་ལམ་དྲག་བཏབ་ཏུ་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བ་སྦྱོང་དགོས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བ་དེ་ཞུ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ། བླ་ 
མས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གཉེན་ཕོར་སྨྲགས་ནས་འཆད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་དཔེར་ན་ཆོས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་ནས་དཔུང་གིས་སྐོར་རྒྱག་དང་། ནང་ནས་ངོ་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་ཆོས་དང་བཅས་པའི་དམག་དཔུང་དང་། ནང་ན་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྟེང་ན་ངོ་ལོག་པ་གཉེན་པོ་དང་། ཞེ་བཅད་དང་། མོས་གུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རེད་རང་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་རིགས་འདི་ལ་བླ་མ་བསྟེན་དུས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








སུའང་ཉམས་ལེན་མི་ཡོང་སྐད། གྲྭ་ས་ན་སྡོད་དུས་སུའང་ཉམས་ལེན་མི་ཡོང་སྐད། འཆད་ཉན་དང་། སློབ་ 
མ་འདོད་ནས། ང་ད་ལྟ་ཤ་པས་ཁྱི་མི་ལེན་པའི་དུས་མི་འགྲོ། ཕྱིས་ཤ་བས་ཁྱི་ལེན་པའི་དུས་འགྲོ་ཟེར་བ་ 
དང་འདྲ། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དེའང་དང་པོར་རང་རེ་ཀུན་ཆོས་དང་རྒྱུད་གཏིང་ 
ནས་མི་འདྲེ་བའི་རྩ་བ། ནུབ་སྲོད་ཐུན་གཅིག་གི་གཉིད་ལྕོགས་མི་ནུས། སྔ་དྲོ་ཞིག་དལ་སྡོད་དུ་མི་ལྕོགས། 
བསྟེལ་བའམ་འཁར་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་སྡོད་མི་ནུས། ངག་གིས་ཀྱང་ལོང་གཏམ་ཡམ་མེ་བ་མ་བྱས་ན་སྡོད་མི་ 
བཏགས་ཀྱང་སྔར་མལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་དེ་རང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཤེས་ 
མི་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད། ཁྱིམ་པའི་ཁློད་ན་ཡང་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཤེས་པ་མང་དུ་ཡོད། ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་འབྱེད། བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ཁྲོད་ནའང་མང་། འོ་ན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བློ་ལོག་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཚེར་མ་ཟུག་དོགས་ལྟར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སྐྱོན་ནས་ལྟ་བ་སྤང་ཞིང་། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཅི་ཐུལ་ 
ཕྱས་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པས་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་མི་མ་ཡིན་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ལ་ཡིས་ཆེས་ཏེ་སོང་ནས། བཙུན་པའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་བཤེས་ཆེ་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





སུ་འཆི། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་འཛིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་སྣོན་ཏིང་ 
ངེར་སོང་བ་དེ་ལ་རབ་བྱུང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བློ་སྦྱོང་གི་ 
དགོས་པས་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེའང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་མཁོན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཁར། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཚིག་ 
ངན་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་དེ་ཁོས་མཐོང་འདུག་པས། དེ་བདེན་སྟམ་དུ་རང་གི་ཉེས་པ་དེ་ 
དེའི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་ཏེ་ནོངས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འོ་ན་རང་ 
རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
གནད་ནས་དཔབ་ཅིང་མཚང་ནས་སྒྲོག་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ལོག་པར་བཟླ་བ་དང་སྲོག་སྟིང་ 
མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་འདོན་པ་སོགས། མཆན། རང་ལ་བབ་ པའི་ གཅུ་གལ་དང་།ཁག་ངན་ གཡོ་ སྒུ་ གཞན་ལ་ སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ནས་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་རང་གིས་མི་འདོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་འཕྲལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་བྱ་བྲལ་བྱེད་ 
པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་བཏུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
ཁས་འཆེ་བས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ཅི་བཏུབ། མདོར་ན་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆུང་ངུ་སོང་མ་སོང་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་དགྲ་བོ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱུང་བའི་བློ་ལས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་རག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུ་དང་། བྲན་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གཤང་གཅི་འདོར་འགོག་ཚུན་ཆོད་ལ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ 
ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ནམ་བསྐོམ་སྟིང་མི་འདོད་པའི་ཚེ་བློ་སྦྱོང་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་དུས་དྲག་སྒོམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དམ། ཐུན་རེ་ལ་ 
ཐུན་མགོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་།ཐུན་རྗེས་སུ་དེ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངག་ལོང་གཏམ་དང་མ་བྲལ། སེམས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་མ་བྲལ། མཇེ་ཆངས་མཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་འདིས་མི་གཏུབ་གསུང་། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ན་ཚ་དང་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་རེས་འགའ་ 
བ་རྨི་ལམ་རྨི་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་ནས་དྲན། བར་དུ་བཟློག 
ཐ་མར་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སྙོན་ལམ་འདེབས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རགས་ལས་པས། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱང་ 
མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁམས་བཟང་ངན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བསྡོས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རློམ་པ་རྣམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་ལུགས། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདོད་འདུན་ཆེ་ལུགས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་ངོ་མྩོང་ལུགས། ཚེ་བློས་བཏང་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལུགས། རང་སྟིང་གང་ཉེ་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ལུགས། 
དྲགྭ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྐོམ་ལུགས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ཡུས་ཆེ་ལུགས་ 
སོགས་གང་ས་ནས་ཀྱང་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བར་འདུག་པ་བསམ་བློ་བག་རེ་བཏང་ 
བར་ཞུ། དེས་ན་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ཀུན་སློང་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་རྣམ་འགྱུར་མཐོ་དམན་ 
གྱི་སྟོན་ལུགས། སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ག་ 
ནས་བཏུབ། ཞོ་ན་རང་རེ་ཆོས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་། བཅུན་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་དང་། བྱ་བྲལ་དང་། ཀུན་སྤངས་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྙན་སྙན་པོ་རེ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཆོས་པའོ་ཞེས་པའི་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ནོར་། འོ་ན་དེ་ཡང་རང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཡིན་མིན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ 
ལམ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཅི་སྐྱེས་འདུག་བརྟགས་ནས། རང་ཉིད་མཁས་བཙུན་དུ་སོང་མ་སོང་སོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་རེ་ནང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་འདི་ ལ་ཆོས་རྣལ་མར་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཅིག་སྐྱེས་ན་ལོང་སྐབས་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ཏེ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་རེ་བཏབ་ནས། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སངས་སངས་སོང་ 
བ་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ཚིག་ལྟད་མ་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཤུབྟཾ།། 


༄། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ཞག་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཁ་གཏིང་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ་པའི་མན་ངག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་མ་རྒན་ 
འཁྲུལ་ པ་ མཐའ་མེད ། འཁྲུལ་ སྣང་ མཐའ་ མེད་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ མནར་ ལུགས། མགོན་མེད་སྐྱབས་ 
མེད་དུ་ལུས་ལུགས་བསམ་མནོ་བཏང་ཞིང་བཟོད་གླགས་མེད་ན། ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྟོམ། ༡ 
ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་རྒན་རྣམས་བདེ་པ་ནི་འདོད། བདེ་བའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས། ཐོག་ 
མེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་དུ་མྱོང་། མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཨེ་ 
ཡིན་ན་ཅི་དྲག ༢ ཉི་མ་ཤར་ནས་དྲོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར། འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་ 
པ། མ་རྒན་བླན་ཆེན་ལ་ཅི་བྱ་ཐབས་མེད་པར་སོང་ན། མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ནང་ན་བཙོ་སྲེག་འདི་ཀ་ཙམ་ 
ཞིག་མྱོང་ཡང་ད་དུང་བཙོ་སྲེག་གི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ། ༣ དྲོ་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་མ་རྒན་ལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་། 





སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་ཀ་མེད། མ་རྒན་རང་གིས་ལེན་ན། བུ་སྡུག་ལ་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་གནོད་བསྐྱལ་བ། 
འདྲ་ན། །ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཙམ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ། །ཅི་དྲག་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས། །ཐར་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་མི་འཆར་བ། །མ་རྒན་བསམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། ། དགོང་ཆེན་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་ 
བར། ཉན་རང་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱུར་ཀྱང་། མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟོད་ 
པ། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཅི་ཡིན། རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ལཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་འཁྱམས་ན་ཅི་ཡིན། སེམས་ཅན་གཅིག་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་དུ་རང་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་དེའི་བསྐྱིན་པར་བསབས་ཀྱང་མ་རྒན་ལ་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ན། ༢ ཉི་མ་ཐལ་ནས་ 
མུན་མ་རུབ་ཀྱི་བར། མ་རྒན་ལ་ཅི་ཕན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ནི་ཕན་ཐབས་ 
མི་འདུག དེ་སྦྱིན་པ་ལ་རང་རེ་ལ་ནུས་པ་ནི་མི་འདུག དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཐོབ་ན། ༣ མུན་རུབ་ནས་སྲོད་མ་འཁོར་གྱི་བར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་དང་པོར། སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟིང་རྡེ་ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་དུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ནོ། ། ༤ ཞེས་ཉིན་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་མཚན་མོའང་ཐུན་ 
བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །དགེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤུ་བྷམསྟུསརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 


༄།། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ ཇོ་བོའི་ལུགས་བཞུགས་སོ། ། 
མ་རྒན་རྣམས་ལ་བཅོས་མིན་ སྙིང་རྗེ་ནི། ། །སྐྱེས་ནས་དེ་དོན་ཇི་ ལྟར་བྱེད་ པའི་ཚུལ། །ལྟ་དང་བླ་མས་ 
བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་བཀོད། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པཿ 

{ གདམས་ ངག་ དངོས 'སོ། །དང་པོ་ ནི། ཕར ་ཕྱིན་ གྱི་ ལྔམ་ རིམ་ བསྟན་ བཅྲོས་ཐར་པ་ རིན་ པ་ ཅིང 


ཛཿ རཿ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བླ་བརྒྱུད་དམ། ལྷག་པར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་འདི་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་སྐུ་མཆེད། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན། ཇྔོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། གླང་ཐང་པ། རྗེ་དུས་མཁྱེན། གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱིས་མ་གཏོང་ཞིང་། ཉམས་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་ཉེས་ 
བྱསཕྲ་མོ་ལའང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དག་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་འདྲེར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་བློ་ 
ལ་བཅོས་མིན་དུ་མ་སྐྱེས་ན། འཁོར་བ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་སུ་མ་ཉེན་ཅིང་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ག་རེ་ན། 
སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གང་། དེ་ལ་མ་ཉེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེས་བསམས་པ་ལས། 
ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་འབྲུལ་པ་ཟད་ 
པས་མ་ཞེན་རྒྱུ་ཅི་ལྟོ། མ་ཉེན་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྡུག་གེ་སེམས་ཅན་ལ་བབས་འདུག་པ། འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
ཤིག་འདུག་གེ་གཞིགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མཛད་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འབྱམས་ཀླས་ལུགས། རང་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁློད་ན་ཡོད་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་འདི་འཁོར་བ་ལས་མ་ 
ཐར་ན་སེམས་ཅན་རེ་སྒོས་ཐར་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་དུས་སྐབས་མེད་ན། བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་ 
ཉན་ རང་གི་ ཞི་ བ་དོན་ དུ་ག ཉེར་རོ། །དེ་ ཀུན་ཀྱང་ སེམས་ཅན་ ྤྱིར་ཉན་རང་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སླར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་པར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཔ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ 
སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ ་ཞེ་ནའང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཆན། དུ་ གད འ་པས་ སྐེམས་ ཅན་ ཡིན་ ཕྱིན་ ཆད་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཟད་ 
པར་མ་སྤངས་ཐར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་འདི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








འདི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་མ་བྱས་ན་མཐར་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མི་རྙེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་འཇོག་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱང་རང་ཅག་ 


འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ན་གནས་པ་དག་ རང་གི་མ་རྒན་ལ་རང་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཕན་མ་བཏགས་ན་དེ་ ་མོན་ཀྱུ་ ང་སྙྱིད་སྙོམས་ 


རེ 


÷~. 


ལ་ཤོར་བ་ལྟར་ད་དུང་ཡང་ཤོར་དོགས་པས་བློ་བརྡེག་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དག་གིས་སེམས་ཅན ན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བཞི་”” 
སྲིད་མཐར་བཟུང་ནས་བསྙོམ་པ་ཡིན། མཆན། སེམས་ ཅན་སྤྱི་ འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ ཚབ་ཀྱིས་མ་ཉེན་ པ་ཁོ་ནར་ 
བསྐྱལ་ན་བདག་ ཁོ་ནའི་མནར་ཚབ་ཉི་ དགའ་བར་ཐོང་ ཞིག་ ན་རང་ལ་སྒོས་ རྱ དགྲོས་། དྲེས་ན་སེམས་ཅན་ 
སྤྱི ཇུས་ འདི་ ཅྲིས་ ཀྱང་ གལ་ཆེའོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གར། ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དཀུ་དཔག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོན་བསྐོམ་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ད་ནི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ཡྭ་ ཕན་འ འདོགས་ རྲེས་ ཕྱར་བ་ གྲུ་འཇོག་ མ་བྱས་ན་ སྤྱ ཇུས་ཤོར་ན་ སྒོས་རཿ ཇྲས་འདི་ འི་སྤྱི་ཇུས་སྒོས་ 
ཇུས་ཞེས་པའང་རང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་དོན་མིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན་བདག་དེའི་མལ་དུ་འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱང་བློ་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་མོད། ཞོན་ཀྱང་རང་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ 


༡༡ 


ལ་ཉེ་རིང་ཆེ་བས་རང་གི་གཉེན་འདུན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་མ་རུང་། དྲག་ལྟ་བུ་གང་དགར་ཐོང་སྙམ་པའི འི་བློ་འ འགོག པའི་ཆེད་ ཆེད་དུ་སྤྱི་ 


སར་བ།།མཐན།ཤོར་ཞིང་སྱི་ཇུསགྲུབསོ་ཇསགྲུབཔའི་དུས 
བྱེད ་རི་ཞེས་གནས་བོར་བའི་ཆེད་དུ་མལ་ཀམ་ཀམ་བརྒྱ་རེ་ བསྡམས་པ་དང་། 


ཇུས་ཤོར་ན་སྒོས་རྔས་མི་ འགྲུབ་པ་ག 
འདིར་སྤྱི་རྔས་རྒྱ་མི་ཆུང་བའི་ 
སེན་གཅུས་ སྙིང་ གར་བདུན་རེ་བྱ་ཞེང་། ཡིད་ལ་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གདཔ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་དྲིན་ཅན་ དུ་བལྟས་ཏེ་བསྐོམ་པ་ནི། མ་འདིས་དང་པོ་མོའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དུས་མོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 


གཉེན་པོ 
འི་མི་ 


སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁུབ། དེ་ནས་སྐྱེས་པས་ཤ་རུལ་བའི་ནང་གི་འབུ་ 
ལས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ངའི་བུ་ངའི་བུ་ཞེས་སྔར་རང་གི་ལུས་ལས་ཆད་པར་མ་ཟད། གདོད་མོ་རང་གི་སྟེར་ 
བྱ་དང་དབང་བྱར་ཡོད་ན་ཡུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཕོངས་མེད་དུ་རང་རེ་ལ་ བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ 


༽ 


བསྲོས། ནུ་ཞོ་བསྣུན། ཟས་བསྟོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ནའམ་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
ནུས་ཚད་བྱས། མིག་གི་ ལྟ་ལུགས། མིང་ནས་འབོད་ལུགས་ ཙམ་ལའང་བརྩེ་གདུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ཡོད་ན་གླིང་བཞི་ལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གོ་སར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ན་བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པའི་གོ་ས་ཡང་ཆེ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་སྟེ་ཕོངས་པ་མེད་ 
པར་བྱིན་པ་ཡིན། མོ་རང་གི་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་རང་རེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། མཆན། རང་རེ་ལ་ཙེན་གྱིས་སྟེར་བ་ཨ་ཅང་ 
ཆེ་བར་མ་ཟད། མོ་རང་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་འབུམ་འགྱུར་དུ་བུ་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ། བུའི་སྔོན་དུ་མོ་རང་འཆི་ 
བའི་སྣོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟུངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ང་ལ་བརྩེ་བས་བསྲན་བཟོད་ 
བརླག་པའི་མ། །ཤ་ཚ་སྲོག་དབུགས་གྲངས་མེད་ཆད་པའི་མ། བསམ་པས་དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད་པའི་མ། །ང་ 
དོན་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་བྲལ་བའི་མ། །ཞེས་དྲག་བསྐུལ་དུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །བླུན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཚར་གཅོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་བསྐོམ་པས་སྟིང་རྗེ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་གར་ 
ཞོས། དེ་ལྟ་ལུགས་གཅིག་ནས་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱལ་བའི་དགྲ་ཡིན་པས་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལོ། དེ་རྩ་བ་ནས་མ་ 
དུ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཡི་ལུས་ལ་བརྡེགས། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོགས། ཆུང་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་ཚུན་བཙན་ཐབས་སུ་ཟོས་པས་ཉམས་ཆུང་མོ་དགྲར་མི་འགྱུར་ཀ་མེད་དུ་བཅོས་པའི་སྟིང་རྗེའི་གནས་ 
ཞེ་སྡང་གིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་ཅེས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཆེར་གདབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ངེད་རང་ལ་མོ་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚུར་བྱས་པ་མིན། ཕར་བྱས་པ་མེད་སྟམ་ནས་ཚུར་བྱས་པ་དེ་ཕར་བྱས་པ་དེས་མ་འོས་ 
དྲགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆད་པ་གཞན་གྱིས་བཅད་མ་དགོས་པར་ས་ཐིག་དང་གནམ་ཐིག་འཕྲོད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བས་བདེན་མོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཡི་ཉེས་པའང་རང་ལ་ཐུག མ་རྒན་ཉམ་ཆུང་སྡང་ 
བའི་ཡུལ་དུ་བྱས། །བསད་བཅད་མནར་བའི་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བས། །བཟློག་མེད་རྣམ་སྨིན་རང་མགོར་ 
ལྷུང་ན་ཡང་། །ད་དུང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྲན་ཅན། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེས་བྱའོ། །མ་རྒན་ 
བླུན་པ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མ་རྣམས་རང་རེ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ནི་འདོགས་འདོད། འདོགས་ 
པའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས། དཔེར་ན་དམིགས་རྣམ་འཚར་སྒ་བས་རང་བྱེའུ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒན་ 
ཞར་མ་རྐང་འཐེང་སྒོ་བྱི་མོས་འབུ་རང་རེ་ལ་བསྐྱལ་བའི་སྡེག་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་བྱིལུང་གཏན་ཐར་མེད་དུ་བྱས་ 
པར་མ་ཟད། བྱེའུ་རྒན་མོ་མ་སྐྱེ་རེས་དེ་གཅིག་པུ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཏན་འདུན་རྩ་བ་ནས་་” 
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ཁླིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








འཆུགས་སོང་། དེས་ན་བྱེའུ་མ་བུ་ངེད་རང་གཉིས་གཅིག་ཕུས་མཚོན་ནས། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་བུའི་ 
དོན་དུ་སྡིག་པ་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་ན་འཁྱམས་པའི་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་འུ་ཅག་ལ་ཐུག་འདུག་སམ་ནས། ངག་ཏུ། མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བར་འཐེན་པ་ཡི། །སྲང་གི་གཏིང་རྡོ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །འུ་བུ་ལགས་པས་མ་རྒན་ཇི་སྟེད་ལ། །དྲིན་ 
ལན་གནོད་པས་བསྐུལ་ལོ་ང་ཡི་མ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བསྒོམ། མ་རྒན་སྒྱོ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ་བསྐོམ་པ་ 
ནི། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རང་རེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་འདུག དེའང་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལ་བུར་ 
ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཉམས་ཤིང་བསླད། རྗེད་ངས་ཀྱིས་བརྗེད་དེ་དགྲར་ལྟ་བ་ནི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ལན་དུ་མ་ཡི་འབྲུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ནའང་། སྟིང་ 
རྡེའི་ཡུལ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་སྡང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒོལ་ན། ཆེ་སྟེ་བསད་ན་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད། ཆུང་ 
སྟེ་ནོར་འཕྲོག་ན་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཅག་ད་ 
ལྟ་ཤི་ན་ཁོའི་བུར་སྐྱེ་བའང་སྲིད་ངེས་པས་རང་གིའང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། བསམ་པ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ གི་ མདོར་ན་གཞན་ག་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་ན་རང་རེ་དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་ན་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་ 
ལོངས་སྣྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་ཐོབ་པས། གཞན་མ་རྒན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རེ་བུའི་ལག་ཏུ་མི་འོང་ཀ་མེད་པ་ 
ཡིན་། འདིའང་མ་ལ་ཡོད་ན་བུ་ལ་འོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་རེ་བ་ཡིན། མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ལ་བདེ་ལེགས་ 
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ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་བུ་ལའང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཝུན་ཚོགས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་རིགས་པའོ། མཆན། 
སྒོ་ནས་ལུགས་ཀྱི་གནད་རིག་པའི་འདུ་ ཤེས་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་རེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །མ་རྒན་འཁྲུལ་པ་བུ་ཡིས་མི་ 
བཟོད་ན། །བུ་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་བརྩེ་བར་བྱེད། །མ་ཡིས་འབར་བཏགས་བུ་ཡིས་མི་ཐེགས་ན། །ཐུ་ཡི་ 
བྱས་ཤེས་སུ་ ལ་བཟོ་བར་ བྱེད། །སྦྱིར་དགེ་སྟེག་བསགས་པའི་ཡུལ་ཕ་མ་ལས་གཉན་པ་མེད་པར་བཤད། དེའང་ཕ་མ་དྲིན་ཆེ་ 
བས་། མཁན་སློབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་རང་རེ་ལ་ཡུལ་གཉན་པར་མཉམ་པ་ཡིན། འོ་ན་དངོས་ཀྱི་ཕ་མ་དེ་ 
གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རེ་ལ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་དྲིན་ཆེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན་རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བ། སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བསྟན་པས། རང་རེས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་སྔར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


173 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








མེད་པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལས་འཁྲུངས། དེ་ནི་བྱས་པ་ཤེ་ ས་ཤིང་དྲིན་བཟོ་བ་ལས་འྲུངས་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ 
རིས་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུངས། དེ་ནི་རྩ་བའི་མ་མཚན་ཉིད་པས་ཐོབ་ནས་འོང་། རྗེས་མཐུན་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་བརྩིར་ བཏུབ། མཆན་གྱི་མཆན། དྲིན་ཚེ་ 


མེདདུ་ཁོང་ངེས་སོ། །ཅེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་མ་བསྒོམས་ན་ཡབ་ཡོབ་ 
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ས་མི་འོང་། མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་བསྙོམ་པ་ནི། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དམྱལ་པ་ན་དམྱལ་མེས་ 
ཟོད་མེད་དུ་བསྲེག་གོ །དམྱལ་བའི་གྲང་རེག་གིས་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ། །མ་རྒན་ 
རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་མང་དུ་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འབར། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་འབྱེད་པའམ་སྟེ་སྣང་མུན་ཙམ་ཡང་མི་འབྱེད་པར་བླན། དེ་ 
མ་ཟད་རང་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཕལ་ཆེ་བ་གཤེད་མ་ཁོང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
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ཅིང་འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགྲ་མཐའ་ཡས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་མི་ཐེག་དབང་མེད་དུ་བབས་པའི་ཁར་ད་དུང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
དར་དྲགས་པའི་རྒྱུན་ལ་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡུལ་ 
ལ་རྨོངས་ཏེ་ཆགས་པས་འཁྲིག་པའི་ཚོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། དེའི་དབང་གིས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱེད་ནས་བུ་ 
བུ་མོས་མ་རྒན་ལ་ཚེ་འདིར་ཕན་དུ་རེ་སྟེ། བུའི་དོན་དུ་མས་ལས་ཉོན་བསགས་པས་མ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཞོག མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེ་བཅོམ་ཞིང་གནོད་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་གོ །ཐུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱིས 
པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་གོ །མཆན། གནོད་ པ་བསྐྱལ་ 
བར་མ་ཟད་གནོད་ཀྱང་ཐུབ་འདུག་པས་མ་འདི་རྣམས་བྱིའུ་ཕྲུག་གུ་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱབ་པ་ 
བཞིན་སོང་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་སྱོང་བ་ང་ཡི་མ། །མགོན་མེད་གཅིག་ཕུར་ལུས་པ་ 
ང་ཡི་མ། །བུ་མང་ཕན་འདོགས་མེད་པ་ང་ཡི་མ། །ཟད་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ང་ཡི་མ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ 


༢༨༤... 


འདྲེར་བསྒོམ། མ་མང་ཞིང་མ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལ་བཅོས་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་བརྒྱ་སྟོང་ནེ་མིན། དུང་ 
ཕྱུར་ནི་མིན། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནི་མིན། དུས་གཅིག་ན་ནི་མིན། ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་མ་རབ་འབྱམས། 
མ་རབ་འབྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱམས། སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱམས་ཤིང་བུ་ཡིས་བཟོད་གླགས་འདུག་ 


174 








ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 











གེ འོ་ན་མ་འདྲི་རྣམས་རང་གཞན་ལ་གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་རེ་ཡིན་ན་ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསམ་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་བས། དུག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟ། མེ་འོབས་མཐོང་བཞིན་ 
དུ་འབོགས། ཉེས་སྦྱོད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྤྱོད། འདོར་ལེན་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཛེམ། ལས་འབྲས་བསླ་མེད་གོ་ 
བཞིན་དུ། འདིའི་གོ་བ་དང་ཤེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོས་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་གོ་བ་ 
ཤེས་ན་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་ག་ལ་སྲིད། མཆན། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འདི་འདྲ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་རང་རེའི་བསམ་བཟང་རེ་ 
བྱས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་དཀའ་མོར་གདའ་ཞེས་བསམ་ཞིང་མཐེ་བོ་ཁར་བཅུག་ནས་གཞིག་འབྲེལ་མང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་། ངག་ཏུ། འབྱམས་ཀླས་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཅོས་པར་དཀའ། །བསླབ་བྱ་བསླབས་ཀྱང་དང་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོང་།། 
དོ་གལ་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་ལ་ནུས་པ་མེད། །མ་རྒན་དོན་དུ་མོས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་དཀའ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
ན འང་མ་ རྒན་ ལ་ བཅོས་ མིན་ བཅོས་མིན་ནི་རང་གི་སྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་བློ་ལ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཞོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་མཐོང་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་རང་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་རིག་སྟེ། སྡིག་ཆེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་མར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུས་མ་བསོད་དམ། བུས་མ་ལ་རྐུའམ། རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་རམ། ཕྲ་མས་དཀྲུགས་ནས་འཐབ་ཏུ་འཇུག་གམ། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་དེ་རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཕུན་ཚོགས་འོང་པར་རིག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་མཐོང་ 
ནས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲིན་ཅན་ལ་བུས་ཕན་མི་འདོགས་ན་སུས་ 
འདོགས་པས། རང་ཁོ་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན། ང་སྡུག་ནའང་སྡུག་སྟམ་པ་དེ་བླང་བྱ། རང་བདེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ནའང་སྡུག་སྟམ་པ་ 
དེ་སྤང་བྱའོ། །མཆན། དུ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་དུ་གདའ་འོ། །མ་རྒན་གྱི་འདུན་གྲོས་ལ་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རེ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་ 
བསམས་མནོ་དགུ་སྐོར་དུ་བཏང་ཡང་། ངའི་ཕ་མ་ཁྱོ་ཤུག་ཚ་ཞང་བུ་དང་བུ་མོ་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འདུན་ 
མ་གཏིང་ཉེས། གྲོས་ཕུགས་རྩད་རུལ་དུ་སོང་བས་ཅི་འདྲ་དྲག་ཅེས་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཕགས་མཆོག་མཚན་ནས་འབོད། །སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེར་བསྐུལ།། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





སོང་ན་ཡང་། །བ་སྤུ་མི་གཡོའི་སྟིང་རིང་བདག་ཅག་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། །རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །མ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ངའི་ཕ་མ་བུ་ཚྭ་ཁོ་ཤུག་དང་བཅས་པ་འདི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལག་ཏུ་ཉི་མ་རེའམ་སྐད་ཅིག་རེ་ཐར་དུས་མེད་པར་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་དུས་ནས་ཤོར་སོང་སྙམ་སྟེ་སྟིང་གས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོམ། དེ་ལྟར་ནའང་ང་འདི་འདྲ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་པར་ཤ་ཚའི་བསམ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འཁྲིག་པ་དང་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་སེམས་ 
པ་ཞེས་བསམས་ནས། བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་དྲག་བསྡུན་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་བརྒྱབས་ཏེ། 
ཅི་འདྲ་བྱུང་། །སྟིང་གིས་བཟོད་པར་ཕོད་དམ་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱའོ། །མ་རྒན་དང་ 
འགྲོགས་ཡུན་རིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ཁྱོ་ཤུག་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་སུ་སྦྲེལ་བ་ལ་བརྩེ་བྱམས་ཅི་ 
ཚུན་བྱམས་པས་འགྲོགས་པའི་དྲན་ཤེས་མ་བརྗེད་པ་ཡིན། ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་དང་དེ་ཙམ་དུ་ 
འགྲོགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་དམིགས་པ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་དགོས་པ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ལྟམ་མེ་བར་གདའ་ན། འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེ་སྐྱེ་བ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བློ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་མ་རྒན་ཡིན་པ་དང་དེ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་དྲན་ཤེས་བརྡེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྗེད་པའི་མ་རྒན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་སེམས་ཐོག་ཏུ་རེ་ལྕི་ན། དེས་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོ་མ་རྒན་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་འབིགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། །དྲག་པོའི་མེ་ 
ཡིས་བསྲེགས་པའི་གདུང་བ་དང་། །ཅུབ་པོས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དམྱལ་བ་དང་། །གྲང་བས་ཉེན་པས་ཤ་རུས་ 
བྱེར་བ་དང་། །ན་ཚ་དྲག་པོས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཆོ་ངེ་འདེབས་ཀྱང་ཐོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བཞེན་ 
རས་བསྡུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཉམ་ཐག་པ། །ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ལས་ལོད་པ་ཡི། །ཕོངས་མེད་བཀོལ་སྦྱད་ 
དྲག་པོའཾ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བརྩེ་བས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདོན་ 
སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་དགུ་སོང་། གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་ལ་བསྒོམ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པ། མིའི་འགྲོ་བ་དང་འདོད་ ལྷ་ལ་བསྒོམ་པ། ཁམས་གོང་མ་ལ་བསྒོམ་པ། ཉན་རང་ལ་ བསྐོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་གྲངས་དམྱལ་ བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དོན་དུ་དམུལ་བའི་གནས་སོ་སོ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐར་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རྣམ་ 
པ་གསལ་བ། ཡིད་ཆེས་ངེས་པ། བློ་ཤུགས་དྲག་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ནི་མི་བཟོད་ 
པ་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ལྷག་པར་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་སྟིང་གང་ཉེ་བའི་ཚེ་འདས་ 
ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཤི་བ་རྣམས་ངེས་པར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་སྟམ་དུ་དེའི་སྡུག་”་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་བཟོད་དུ་བསྒོམ། ད་ལྟའང་རང་གང་ཉེ་བའི་ཚེ་ལྡན་ལོག་པར་སྦྱོད་པས་གཡེངས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་སྟམ་སྟེ་ཤ་ཚས་སྡོད་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེར་མ་ 
ཟད་རང་གིས་གཞན་ལ་བསད་པ། བརྐུས་པ། མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་པ། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ 
ཉམས་པས་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངན་སོང་ན་འགགོ་བས་དེའང་ངས་ལན་སྟམ་དུ་དག་སྣོམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་མ་འཆམ་པའི་དགྲ་བོས་ 
རང་རེའི་ཕྱོགས་བསད་པ་དང་། རང་རེའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞན་ བསད་པ་སོགས་རང་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་ཟླ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་པར་སྐྱེ་ངེས་སྟམ་པའི་འགྱོད་པ་མི་བཟོད་པ་བྱ། དགྲ་དང་འཐབ་ཕ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞར་ཞོར་དུ་རྐང་བཞི་དང་ཐ་ན་གྲོག་ སྦུར་ཚུན་ཤི་ཚད་མ་རིག་པའི་དཔང་གིས་མཚམས་ སྦྱར་བས་ 
དེ་དག་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་སྟམ་པའི་ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། བདག་ལ་གྲང་བས་སྙོབ་བྱེད་མ་རྒན་རྣམས། ། 
བསྐལ་མང་དམྱལ་མེས་གདུངས་འདི་ཇི་ལྟར་བཟོད། །བདག་ལ་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་བྱེད་མ་རྒན་རྣམས། ། །གྭང་ 
བའི་དམལ་བས་ གདུངས་ཚུལ་བཟོད་གར་ནུས། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་ བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་བཞིར་ ཕྱིའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན། ནང་གི་ སྒྲིབ་ པ་ཅན། ། ཟེས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཁ་ཏོན རེ 
བར་བྱས་ནས། རང་རེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས། ཕོངས་པ་རྣམས་ སྙོང་དུ་འོངས་པ་ལ་མ་བྱིན་པས་དེ་དག་འོ་ 
ཏེ་མི་དགེ་བ་ སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་བཙལ་བས་ད་ འདྷི་རྣམས་ཡི་དྭགས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་ 
རེ་ལ་ཐུག་འདུག་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་ཅི་འདྲ་ 
དྲག་གཞིགས་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་འདེབས་བྱ་ཞིང་སུ་རུ་པ་བསྔོ་བ་དང་། འཕྲོག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








མ་ལ་ཆངས་བུ་དང་ཆུ་སྦྱིན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དང་བར་དོ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆགས་ 
པ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་ཡི་དྭགས་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདི་ལྡོན་པ་དང་། ཕ་ལཾ་དང་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འབྲུལ་པ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྲོ་བ་ཡེ་མི་བྱེད། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་ཕས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ན། དེ་ལ་གནོད་པའི་གསང་སྔགས་མི་པཟླ་བར། དེའི་ཞེ་སྡང་དང་སེར་སྣ་ཆགས་ 
སེམས་འཇུར་གེགས་ཞི་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བཟའ་བཏུང་སོགས་འབྱོར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀློག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་གང་། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་ པར་ 
རང་རེ་ལ་འཚེ་བ་བྱུང་ན་རང་གི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཕྱིར་མིན་པར། རང་གི་དབུགས་དང་མདངས་ 
ཀྱི་འཚེ་བ་པོ་འཚོ་ན་བདག་གིས་སྦྱིན་གྱིས་ཞེས་བློས་བཏང་ནས། དེའི་དགེ་རྩ་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སྒོས་གནོད་བྱེད་དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་རྣམས་ལ་ 
རེ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་སྲོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་ན་འདི་ལྟར་བློས་བཏང་ནས་ཕྱིན་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་ ༠ 
སེམས་ཞི་བ་དང་། མ་ཞིའང་གླགས་མི་རྙེད་པ་དེ་ཅིའི་ནུས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཅིག་རིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྐེས་ནའང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་གནོད་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནོད་པ་ལྟར་གྱུར་ནའང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་དེས་འཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བས་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སྟྱོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དུག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ཡུས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རོ་བྱས་ 
ནས་བདག་ལུས་ལ་ཕོངས་མེད་དུ་བྱས་པས་ལྟ་འདྲེས་ཟ་མ་ནུས་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ན། ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བདག་ཡུས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཟ་རྒྱ་མ་རྙེད་པས་གླགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་བདག་སྒྲག་“་་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








སེམས་སྐྱེ་ན་ཁོས་གནོད་ནུས་ཀྱང་ན་དགའ་ཤི་སྙེད་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གྱོད་ བསྐུར་ལྟ་ཐུའི་གཅོད་བྱས་པ་ན། ཁོ་མི་མིན་ཉམས་ཆུང་ 


བས་ཞད་ནས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཟེར། འདི་མ་ ་གཅིག་ ་གཾ་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ ང་ཡིན་ ཟེར། དེ་ དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལེགས་ 


ལོ 2, =: 


'ཞིག་ཡོད་ པར་མ་གོ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་མཐུན་པར་མ་སྨྲས་ ་པའི་ ཕྱིར། མཆན། ཅེས་སྒོ སྨན་ ལམ ་དག་ ཉཏུ་གདབ་པ། བོ། །བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ས་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་དེས་རང་གི་ཤ་སོགས་ སྟེར་བ་དེའི་ཚེ་སློང་བ་ཕོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 


པའི: 


ས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས ྱི་སྦྱིན་པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློང་བ་ོ་ལ་སྟིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མི་ 


ཧཾ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་སློང་བ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོང་བ་ པོ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མཆན། གཞན་ཡང་ཡི་ 
དྭགས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བས། དེ་དག་གི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་ 
ཉམ་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཁོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་རརྗོད་ཅིང་བྱམས་པའི་བློས་འགྲོ་ཞིང་སྡོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་གནས་ 
རྣམས་སྲུ་སེམས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་དེ་དག་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། 
བདག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་བགྲང་ཡས་སྦྱིན་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ 
ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྱོང་བའི། །དུས་འདིར་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཏི་བྱར་ཡོད། །གསུམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ 
ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་མ་རྒན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མི་མཐོང་བ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་འཚོལ་བ་མི་ཁོམས་པར་སོང་བས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཡོ་བྱད་ནི་ངེད་རང་ཚོས་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ནང་སེམས་ཅན་ནི་རང་རེ་ཀུན་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱོ་ 
ཤུག་ཏུ་འབྲེལ་བས་སྲེད་པས་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་ནས་སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་སུ་བྱས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་ 
བའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་རྨོངས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུས་དེང་སང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་ལ་འཁྲིས་གདའོ་སྟམ་ནས་དྲག་སྒོམ་དུ་བྱེད། དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀླུ་ 
ལ་ཀླུ་གཏོར་མ་ཆགས་པར་གཏོང་ཞེང་། སྲོ སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་རང་གིས་སྲོག་སྐྱོབ་ནུས་པ་འདུག་ན་ 
དེའི་སྲོག་ཅི་ ཐར་དུ་བྱེད། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ཅེ་ སྦྱང་དང་བྱ་ རི་དྭགས་ གཏུམ་པོ་འཆི་བ་ལ་ཉེན་པ་མི་གསོ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་བསྒྲགས། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་འདྲེས་པའི་ཁྲུས་དང་བཟའ་ 
བ་དང་བདུག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་མར་དང་འོ་མ་ཙམ་དང་། སྨན་དུ་གླ་རྩི་གིའུ་ཝཾ། གོས་སུ་ 
ལུག་བལ་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་གང་གིའང་ཤ་རུས་ཕགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་བཅང་པར་མི་རུང་། འདུལ་བར་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ཀོ་ལྕགས་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་བཞོན་པ་དང་། 
བཀལ་བ་དང་། བཞོ་བ་དང་། རྨོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་བཅོལ། མིས་དུད་འགྲོ་བྱིན་བྱུང་ན་དུད་ 
འགྲོ་དེའེ་གཡོག་ཞེ་ཐག་པར་བྱས་ནས། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྒོམ་པས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་ལ་དབུལ། སྤྱིར་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་དགོས་པས་རབ་ཏུ་བུང་བས་ 
ྤྱིར་དུད་འགྲོ་མི་བསྲེལ། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲེལ་བར་གནང་ཡང་། དེང་སང་ཁྱིམ་ཕའི་དུད་འགྲོ་ལས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་དགེ་འདུན་པར་མིང་སྨོས་ཙམ་ལ་དུད་འགྲོ་འབུལ་མི་ཕོད་པར་གདའ། 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་བ་མཐོང་བཞིན་དེ་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་སུག་བསྔལ་ལས་སྟྱོབ་པའི་སྟིང་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐག་ཅི་རིང་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་འཛེམ་པར་འགྲོ་བར་བྱ། འདི་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་སུ་གལ་ཆེ། འདིར་ 
སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཚེར་ཁས་བླངས་ནས། །ཁྱི་རྐུན་ཙམ་ཞེག་ནང་དུ་འོང་བ་ལ། །དེ་ཡི་འགྲམ་ 
པ་གཞོམ་པའི་ཕོ་རྒོད་པོ། །ཉམ་ཆུང་མནར་འདི་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལོ། །ལྕི་ཤིག་དྲག་ཉེད་བྱས་ན་ཚིམས་སོ་སྐད། །འདི་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས། །རང་ལ་ཆོག་པར་རཱོམ་དེས་ཕུང་བ་སྟམ། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་སྐད་ནས། ། 
དུད་འགྲོ་བསད་ནས་མགྲོན་ལ་སྟེར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འདེས་བསླྲས་ནས་གདའ། །དེས་ 
ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཅོས་མེད་དུ་སོང་བ་ཐམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་རེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་ 
དང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རང་ཐོག་ན་བབ་དུས་བྱང་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལག་ཏུ་ 
ལེན་ཚེ་དེ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱང་སྤྲོད་ལིང་ངེར་ 
འགྲོ་འདུག་པས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ཁྱོད་གཟོབས་ཤིག གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
ལ། རང་གང་ཉེ་བའི་མི་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདུག་པ་བསམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བདག་གིས་བསལ་བས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་སེལ་ 
ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ། དོན་མ་གྲུབ་པ། ཕ་རོལ་པོའི་མཐུས་ནོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྡིག་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་ན་ནི་ཕན་པའི་ལས་མིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་ཉོན་ ༧༡༠༥༡༤༤ 
མོངས་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ཁོའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཁོའི་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་ཐབས་གང་ས་ནས་བཤད་སྟྱོང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དེས་ན་དེའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དོན་དང་། ཆེད་དུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ན་དེའི་གཡོག་ཏུ ༥༠༠༧༠༧༠ 
བང་ཆེན་ཡན་ཆད་དང་། རང་ལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ནོར་བཏང་བ། གཉིད་གཅོག་པ་སོགས་ལུས་ཐེད་ལ་བོར་ནས་ 
བྱེད། དེའི་རིགས་པས་རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ཆེན་པོའི་སྨན་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆང་འཚོང་དང་། སྨད་འཚོང་དང་། བློན་པོ་ 
ལ་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཚོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷག་པར་རང་རེའི་བདག་ 
ཕན་བཏགས་སུས་གནོད་པ་བསྐུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་། བྱམས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་བུ་ལྟ་བུའི་བློས་རྒྱུད་ལ་ 
བཟོད་པ་ཅི་ཆེ། གང་མ་འདྲ་བ་བྱ་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་ཀྱེ་མ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁོས་འདི་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་ 
བ་ ཡིན་ པས། བདེན་ པ་ལས་ཉོན་རྱིས་འཁྲུལ་ནས་དགྲ་མ་ཡིན་ལ་དགྲར་འཛིན་གྱིས་གནོད་བསྐུལ་བ་ལ་བདེན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ 
ན། དྲག་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲགར་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་གནོད་བསྐྱལ་བ་དེ་བདེན་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཁོའི་བློ་རང་དབང་གི་ཆ་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བདེན་པའི་གོ་བའོ། །མཆན། བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་བདེན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཁོས་ཐོབ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེས་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་ལག་ལེན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་རེའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་གཞི་དང་བཅས་པ་འདི་དགྲ་ 
གཉེན་བར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་མིན་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དྲག་བསྐོམ་བྱ། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་ཞུགས་སུ་སྦྱོད་ན། བློ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ན་ 
ཆུང་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་དེས་དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་ 
གདབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་ལོག་གཡེམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཆགས་བྲལ་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བདེ་དམ་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བདག་གི་ནོར་རྫས་ཁང་ཁྱིམ་ཞེང་ས། བུ་ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་ན་རང་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ཚད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 








བསགས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ངེད་རང་གིས་སྦྱིན་ལོང་མེད་པར་ཁོའི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཁོ་ 
ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཞེ་ཁ་ཚིམ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 

གདབ། ངེད་རང་གི་གཉེན་ཕྱོགས་དང་སྡེ་རིས་གཅིག་པ་བླ་མ་གཅིག་པ་སོགས་ལ་དགྲས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
ན་དྲགས་དེ་ལྟར་མི་འཚེ་བ་དང་། གཉེན་ཡང་འཁྲུགས་ལོང་མི་བྱེད་པའི་འཇགས་འདོན་རང་གི་སྟོབས་འབྱོར་ 
གང་ཡོད་དེ་གཉིས་ལ་བགོས་ཏེ་སྦྱིན། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བཟླུམས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། 
ལྷག་པར་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འཚེ་ན་རང་ལ་བདོག་པ་གང་ཡོད་དེ་ལ་བྱིན་ནས་འཚེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ 
བས་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ། རད་རང་གི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་ཞིག་གི་མཐུས་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་སྐུ་ 


182 














ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཆགས་སེལ་བ་ག་ལ་ཡིན། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གནོད་པར་མཐོང་པ་དེར་རང་རེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་རེས་དགེ་རྩ་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པས་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན། མཆན། བསྟན་དགྲ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། མདོར་ན་སེམས་ 
ཅན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ན། ཀྱི་མ་འདི་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀ་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་བསྐུར་དུ་སོང་འདུག་སྣམ་ནས་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། ངག་སྙན་པས་ 
འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་འདི་པ་སོགས་འདོད་ པབ 
ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བྱམས་པ་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་ཏེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་མི་བཟོད་ཙམ་ 
དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་བདག་ཉིད་ལ་སྣང་འཛིན་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་ཕར་སྡང་སེམས་སྐྱེ་ཉེ་བ་ན་ཅི་ 
འདི་ལ་ངས་སྡང་ཅི་ལ་ཐུག་གཞིག་པ་ན། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བའང་མི་གདའ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བའང་མི་གདའ། དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གནོད་བསྐུལ་ 
ཡང་མི་ནུས། ནུས་ན་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ངན་སོང་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའི་ཡུལ་ལྷག པཾ 
པར་ཡིན། ཞོན་ཏེ་ངེད་རང་གིས་འགའ་ཞིག་གཉེན་དུ་བཟུང་། ཁོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་གནོད་རྐྱང་པ་ 
བསྐྱལ་བས་དེ་རིང་ཁོས་གནོད་པ་བསྐྱལ་དོགས་ཏེ། འོ་སྐོལ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡང་བའང་ 
སྐྱེས་པར་གདའ། དེས་ན་དེ་ལ་སྡང་སེམས་བྱེད་པར་ག་ལ་རིགས། ལན་པ་རང་གིས་བྱས་གདའ་ན་དེ་རིང་ 
ཕྱིན་ཁོ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་འགྲུབ་སྟམ་པས་སྟིང་རྗེའི་མིག་གིས་བལྟ། ངག་སྟན་པས། 
ཇོ་ཇོ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ནོངས་པ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཁྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་བྱ་མེད་ན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཉེར་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པར་བདག་གིས་བསྒྲབ་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དེའི་འདི་ཕྱིའི་དོན་སེམས་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། དེའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་བདེ་ལེགས་རང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་འདིས་ 
གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ 
ནས་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། འདིའི་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་དབྲལ་མ་ཐུབ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ངས་ཚེ་འདིར་བདག་གིས་ཁོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཁོས་སྡིག་བསགས་པ་ 
འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་རིགས་ཏེ། ཁོས་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་གིས་སྔར་ཕར་ལ་གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཏང་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་ཉེས་མེད་ 
ལ་འཆི་བས་ཁོ་ཡང་ངན་སོང་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསྒོམ། 
གནོད་བྱེད་དེས་རང་རེ་མི་བདེན་པའི་ཤགས་ཅི་བགྲངས་ཀྱང་སྔོན་ལས་སུ་བསམ་པས་བདེན་ལན་བྱིན་ནས་ 
རང་ ལ་སྟོབས་འབྱོར་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅགས་ཏེ། དམན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞུ་བཤགས་བྱ། དེས་ཀྱང་ 
མ་ཉན་པར་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་མི་དབང་བར་ད་ལྟ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐྲད་ནའང་འཚེར་བ་དང་ 
འཕྲེང་བ་མེད་པར་རང་གཅེར་བུར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ལུས་ཀྱང་བཏང་བར་རིགས་ན། ནོར་རྫ་ས་ 
ཀྱི་ན་བ་ཙམ་བཏང་ཐུབ་པ་འདིས་བདག་བློ་ཚིམ་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་སེམས་ 
ཅན་ཡ་རབས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་མོད། མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྟི་རྗེམི་སྐྱ་བ་སྲིད་ཀྱང་འདིའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ངའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བོགས་བཏོན་སོང་ཞེས་དགའ་བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ནས། བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
སོགས་ ཀྱི་ཝ ར་ཕྱིན་རྫོག པ་ པའི་བདེན་སྟོབ ས་ ཀྱིས་གནོ་ ད་བྱེད་ ཀྱི རྒྱུད་ ལ་གནོད་པ་བ སྐ ལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྣོན་ལམ་གདཔ་བོ། །ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་མགོ་དང་ལུས་སློང་ཞིང་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་དུ་དགྲ་གཉེན་སུས་རྒོལ་ཡང་གཏོང་བར་ནུས་པའི་བློ་ཐག་པ་ 
ནས་མེད་ན་གཡོ་སྒུར་མ་སོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཟློག་ཐབས་བྱ། གཞན་ལ་ཕན་ངེས་ན། ན་ཤིའི་སྐྱོན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ན་ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་འདི་ལྟ་བུས་འགྲན་དུ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེའི་དོན་དུ་མི་འབུང་ 
ན་ཅི་འབུང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་རྐང་པའི་སེར་ཁ་ཙམ་ལ་ཕན་ནའང་ལུས་འདི་དུམ་བུ་སྟོང་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
བཀས་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བློ་ཡང་ཡང་བསྐོམ། གཞན་ཡང་རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱི་གཡར་ 
བུན་གཏོང་བསྐྱེད་བཅུག་གང་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་རང་གི་བློས་མཚམས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་གིས་ 
བསྟག་འདེད་རྩད་གཅོད་མི་བྱེད། ཕ་རོལ་པོས་བསྐྱི་བ་དང་། གཡར་བ་དང་། སློང་དུ་བྱུང་ན་ཟོལ་མེད་དུ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འདི་འདྲའི་འཁྲི་བ་སྟད་སྟོད་འོང་དོན་མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བརྩོན་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གྲོགས་མ་འབྱོར་བར་འདུག་ 
བཅེམ་པ་ནའང་དགའ་བ་ཆེར་བསྒོམ་ནས་ངག་ཏུ། བདག་གི་དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ༠ 
དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བསྔོ་བ་དང་སྣོན་ལམ་གདབ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གར་སྡོད་ཀྱང་སྟོབས་ཅན་ལ་དཔོན་མི་འཆོལ། ཤེད་ཅན་ 
ལ་དཔུང་མི་བསྡོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་ལ་ཕན་འདོགས་མཁན་དེ་དག་གི་དགྲས་གནོད་སྐྱེལ་དུ་འོང་བས་ 
དེ་ལ་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ལ་གནོད་ལན་གནོད་པས་གཞལ་ཉེན་ཆེ་ 
བས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྨེགས་ནས་འཇོམས་པས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་བྱ། མདོར་ 
ན་ས་ཕྱོགས་གར་ཡང་ལོ་ཉེས། འབྲུགས་པ་ལྡང་བ། ནད་ཡམས་དང་བཅས་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་དག་ཞེ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཟོལ་མེད་དུ་གདབ། མདོར་ན་ཞིང་རྣང་མ་གཅིག་ལས་མི་རྨོ། རྒྱགས་ཡ་ 
ཆུང་གཅིག་ལས་མི་འཐག་ཀྱང་། དེའི་དོན་དུ་འབུ་སྲིན་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཆི། དེ་ཙ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། འདི་འདྲ་རེ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་རྐང་པ་གར་ཡིན་དུ་སྤོ་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ 
རང་དོན་ ཡིན་ཕྱིན་ ཆད་སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་པ་མེད་ པའི་ལས་ མེད་ འོ་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རང་འཁོར་བ་ནས་”་ 
ཐར་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་མ་ནན་ཐམས་ཅད་འཁོར་པར་བསྒུར་ནས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གཏན་བདེ་མ་སྟེར་བ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཙམ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མྩོང་རིགས་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་གྱི་གཏན་བདེ་དང་གཏན་ཐར་མ་ཐོབ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཉན་ 
རང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆེར་འགོར་བ་མདོ་སྡེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དུ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་གཏན་གེགས་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་སྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་གོ ། 
མཆན། པས་རང་དོན་ཡེ་མེད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གལ་ཆེ། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཀུན་རང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀོལ་ནས། གཞན་རྣམས་རང་གིས་ 
ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱགས་གྲབས་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་འཇུག་པར་གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བ་དེ་གཞན་དོན་ཡིན་པ་སྐད་ 
དུ་སྟོན་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས། གཞན་ཡང་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་གཉིས་ཡིན་ཡང་འདྲ། དགེ་ 
བཤེས་གྲྭ་ས་གཅིག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལྷན་དུ་བྱས་པའི་ཐོག་མཉམ་གཉིས་ཡིན་ཡང་འདྲ། རང་ལས་མི་མཐོང་ 
ཆུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དང་། སྙན་པ་ཆུང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སླ་བ་ལས་གཅིག་ཤོས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། 
སྙན་པ་ཆེ། མི་མཐོང་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་སྟིང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་་” 
འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་བླ་མ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཕྱིར་བསྡད་ན། དེ་སྟེད་ཀྱི་མ་ 
ལེགས་སུ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདར་རྒུ་རེ་བ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་དེ 
ག་ནས་འོང་། ཚེ་འདི་པ་ལ་བལྟོས་པའི་བསམ་པ་ལེགས་པ་རེ་ཡིན་ཀྱང་རེ་བ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ 
དྲག་མེད་པས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་དོགས་ལེགས་པ་མ་བྱུང་དོགས་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་དཀོན། ཚེ་འདི་དབང་དུ་བྱེད་ཀྱང་ 
བསམ་པ་ཆེ་ཤོས་རྣམས་དགྲ་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་བཏུབ། གཉེན་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་ན་རང་ལ་ཕན་སྟམ་པའི་ལེགས་དགའ་ ༢༠༡༠ 
ཉེས་སྡུག་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་སྟིགས་མའི་བསམ་ཆུང་རྣམས་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིད་པོ་མ་བྱུང་བར་བདག་ཁོ་ན་སྐྱིད་དུ་ 
རེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་རྟོགས་པར་འདུག འདི་འདྲའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ལའང་རང་ལ་མི་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་འོང་བར་འདུག་གོ །མཆན། གཞན་ཡང་སྟེས་བུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་ཅིང་དག་སྣང་སྦྱོང་ 
བ་མཐོང་ན། སྙྟིགས་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྤྲ ལ་བ ར་གོ་ ར་མ།་ ཆག་པའོ་ཞེས་དད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་ཞེས་སོགས་ 
བསྟེ་སྟང་ཇེ་ཆེར་བྱེད། གཅིག་གིས་གཅིག་གཤེ་སྐུར་གནོད་སྐྱེལ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་འཕྱར་གཡེང་དང་ཕན་ཚུན་འཁྲིགས་པའི་གཏམ་དང་། དེའི་བྱ་བ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། དམག་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། ཞལ་ལྕེ་སྦྱང་བདར་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཅིང་སྨོན་ལམ་དྲག་གདབ་བྱའོ། །རྩ་བར་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་ན་རབ། མ་ཐོགས་ནའང་རྒྱུད་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མ་གནོད་པར་སོང་ཕྱིན་ཆོས་བཤད། ཆོས་ 
བསམ། ཆོས་སྒོམ། གྲྭ་པ་བསྡུ། གཙུག་ལག་ཁང་བསྟུང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སོགས་ 
གང་ནུས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་གལ་སྲིད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་སངས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མ་བྱས་པར་རང་གཅིག་པུ་འབུ་ཤུབས་བུད་བྱེད་ཐབས་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པ་བདག་ཁོ་ན་རྫོགས་སངས་ཐོབ་ཐབས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པར་བདག་ཉིད་སངས་མི་རྒྱ་བས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་བར་དུ་བདག་འཁོར་བར་བསྡད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསགས་སྦྱང་གི་གྲོགས་བྱེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་དུས་དེར་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་གཞན་ 
དོན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཅི "༠ 
ཡིན་སྟམ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སརས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འཕྲལ་དུ་རྒྱུ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ིསབ་ལའི་སམས་ཅན་ཐམསཅན་བདག་ཆད་ཚོགས་པརམངསརྱགཔན་ད་དག 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གཞན་སྣང་ གིས་བསྡུས་པ སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 


གདུལ་ ཀྱའི་ ཞིང་ དྲུ་གྱུར་ པའ་འ། ར་བ་སྟོང་པ པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་སྣང་གི་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོ གས་བྱང་ལ་འགོད་མི་ 


` 


ནུས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ར་གསལ་བར་བ གནད་འདི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མི་འཛིན་པ་ 
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" ༢་ད།་རར་་ཉི་ཡྲིལ་འར་རར།་རོ་རང་འྲ་ཕིད་2ོ་(ལ། 0 "ང།་སྲིང་ར། ལ་ས -༢།་རར་ཞིཿ 
༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲན་ལས་ཟབ་མོ་རང་ཅག་གེ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་བསམ་དུ་མེད་པའི་སྐལ་བས་མ གུབ་ང པ་ཡིན་གྱི རྩྱ། སྲངས་རྒྱས་ཀུ་ 











མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
སྤེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་གནས་ 
འོག་མིན་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། བདག་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ལ། །དགྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མི་གཏོང་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བ་ཆུང་དུ་བའམ། འཁོར་བར་རེས་འགའ་གནས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བར་རྟག་བཞུགས་པར་ཟེར། མཆན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ལས་ཆེ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་སྤེལ་བ་ལས """ 
བྱེད་ཐབས་མེད། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་རང་གིས་འབད་ཚུལ་ནི། གྲོགས་དགེ་བཤེས་དང་ཡོངས་འཛིན་བླ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འབད་པ་མ་གཏོགས་འབད་ཐབས་མེད་པས། དྲགྲ་གཉེན་བར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པ་རང་ལས་མཐོ་བ་དང་། མཉམ་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། 
རང་ལས་དམན་པ་ལ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དགྲ་ 
གཉེན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསགས་སྦྱངས་རླབས་ཆེན་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་སྡིག་གསོག་པའི་རྟེན་ 
དུ་མ་སོང་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་རེ་གལ་ཆེ། འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་སྐོར་དུ་ 
བྱེད་ན་མཐའ་ཡས་ཕས་རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་འཁྲིད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལྟ་མ་ཡིན་ཡང་ལྟའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་བས། ལྷ་མིན་གནས་གཞི་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་འཆི་འཕོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་ཐུན་བཞིར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་འདི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིབདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་འགྱུར་ཚབས་ལ། །གཞིག་ན་བསམ་གཏན་ 
སེམས་བདེ་ཐོབ་ན་ཡང་། །སེམས་ཚོ་མི་ཐུབ་མྱ་ངན་དྲག་ཏུ་སྐྱེས། །ལུས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་་”་ 
བརྒྱལ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྣོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདི་རྣམས་བག་མེད་ལ་ཆགས་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འཁོར་བར་དོན་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡང་རང་རེ་ལ་ཐུག་སྟེ། སྔར་ཁོང་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ 
པའི་ཚེ་རང་རེ་ཁོང་ལ་ཆགས་སྡང་གི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན། དེ་མ་ཕྱིན་པས་ལྟའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་རྫོགས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གཉིས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཡང་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཟད་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐུན་བཞིར་བཅད། དེ་ཡི་དོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
བསམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་གདང་བོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་འདི་བྱིས་པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པ་དག་གིས་སྦུལ་གདུག་པས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ 
ཡུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་དུ་ཁུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་དབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །ེ་ཉིད་མིག་ 
ཏུ་སོང་གྱུར་ན། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེལ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་ 
པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །ེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཆན། འབྲས་བུ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
རང་རེ་ལ་ཐུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་འཛིན་ཅན་རང་རེ་འདྲ་བ་རྐྱང་དུ་སོང་ནས། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཐུང་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་མ་མཇལ་བས་བདག་འཛིན་ 
ཅན་ང་འདྲ་ཞིག་དང་ཐུག་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མ་ནུས་པས་དེའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་ལ་ 
ཐུག་གདའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས། ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས། སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གཉིད་ལོག་ 
པ་བཞིན་སོང་སྟེ་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གོ་ཆོད་པོ་འཆི་མེད་ཀྱི་གནས་མ་ཐོབ་པས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་མ་རིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུག་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་བྱང་ཆེན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་ 
རང་ཅག་མི་བསྲུན་པས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་བས་འཕགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ 
པ་རེ་རེའི་དོན་ཡང་མི་བཏུབ་ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་དོན་ཅི་ལ་འོང་དགོངས་ནས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེར་གདའ། མདོར་ན་རང་རེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་སྒོས་འདི་ལ་ཐོག་མེད་ནས་མ་བུར་འབྲེལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོར། དེ་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ཤག་གཅིག་མིན་པ་སུ་གདའ། སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་རང་གིས་ངོ་ཤེས་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། ལྟོས་ས་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ན་འོས་པ་ལ། ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་འདི་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཆོག་ཚོད་ཅིག་འཛིན་ 
པར་ཐང་བ་ལ། དེས་ན་བརྒྱུད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གཞེར་བཞག རང་གི་མྱོང་ཐོག་ནས་བཀར་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
པས་། ཕྱིན་ཆད་ཁྲིད་འདེབས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་པའི་སྲོལ་འཇུག་པ་དང་། འདི་ 
འདེབས་དུས་མཚམས་དྲག་བསྡམ་གལ་ཆེ། རྩ་བར་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་བདག་ཏུ་མ་ 
བཟུང་། ཐབ་ཀ་དང་ལས་ཀ་མི་བྱ། འཁོར་གཡོག་ལ་མ་དགའ། ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ། མི་ཆེན་གྱི་ལད་མོ་མ་ 
བྱེད ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་བ་མི་བྱ། གཞན་ངོ་མ་བསྲུང་། བུད་མེད་དང་ཁྱུ་མ་བསྲེ། ཞིང་ཆུང་དང་བུན་བསྐྱེད་ 
མི་བྱ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་མི་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་མ་བསྐུ། བློ་ཕུགས་སྦྲང་ལ་གཏོད། འདུག་ས་རི་ཁྲོད་དུ་གྱིས། སྨྲ 
ན་རང་སྐོན་སྨྲོས། བསྟོད་ན་གཞན་བསྟོད། འདུལ་ན་རང་རྒྱུད་ཐུལ། བསགས་ན་འཕགས་ནོར་བདུན་སོག 
སྤེལ་ན་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་སྤེལ། སྐྱོང་ན་བླ་མའེ་གདམས་ངག་སྐྱོངས། ལར་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན་མི་ 
གཞི་འགྱུར་མེད། རྟག་ཏུ་འཆི་གྲབས་བྱེད་པ། དད་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་བ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལའང་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བའི་ཁར་ནུས་ 
ཚད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ། ངན་སྨྲས་སྐུར་འདེབས་སུ་ཟེར་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ། གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བའི་ 
བརྡ་དོན་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་བྱ། རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་དང་མོས་གུས་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཆེར་འབྱུང་ 
བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ། མཆན། གནོད་ པ་སུས་བསྐྱལ་ ཀྱང་བཟོད་ པ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ བའི་ སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་ པ། 
འཐབ་རྩོད་ཕར་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཚུར་བྱས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། རང་གསོད་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་གཏོང་ན། གཏམ་མི་སྟན་པ་དང་ནོར་དུམ་པ་རེ་དང་འགྲུལ་ 
ཚན་རེ་བརྡུང་བཏགས་ལ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཐབས་ཅི་ཡོད། གོས་མར་བསྲིངས་སྐྲ་ཡར་བསྟུངས་ན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་ 
གི་ཚེ་འདི་ཡི་གཏམ་སྟན་བདེ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནམ། གྲལ་དམས་སམ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཆུང་ངམ་མི་རྩིས་ཞང་རེ་ཆུང་ན་ང་སྟོན་སྒོམ་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ཟེར་ནས་ཀོ་ལོང་བྱེད་གདའ། སྙོན་ 
སྒོམ་ཚུལ་གནས་ཐོས་སྒོམ་གཞན་ཕན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུས་ཁྱེར་ནས་ཚིག་གཅིག་གི་ཟུར་ལའང་རང་བསྟོད་དང་ 
ག ཞན་ལ་ འཕྱ་བ་གཉིས་ག སུམ་རེ་ཐོ་ ལ་རྒྱག་ཏུ་ཡོང་བ་དེ་ འདྲའི་རིགས་ཅན་དེ་ཚེ་ཕྱི་ མ་ལ ར་ཞོག ཚེ་ འདི་ ལའང་ 
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ལ་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་དཔེ་ལ་བཞག་པ་བོང་རྒྱབ་མང་པོ་ཁུར། རྒྱུད་ 











ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཐ་མལ་དུ་བཞག སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནང་དུ་རུལ་བཅུག་ནས། ལག་ལེན་མི་ཆོས་ལ་བྱེད། བཟླས་བརྗོད་ 
བོན་སྔགས་ལ་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་ཟློག་ལ་བྱེད། མཆོད་པ་བུ་སྨད་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་རང་གི་གྲྭ་རིས་ཡོན་ 
བདག་ལ་བྱེད། གཏོར་མ་གོད་འདྲེ་ལ་གཏོང་། སྒྲབ་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་མིན། ཡོད་ཟེར་བའང་རྫུན་ཡིན། བདེན་མི་སྲིད། ཆོས་ནས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་མི་ 
ནུས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཅི་བྱེད། ཆོས་ཉན་ནས་ཅི་བྱེད། དཔེ་བྲིས་ནས་ཅི་བྱེད། བློ་བཤར་བྱས་ 
ནས་ཅི་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀ་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་བྱས་མི་འདུག་ 
པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཝུགས་ཀྱི་འདུན་མའི་དོན་ལ་མ་སོང་འདུག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསམ་ཞིང་། ཉི་མ་རེ་ལ་ཚར་བརྒྱ་རེ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ནམ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་རྐྱེན་དྲག་ཕོས་གཙེས་པ་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འདི་འདོན་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཧཱུཾ་རིང་ 
མང་པོ་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ས་ལ་བརྡེབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱི་ 
ན་ཆོས་གོས་ཙམ་ཞིག་བགོ་བ་ནས། །ནང་ན་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྡུ་མ་བྲལ་ཞེང་། །དུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བྲེལ་བས་ 
སེམས་གཡེངས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རིམ་བཞིན་བྱེད་དོ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ད་སྡོད་བསྒོམ་མོ་ 
སྐད་། །བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སྐད་ནས་བགྲུབ་བོ་ཟེར། །དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་མཆི། །བདག་ 
གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་དེས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་དགོངས་འགྲུབ་སྟེ། །བདག་གཞན་སྟིང་ནས་བརྡེ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཤུབྷཾ། 


༄༅། །རླུང་བྱང་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་། དེ་ལ་དང་པོར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་བས་བསངས། ལུས་རྡོར་སྙྱིལ། ལག་པ་ 
བརླའི་སྟེང་དུ་གནོན། འོག་རླུང་དམ་དུ་བཅིང་བ་ནས་ལྟོ་བ་རྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡར་དྲངས་ཐེབས་ལན་ཞི་ཤུ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རུལ་སུམ་སྔོ་ངད་དང་ཇ་ཆང་གང་ཡང་མི་འཐུང་། ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་མཚོག་མ་སྣུམ་གྱིས་འཕུར། ཐོ་ 
ནས་སྔར་སེ་གོལ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལས་སྒར་སེ་གོལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྩེགས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་ཞིང་རླུང་་༡་ 
ལྷག་མ་གཅིག་རྗེས་ནས་སླར་མནན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་ཚངས་བུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སིྲིད་པར་བསྒོམ། ། ༢ དེ་ནས་རླུང་སོ་གཅིག་ཏུ་ 
མནན་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུད་དེ་དམིགས་པ་བླ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ལུས་གཡོས་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ། ༣ ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཁར་མནན་ནས་གསུམ་སྤུགས་རེ་བྱས། རླུང་སོ་བདུན་བརྩེགས། དམིགས་པ་ལུས་ཁོལ་བར་བསྐོམ། ། ༤ 
ཡང་རླུང་བཞི་བཅུ་བརྩེགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ལག་པ་བསྣོལ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ཤེད་མནན་ནས་ 
པུས་ཐོག་ཏུ་ལྟིད་ཕབ་སྟེ་འཕར། དམིགས་པ་ནི་ཆེར་ཁོལ་པར་བསྒོམ། (༥ ཡང་རླུང་ཞེ་ལྔར་བརྩེགས་ནས་ 
སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་ཁར་གཡས་གཡོན་སྦྲགས་འདེབས་སིལ་སིལ་གསུམ་རེ་བྱ། དམིགས་པ་ནི་ལུས་ 
དེ་ཆེར་ཞུ་སྟེ་ལྡུ་བ་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། ཿ ཡང་རླུང་ལྔ་བཅུར་བརྩེགས་ཏེ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ 
གར་བསྣོལ་ནས་ཤེད་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། ཕུས་མོ་ལ་བཀབ་ནས་འབེབས་མང་དུ་བྱ་ཞེང་ལུས་ཆེར་ཞུ་བ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་བའོ། །ཡང་རླུང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་བརྩེགས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མའི་ 
ཁར་རོ་སྟོད་སྤྲགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་རེས་སྔོ་བུན་རེས་དམར་ཆེན་ལ་སོགས་རེ་མོས་སྦྱང་། ༧ 
ཡང་སེ་གོལ་དྲུག་ཅུར་བརྩེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡས་གནོན་གཡོན་གནོན་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ 
འཁྲུགས་པར་བསྐོམ། ༨ ཡང་སེ་གོལ་རེ་བདུན་དུ་བརྙེགས་ནས་སྔར་གྱི་སྤྲགས་གནོན་གྱི་མཐར་གཡས་གཡོན་ 
དུ་གཅུད་ཅིང་། རླུང་ཆུང་རེ་ཁ་ན་མར་འཛིན་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་དགང་། འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཆེར་གཡོ་བར་ 
བསྒོམ ༩ ཡང་རླུང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་བརྩེགས། ལུས་གནས་སྔར་གྱི་དེ་སྡོས་ཏེ། ཙོག་ཕུ་ལག་གཉིས་ 
བརླར་འཁྱུད་འཕར་ཏེ་ཡུས་མེ་རླུང་དུ་ཡལ་བར་བསྙོམ་མོ། { ༡༠ ཡང་རླུང་དོན་བརྒྱད་དུ་བརྩེགས། དམིགས་ 
པ་སྔ་མ་དང་རླུང་སྦྱོར་སྔ་མར་རང་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་ཞིང་། རང་གི་འགྲན་ཟླ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐོམ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༢༡༢༨... ༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་འབེབས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། ༡༢ ཡང་རླུང་དགུ་བཅུར་ 
བརྩེགས་ནས་རྡོར་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་བར་རླུང་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཏུམ་ 
མོའི་མེས་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་བོའི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པར་ 
བསྒོམ། ༡༣ དེ་ནས་རླུང་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྩེགས་ནས་སྟོད་སྨད་རླུང་གིས་སུམ་གཉིས་དགང་། སྟེང་རླུང་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསུས་ཤིང་མནན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ལུང་སྟོང་སྨུག་པས་ཁེངས་པ་ལ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ད་ནི་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་གང་མི་འོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། འདིས་ང་རང་ 
གི་དོན་དུ་སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་དུ་སྡུག་པར་ 
འོས་སྙམ་ནས། ད་ལྟ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཆེ་གེ་འདི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིན། །ང་ཡི་དོན་ལ་འདི་ 
ཡིས་དཀའ་བ་ནི། །དཔག་མེད་སྐྱད་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་གྱུར་ཅིག །ཡང་རང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་འབར་བ་དང་ 
སྡང་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ལ་སེམས་སྡང་ཆ་སྐྱེ་ན། ཁོ་ཕ་མ་ཡིས་ང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སྡང་ཆ་སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་” 
བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པར་འོས་སྟམ་སྟེ། མ་ཡིས་ཐུ་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་པ་ནས། །སྡང་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ལ་མི་ལེགས་ 
མོད་། བུ་རྣམས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཕ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྟགས་ཏུ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ལྷག་པར་རང་ 
དང་མཉམ་པར་མི་འོས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློས་མི་བཟོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དང་དོ་ 
འདྲ་ལ། །ཕྲག་དོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་རང་གི་དགྲ་བོར་བཟུང་ཞིང་རང་ལ་གནག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ཁོ་བདག་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ངེད་རང་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་བ་ལོག་པ་ 
ཡིན་སྟམ་པས། ཕ་མ་བུ་ཚ་ཕན་ཚུན་གནོད་དོན་མེད། །བསམ་བཟང་ཅན་ལ་མཐོར་སྣང་ལོག་པ་ཡིན། ། 
བདག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ཕན་སེམས་བསམ་སྦྱོར་འབྱོངས་བར་ཤོག ། 
ལྷག་པར་རང་གི་སྐལ་བ་བཅད་པ། མཚངས་ནས་བྲུས་པ། མི་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་སོགས་སུ་ཡིས་བྱས་པ་དེ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ན་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པར། བདག་ལ་འཕྲལ་དུ་སྡང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྨ་འབེབས་"” 
སྐལ་བ་གཅོད་ཅིང་མི་གྲལ་ནས། །འབུད་ཐུབ་སྟམ་ནས་དགའ་པ་བསྒོམ་པ་ཀུན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྱོང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





མཐོང་ཡང་དེ་རྣམས་བཟང་ངན་གྱི་ལྟུས་རང་གིས་མི་ལོན། ངེད་རང་དང་ཚེ་འདི་པའི་འབྲེལ་ཐག་མེད་པས་ 
ཅི་དགར་རུང་སྟམ་དགོས་ཏེ། མི་རིགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་པོ་ལ་གནོད། །རང་དང་མི་མཐུན་རང་གི་ལས་སྣང་ 
འཁྲུལ། ༈ཕ་རོལ་མཆོད་པའི་ཞིང་དང་མོས་གུས་ཕུལ། །འབར་སོགས་སྟོན་བརྗོད་ལོག་ལྟ་སྤོང་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱ་བའི་དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་ 
མསྟུ་སརྦ་ཛ་གཏྭཾ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་བཀའ་བགྲོས་སུ་མཛད་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་པ་དེ་ཉིད། དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ན་ཚ་ 
འཆི་ནད་ཀྱི་གདུང་བས་ཚེ་ཕྱི་མའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལག་ལེན་དུ་གདམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ཀཱ་ཡེ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ནས། རླུང་རོ་དང་པོར་ 
འཇམ་པོ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རླུང་རོ་དེ་ལས་འཇམ་རིང་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཁ་སྒོ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
ང་པོ་ག 
ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཁ་སྒོ་ནས་འཇམ་པོར་དལ་རིང་སྒྲ་མེད་ཀྱི་རླུང་གསུམ་རྔུབས་ནས། རསྔངས་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ནི་བསགས་སྦྱངས་བཞེ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
རིས་མེད་པར་བྱུང་ཡོད་ན་སྟམ་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འདྲེ་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ཤུལ། ཡང་ངང་གི་བདེ་དགེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེའི་དྲིན་ལན་དུ་རང་གི་བདེ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལ་ཕོངས་མེད་དུ་སྦྱིན་པར་ནུས་པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ཉུལ། ཡང་རང་གཞན་གྱི་ན་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ 7 
གཏོགས འདི་ལ་གྲོགས་དང་ནད་དང་ཟས་དང་དགྲ་དང་བགེགས་དང་སྙན་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་མ་འབྱོར་ 
བས་ལན་པ་གཏན་མ་ཡིན། རང་གི་ལས་ཁོ་ནས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ཞུལ། དེ་ 
དངོས་གཞེ་ཉམས་ཤུལ་གསུམ། དེའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གམ་ 
བརྒྱད་དམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་རེ་ལ་དམིགས་སྐོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས། ༡ ཡང་ 
ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། སྱོང་གྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་ལོ་ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲན་པར་བྱ། དདེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ 
བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲང་མ་ཚང་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བློ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་ 
ྐྱེར་བློ་སྦྱངས་ནས། ནམ་བློ་དེ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པར་མ་མཐའ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་གི་ 
བདེ་བ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེར་ནས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ། 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་འདོན། ངར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མི་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལོ་འདི་ཟླ་བ་འདི་ 
ཞག་འདིའི་ཁོངས་སུ་སྨྲིན་ན་དགའ་སྟེ་སང་ཉི་མ་ཤར་མཚམས་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད། དེ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་འདོན། ངར་དེ་འདོན་པ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ན་ 
ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་འདི་དྲན་ཤེས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དུ་དགོས་པས་རྐྱེན་འདི་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ངར་འདོན། ངར་དེ་ 
ཐོན་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ནས་མྱུར་དུ་ཐར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ངར་འདོན། དེ་ལྟར་ངར་འདོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་ 
འགྲོ་རྗེས་གཉིས་ཐུན་འཛིན་ལུགས་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། ༢ དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཡུན་དུ་དོན་བསྒོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ན། རེ་ཞིག་ན་ཆུ་བོ་གངྷཱའི་འགྲམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གླུ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྡོན་པ་གཅོད་པའི་གླུ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་དུ་འཕྱིན་པའི་གླ། །བྱམས་པ་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླུ་འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ་ 
བཞིན་འཇོམས་པར་རིགས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་དོན་ཡལ་པར་དོར་ནས་ 
གཞན་དོན་ལྷུར་མཚར་ཆེ། །རང་དབང་མེད་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སུ་ཡིས་དཀའ། དེས་ན་རང་དོན་བསམ་ 
རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་སམ་བསམ་མམ་དྲན་ནམ་བསྐྒོམ་མམ་བཤད་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བློ་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གི་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དོན་ 
རང་ཡང་རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་བྱང་། གཉེན་པོ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་ཆུབ་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀྱིས་མནར་ 
བར་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་རྒྱུ་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ནས་ 
བདག་བདེན་དངོས་པོར་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉོན་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
ཤེས། དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་བསགས་པས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ 
རྣམས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་ 
པའི་དགེ་བ་མེད་དེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་ནུས་ངེས་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡོད་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མི་སོགས་ཀ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དེས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་མི་བསྒྲབ་པར་ཤེས་ཏེ་འོང་སྟམ་པའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་” 
དམིགས་སྒོམ་འདོན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅུའི་མན་ངག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཐུན་འཛིན་ལུགས་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེ། བློ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་ཚད་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པས་རང་བཞེན་གྱི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོལ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་དེའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་འབད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་པའི་དགེ་རྩ་ཙམ་ཕོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་འབྲས་མི་སྣིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པ་དང་ཉན་པ་དང་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན། དེ་ལས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
སེམས་བསྡུས་ནས་སོ་བསོད་པ་རེ་ན་ཡི་མུག་གེ་བ་ལ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ 
ཡིན་ནོ། ། ༣ དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དབུགས་དབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བས་པས་ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སོགས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་མ་ཐུ་ལྟར་བག་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལ་མར་ ར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བྱས། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ཚེ་རང་དོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྟིང་ལ་གོམས་པར་བྱས། །འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉམས་ལེན་ 
ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་དང་བུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བལྟས་པའི་གནོད་འཚེས་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་དུ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་མ་ 
བལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདག་གིས་མ་རྒན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་གདགས་པ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་བུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་བཞེད་པའི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བཞེད་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཆེ་བའི་མཉེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པས་མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆེན་བསྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་སྟམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དེའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་ཉི་ཚེ་བའི་ཕན་འདོགས་ཙམ་མིན་པར་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་གཏན་བདེ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ 

སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ཙམ་མཆོད་པའི་དགྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མཛད་ 
པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་འཛད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་དུ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀར་ཕན་ 
ཚུན་དགེ་བ་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་སྟོབས་སུ་འཕེལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བས་སེམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་ 
སོང་བའི་མཆོད་པ་ཚན་གཉིས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་རྗེས་དང་ཐུན་འཛིན་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། ༤ བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་ཚོར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ 
ནམས་ཅི་སོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་སྡར་མའི་ཆོས་སུ་ཤོར་མ་གྱུར། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་ 
པར་བཀྱི། །དེ་ ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་མི་ འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་ པའིགོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་གྱུར། །ལེགས་པས་ 
དྲིན་གྱིས་ སྐྱོང་བའི་ འི་སྐྱེ་བོ བོ་ཡིས། །ལོག ག་སྦྲབ་བྱས་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་ སྐྱོངས། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་ 
མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ནི། དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་ཕྱིར་བདག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞག་ཟླ་ལོ་ཤས་བསྐལ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྒྲིབ་པ་དག་དག་ཚོགས་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྟར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཆོད་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཟད་དུ་མེད་པས་སྒར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པས་ལོག་ 
པར་བསྒྲབ་ནས་བདག་གི་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་དོགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཟད་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་སྒྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཡང་ཟད་པ་མེད་ 
པར་བསྒྲུབས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་སྟེར་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཆོད་ཚན་གཉིས་ 
སོ། །སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཐུན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ༥ སྡང་བའི་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་བསགས་ཀྱང་། །ངན 
པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་གྱུར། །སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྟ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲི་བའི་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། ། ། །ཆོས་མིན་དག་ལ་ཡིད་གཏན་འཆའ་མ་མྱོང་། །སེར་སྣ་གོམས་པས་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་ཡང་། ། 
ལོག་པའི་འཚོ་བས་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་ མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ནི ནི། བདག་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དག་གིས་ཕ་མར་ འདུ་ཤེས་ཉམས་ནས་གནོད་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེལ་ནའང་། དེ་དག་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་དེའི་སྤྱོད་པ་ལས་ 
བཟློག་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཡ ང་གནོད་པ་དེ་སྲུང་བྱེད་ཕར་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་གནད་དུ་སོང་ན་ཚེ་འདིའི་གནོད་པའི་མཐར་ 
འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་ལེ་ལན་གཞན་ལ་བདའ་ས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འཆི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འཚི་བའི་འབྱོར་པས་དབུལ་ཡང་། དེ་ 

མི་དབུལ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བསྒྲབས་ནས་བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་བསྲུང་བར་ 
བདག་གཞན་གྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྲུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་ཚན་གཉིས་སོ།། 
སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། “ ངན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཡང་། །གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་ 
གང་ལའང་བསྙེད་མ་མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོ་འམ་འདུག་གམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་ 
མ་མྱོང་། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
བདེན་པར་རྟོགས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་རྩོང་། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདི་བྱམས་ 
པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སེམས་ཅན་ངན་པ་དྭམུལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་སོགས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ལའང་འདེ་དག་ངན་པའི་རང་བཞིན་མི་ཐུལ་བས། འདི་རྣམས་དང་ 
བགས་མི་བསྲེ་བར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་སྡོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅི་ཙམ་ངན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ལས་ངན་ 
བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱོང་ཞིང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མི་བཟོད་པས་དེའི་དོན་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མ་བརྟགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་མི་བྱེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་གཞལ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
དགུ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་དགའ་དགར་བྱུང་རུང་དུ་བསྒྲིགས་པས་དེ་ 

དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། ༧ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་དཔུང་གི་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༨. 


ཕྱིན་ཆད་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་གསོག་ལ་འབད་དགོས། དེ་བསགས་པའི་ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བ དག་ཉིད་བླ་མ་སྟེ་ཡོ' ངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ 
མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པའོ། །༨ 
དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོ་རྡ་རྗེས་མཚུར་ཕུར་སྦྱར་བའི་དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ལྐོག་ཁྲིད་ཁོ་ནར་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་འདེབས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ 
གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་སྒྲ་བར་གསངས་ཤིག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཏེར་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། རྙིང་མའི་སྐད་ལྟར་ན་སྟིང་ 
ཐིག་ནག་པོ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 


མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


དགོངས་པ་དཔ ལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ ལེགས་པ ར་ 


མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་བར་སྣང་དང་བཅས་པ་གང་བར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། རང་ 
ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་ 
སྨུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དཔའ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འོས་པའི་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མོས་པས་གདན་དུ་འབུལ། སེམས་ཉིད་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མོས་ལ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། གཞན་ཡང་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་མོས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ལུས་ 
འདུད་པ་དང་། གདོང་མཆི་མ་དང་ངག་ང་རོ་དང་བཅས་པས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རེ། །རྩ་ 
བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་ 
` མེད་དོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མུང་འདས་དམན་པའི་འཇིགས་ 
ལས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྐམ་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མས་ 
ནས་རིམ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡས་རིམ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 
དུ་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ 
པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ ༡༦༩༡༡༩ 
ངད་མ་ཡལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཀླན་དང་མ་བྲལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ? དེའང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་པས་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བློ་ 
བརྟན་གསུམ་རྒྱ་གར་བའི་རབ་བྱུང་པཏྟི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཀུ་སྭ་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཅན། གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས་རྒྱ་གར་པའི་ 
རབ་བྱུང་པཏཱི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ 
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དང་གོས་དཀར་བ་ཅན། པོ་ཏོ་བ་ གསགས ཞང་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མགོན་པོ་ ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏམས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་པད་དཀར་གྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན „༧ 
དྲུང་དུ་རྒྱས་པར་ཁ་ཕྱེ་བ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞལ་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའི་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བ། དབུ་སྐྲ་ 
བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ལྷག་མའི་ཟར་བུས་དཔུང་པ་གཉིས་ཁེབས་ 
པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། དར་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་འཕུར་བ། རི་དྭགས་ཀྲིངྫ་སྭ་རའི་ 
པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེ་ལྟའི་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ། ཐུགས་ 
ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞུགས་པ་ལ་བཤད་བརྒྱུད་ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། སྡོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པ། ཞལ་མཇལ། གསུང་ 
ཐོས། བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དང་། རྗེས་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱའོ། ། ༢ ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་དང་པོར། པདྨ་དང་ནི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཐུགས་ ཀར་འཛིན་ཅིང་དར་ དང་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་་” 
འབར་བར་བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་རྒྱ་གར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྗེ་མར་པ་ 
བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན། རྫེ་མི་ལ་གཅེར་བུ་རས་གོས་ཅན། རྗེ་དྭགས་པོ་རབ་ བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཀའ་ 
གདམས་པའི་ཞྭ་མོ་ཅན། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དབུ་ཞ་ཞ་ནག་གསོལ་བ། དེ་ལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








བཞག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སླར་ཡང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ཉིན་མེད་མཚན་མེད་དུ་ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་མེད་པར་བཟའ་བཏུང་གི་སྐབས་སྲའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མོས་གུས་ 
ཀྱི་ག དུང་ ཤུགས་རྣོ་ངར་ཅན་དེ། བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་གི་ ཐུགས་ཡིད་དང་གཅིག་ འདྲེས་སུ་གཏོང་བའི་སྟིང་ ཕུར་ 
བཅུགས་པས། བླ་མས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་། དྲན་པ་ཅམ་ 
གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་བཅོས་མ་མིན་པའི་མོས་གུས་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་ངར་འདོགས་ཤིང་ཁོང་ 
ལྷོད་ཅིང་དེ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལྟོད་གློད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། ། ༣ ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དགེ་སློང་དུར་ཁྲོད་པ་མི་སྡུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཏེ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ལས། །སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗ་ནི། །སྤྲིན་ཆེན་འབྲིགས་ལས་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་ལྟར། །བདག་ 
ི་རྒྱུདལ་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དུས་ཆོས་འཕགས་མཆོད་པ་དང་། 
ཀྱང་ནུས་སྙ མ་པའི་བློ་ཆོད་ཀྱི་ངར་ཆེན་པོས་ ལུས་ ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ རྩ་དང་བ ངེ ས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་”” 
ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྔོ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་ན་བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་བྱ་བྱར་ 
བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་འོང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ལོང་མེད་དུ་བསྐུལ་བའི་བློ་སྣ་ཐུང་སྦྲད་དེ་བ། རྙེད་བཀུར་ 
གྲགས་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆུགས་ཀྱང་དེ་གར་ཟད་པའི་ཞེན་ལོག་ 
ཀམ་ཀམ་པ་སྐྱེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་རང་དབང་མེད་པར་ལྟང་ལྟང་བ་བྱུང་ན་མོས་གུས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
=== = རབགནཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲྣནྣྣཤསིཾ།ོཾོོ་ 
གནདདུ་སང་།བྱིན་རླབས་རྒདལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། སྟོངཏདསྙངརྗེའ་སྙངཕོ་ཅན་གྱི་རོགས་པ་རྩོལ་ 
མེད་ དུ་སྐྱེ། ཅི ཅཾ་བྱས་ཆོས་ སུ་འགྲོ། གཞན་དོན་འབད་ མེད་ ལྷུན་གྲུབ ་ཏུ་ཡོད་ པས་ བླ་མའི་གོ་ འཕང་འདོད་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གལ་ཆེའོ། ། ༤ བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་རྟེད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བཀུར་ ལྟི་ནི་ཕུ དང་ཞེ་ སའི 





རིམ་པའོ། །རིམ་གྲོ་ནི་སྐུ་འཚོ་བའི་ཞབས་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའོ། སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མས་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བཀའ་སྩལ་གྱི་བླ་མའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །མཆན། ད་ནི་ 
མཚང་ནས་བུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་། དད་གུས་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ 
ནས། ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །དགོས་འདོད་ 
ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་མེད་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ 
ཤིག་མཁྱེན་ པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཟུངས་ཤིག ་ཟུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ 
ཤིག་འཁོར་བའི་འཛིགས་ལས་སྐྱོབས། །དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཞེས་དང་། མར་ 
རང་གི་སྐྱོན་མཚང་དང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས། དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རེས་གཟིགས། །དྲེད་པོ་བློ་རིང་ཕོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་མཁན་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་མ་བློས་ བཏང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། །རང་གཞན་བསླྲ་པ་མཁན་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ 
ཤིག་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཞེས་ལུས་རྒྱ་འདྲེས་ 
སུ་ལོག་ལོག ངག་སྒྲེ་སྔགས་སུ་ལྟང་ལྷང་། ཡིད་གདུང་ཤུགས་སུ་དུང་དུང་། དྲག་མི་ ཤ་བོས་འཇིགས་པ་ཁས་ 
དྲགས་པ་ལ་བཙན་འཇུས་བྱས་པ་ལྟར་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་རེ་བ་ཆེ་བས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལྟོས་པ་བཅས་ན་མི་ 
བསླ་བར་ངེས་པས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་གདབ། །རང་གི་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་ 
ཞིང་འབྲུ་ཞེང་གསོལ་བ་གདཔ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་གསོལ་བ་གདབ། ཚུགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
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སྩ ༢༢༢༢ན`ད`ཏཏཏྣཏྩཏཀཛདངདཛཀ༽པརརདསསས༧ས་་མསམོས་ི་ོ་ 
ཀྱི་མོས་གུས་དུང་དུང། རང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ལ་ཁད་དུ་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་མངན་མཚང་གི་འབར་ཤ་ 


ངར་ངར།སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མས་ར་མདའ་སྦྲན་པ་བཞིན་དུ་སྐུབས་གསོལ་གྱི་ང་རོ་ 
ལྷང་ལྷང་། ཉམ་ཐག་པའི་དུད་མོའི་འོ་དོད་ཆེས་ཆེར་འབོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངལ། སྐད་འགགས། 
སེམས་མོས་གུས་དང་རྙིང་རྗེ་ཚུགས་པ་མེད་པས་བརྒྱལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་གྱུར་ནས་དེས་ཆད་པ་ན། བླ་མ་དང་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆུ་ནང་དུ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ 
ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་རང་པཔས་སྭ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། ༥ ཡུས་སྲུ་འཕྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་ནམ་ 
མཁས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད། །འདྲེན་པ་གཞན་མེད་མགོན་ 
དང་དཔུང་གཉེན་མེད། །རེ་ས་གཞན་མེད་ལྟོས་ས་གཞན་ན་མེད། །ཅི་མཛད་བླ་མ་ཉིད་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
བློ་འགེལ་ལྟོས་སྐྱུར་ཅི་ཤེས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ཞེས་སྙིང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་ཏེ། འཁོར་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ་བུས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ཆེན་པོ་འཕྱར་ 
བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད། མགོ་བཅད་པང་བསྐྱུར་བྱས། བདག་དང་བདག་གི་ཕ་མ་ 
དྲིན་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ངན་དུ་མ་བསགས། མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། ཐར་མེད་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ཚུད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འཛིན་ན་སུས་འཛིན། བརྩེ་བས་ཁྱེད་ 
དང་སྒྲེ་ངག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་དྲོངས་ཤིག ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་སྙིང་ 
བཞག་གི་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་ཡུས་སུ་འཕྱར་ཀྱིན་འཕྱར་ཀྱིན་གསོལ་བ་བཏབ། བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་ངེས་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ 
ངང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བཅོས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








མིན་གྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ ཟུག་ཅི་གཟེར་གཟེར་གྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱའོ། ། “ ལུས་བཅོས་ཏེ་བོགས་སུ་འདོན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
བསམ། མར་རང་གཞན་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་ 
བ་རྩུབ་པ། ཅི་བྱས་སོ་ཅོག་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས། ཨེ་མ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་གཏུག་སྟེ་རྡུགས། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། དགེ་བའི་བཤེས། འགྲོ་བའི་བླ་མ། ཀུན་མཁྱེན་པ། ཐབས་མཁས་པ། ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མ་རྙེད། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུང་། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དཀྲི་བའི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། ཁྱི་ལམ་ལ་འདེད་པ་དང་། ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལས་ 
ཀྱང་དཀའ་བ། བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་སྟམ་ དུ་མུ་ངན་དྲག་པོས་ཡིད་ལ་འབྲབ་བཞིན་པར། སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྙུབས་གནས་རྣམས་སྔར་བཞེན་དུ་བསྐྱེད། ལུས་ལོངས སྤྱད 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། མྱ་ངན་གྱི་ འདུག་སྟངས་སྐ ར་ཁུང་གསུམ་པ་ཅན་ཙོག་པུའི་པུས་མོ་ མོ་གཉིས་ཀྱི་ 

སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་བཞག ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་གཉིས་སྟྱོར་བའི་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་སོ་བར་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་སུ་ཡོ་བྱས་ནས། ངོ་གནག་བཞེན་བསྡུས། མྱ་ངན་གྱི་བརྣག་པ་ཆེན་པོས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ 
བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ང་རོར་འབོད་པ་ཉམ་ཐག་པ་ལྟ་བུས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད། །བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
གནས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལ། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ལ། །འཁོར་མེད་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །འཁོར་ 
བར་འཁུམས་པ་རྣམས་ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་འདུག་གེ །མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་འདུག་གེ །ལྟོས་ས་གཞན་ 
ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སོ་བར་དུ་བཅུག་ནས་གཡོན་དུ་ཡོ་ 
གཉིས་ཀ་སོ་པར་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་བུབ་ཐབས་སུ་དགུ། ཐལ་མོ་གཉིས་སྙིང་གར་སྦྱར་བས་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལ་ཁ་ནམ་མཁར་འཕྱར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ལ་གྲིམ་པ་རྒྱུན་རིང་བ་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་གཏིང་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ། མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་འཁུལ། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ལིང་གིས་གཏད། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ 
ཤིས་ལ་བསྒུར་ནས། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་བཀབ། གླང་རྒན་ཆུ་གཏོང་བ་ལྟར་ 
པར་རང་སར་བཟོ་མེད་རང་བབས་སྲུ་མཉམ་པར་གཞག ནམ་ཞིག་རྟོག་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་བ་ན། རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལྔ་པོ་བསྒུར་ཡིན་བསྒུར་ཡིན་མོས་གུས་ཐོབ་ཐོབ། སྟིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ༧ ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་པ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཅེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་གདངས་རིང་ཕོས་བརྗོད་བཞིན་པར། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ རྐིམ་པ་ བཞིན་ དུ་སྐུ་རྣམ་འགྱུར་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མདངས་གསལ་པ། 
ཤལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གཉིས་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ལ་ལ་འབུ་ཚུགས་སུ་ཟེར་བའང་ཡོད་མཆན་བཞིན་པ་ 
དང་བཅས་པར་ལམ་ལམ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ། སལ་སལ་གསལ་འདེབས། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོབས་ཤིག རྗེས་སུ་ཟུང་ཞིག བཀའ་དྲིན་སྙོལ་ཅིག ཅེས་དུང་དུང་བརྗོད་ 
ནས རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞེན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཛམ་ 
བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ། 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་སྐུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། མནར་ 
མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་པར་མོས་ཏེ། དད་པ་དང་ 
མོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། མདངས་དད་པའི་ 


208 


ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
ལོའོ 


༢༨. 


ཤུགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་འཕན་ལྡང་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་པར་ 


མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་བར་ཀྱའོ། ། ༨ རང་བཞིན་བླ་མ་ཐྲོ་ 





བརྩེགས་སམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་མམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སམ། རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་དུ་མ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད། སྐྱབས་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བདག་དང་ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ 
ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ངང་ནས་སེམས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པས། བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པའི་རྗེས་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ། བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ། འཛིན་པ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བློ་ཧད་དེ་མཉམ་ 
པར་བཞག དེ་ལྷ་རམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐུར་གསལ་ལམ་སྟེ་བཏབ་ནས་མོས་གུས་དུང་ 
དུང་བྱ། སླར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། ། 
འདི་གནད་དུ་མ་སོང་ན་ཆོས་བྱས་ལོ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པའི་ལག་ཆ་དང་། ཕུགས་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱ། ཆག་ 
ཆག་གདབ། མཛེས་པར་བརྒྱན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམས་ནས། དུས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཅི་གསུང་ 
གི་བཀའ་ལ་ཉན། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་རྫོགས། བླ་མ་ཅི་མཉེས། བླ་མའཾ་ཞབས་ 
ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོའམ་སྒྲབ་པ་ 
དངོས་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་འབད་དང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། ༩ དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པར་མི་ཁོམ་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་དལ་བས་ན་ 
དལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་བས་ན་འབྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འདི་གང་ལ་བལྟོས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། ཀླ་ཀློ། ལོག་ 
ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ལྐུགས་པ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཆོས་ 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞི། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་སྟེ་ཉེ་འཁོར་བ་ 
བཞིར་བྱས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་རེ་རེ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས། དེའི་རིགས་རེ་རེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐུབ། དེའི་བར་ 
ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་ཡང་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། དགེ་བའི་ 
བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དྲན། ནམ་ཞིག་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་མཐུས་ངན་སོང་གསུམ་ན་ ལྟུང་བ་ཡོད་པས་དེའི་ 
པར་དཀའ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། 
ལྷུགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ནས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མའམ་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་ 
པས་རྩྭ་གསེབ་ཏུ་ཁབ་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། བརྒྱ་ལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོང་ཁ་ན་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པར་བསམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདག་དང་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་ 
དང་བཅས་པ། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་དྲོང་དུ་གསོལ། ། 
མཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལ་སྤོང་འདོད། 


210 


ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





མི་ལུས་དོན་ཡོད་པར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ 
ནས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ 
ཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མྱོང་བ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ། ༡༠ གང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ། བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཚང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ལ་རང་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྦྱིན་བདག་གི་བརྩེ་བས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་སྟོམས་ 
སྟེར་བ་ཡོད་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་པའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་རུས་སྦལ་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་དཔེར་བྱ་བ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གིས་རྙེད་ 
པར་བཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གཞིག་ཅིང་བསམས་ནས། མི་ལུས་སྟོང་ལོག དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་ 
དུ་མ་སོང་བ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དལ་པ་མེད་པ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་ནས། 
དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་ཡེངས་པར། །དོན་ལོག་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར། དོན་ལྡན་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར། །དོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་ 
དུས་འདའ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མི་ལུས་ 
སྟོང་པར་ཟད་པ་དང་། སྡཾག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གྲུས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དང་ཁར་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་བློས་ལིང་གིས་ཐོངས་ནས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད་ 
པའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དེ་ལྟའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཙན་ 
ནེ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། དལ་ འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ༡༡ ཚུལ་གང་གིས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནེ་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་ 
ཡང་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡིན། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྐབས་མེད། སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བཞིན་སུག་བསྔལ་ 
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མི་བ ད་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


༦ 





༨, ༨༧ 


ནས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་འདི་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་གཟར་བུ་གང་ཙམ་ལོན་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ད་ལན་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་པར་བཏང་ན། འདི་ལས་མགོ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་ཚུལ་ 
གང་གིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །འབད་པས་ཐར་ལམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །དོན་མེད་ལས་ལ་ཟད་ན་བདག་ 
སྟིང་རུལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན། སྒོས་མི་ལུས་འདི་ཚེ་འ འི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་དགེ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་ལས་འབྲས་ལ་མི་སེམས་པར་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། མོས་རུས་དང་སྟིང་རྗེ་གནད་དུ་ཐེབས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མི་བཟོད་པའི་འགྱུར་བ་རེ་ 
སྐྱེས་པ་ན། སྐུབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམས་ནས། གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་མེད་པར་གསལ་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། རྙེད་དཀའ་དོན་ཡོད་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་པར་བྱའོ། ། ༡༢ མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཤེས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེས་ན་དགེ་པ་ལ་མོས་པ་དལ་བ། དགེ་བ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་འབྱོར་བ་ཡིན་ 
པས། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་དང་། པང་དུ་དུག་སྦྲལ་འཚངས་པ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་ བྱ། དེ་ཡང་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བསླབ་ 
གསུམ་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་བསླུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྟྱེ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རྙེད་དཀའ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྟིང་གི་ཁོངས་ནས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་་་ 
གཞན་འཕྲོ་ཆད་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྔར་བཞིན་བསྙོམ། གསོལ་བ་གདབ། དལ་འཕྱོར་ 
རྙེད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །༡༣ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ། 
ཕྱི་སྣོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་ཕོར་ཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ 7 ་ 
སྟོང་པ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབ། དེ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ། 
དེ་རླུང་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས། ཇི་སྲིད་གནས་པའི་རིང་ཡང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག ལོ་ཟླ་བ། ཉིན་མཚན་ 
རེས་མོས། ཞག་ཟ་མ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་རིམ་གྱིས་དང་པོ་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐམས། རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་དུད་པར་འཐུལ། མེར་འབར། ཐལ་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རླུང་གིས་གཏོར་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་ལྷུན་པོ་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། རྟག་འཛིན་གྱི་བློའི་སྒྲོམ་ཞེག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
ཡུལ་པོར་སོང་བ་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཞིག བདེན་མེད་འཛིན་ 
མེད་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་ 
བསྐོམས་ལ། སྣང་བ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཞིག་པར་ཀྱའོ། ། ༡༤ ནང་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ནས། རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི། དགོན་པ་རི་ཁྲོད་པ། གནས་གཞི་ན་གནས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ 
མཐུན་གྲོགས་ངོ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སྡོད་ཆིས་ཀྱི་གྲབས་ཤོམ་ 
ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་གཅིག་མེད་པར་བྱ་བཞག་མ་ཟིན་མ་གྲུབ་པའི་འཕྲོ་ལ་ཁོ་ཤི་ལོ། མོ་ 
ངམ། སང་མི་ཡོང་བའི་ཚོད་ཟིན་པ་མེད། སྔར་བྱུང་བ། ད་ལྟ་ཡོད་པ། སླད་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
མ་ཤི་བ་དང་མི་འཆི་བར་སྡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལ་ལ་རྒན། ལ་ལ་གཞོན། ལ་ལ་མངལ་ན་གནས། ཕལ་ 
ཆེར་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སྦད་སྡུད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་ཅིས་མ་མཐོང་། མ་ཤི་བར་སྡད་པ་གཅིག་ཙམ་ 
མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡོད་དམ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤས་རར་ཁྲིད་ 
པའི་ཕྱུགས་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་ཁ་ན་གནས་པ་ཉིད་པས། འདི་ལ་བསམ་མནོ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས། སྡོད་ 
ཆིས་སང་གི་འདུན་མ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་ཆིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། བཱོ་མོས་གུས་དུང་དུང་། སྐྱོ 
ཤས་སུ་ངད་ངད་པས། ཁར་སང་མ་ཤི་ཁ་རྗེ་ཆེ། །དེ་རིང་མི་ཤིའི་ཚད་ཀྱང་མེད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་མ་དྲན་པར།། 
ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་དྲེད་པོ་བདག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འཆི་བ་དྲན་པའི་ལོང་མེད་ 
ཀྱིས། ༈ཉིན་མཚན་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན། མི་རྟག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམ། 
སྐྱོ་ཤས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོངས་ནས་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ 
བར་བྱའོ། ། ༡༥དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས། དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ནངས་པར་གྱི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཟིན། དུས་ 
དེ་ཙ་ན་ཉེ་དུ་གཡོག་འཁོར་ཇི་ཙམ་མང་། ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ཡང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད། ནོར་རྫས་ཟས་ 
གོས་གནས་ཁང་ཇི་འཛོམས། དཔལ་འབྱོར་ཅི་ཆེ་ཡང་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ། ལུས་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས། གོས་ཀྱིས་གཡོག། ཤིང་བཞིའི་ཁྱོགས་ལ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 


བསྐྱལ། གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ན་བྱ་གཅན་ཤ་ཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་རིངས་པར་འདུས་ཏེ་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འབུང་། 
ཀླུད་པ་བལྡགས། རྐང་འཇིབས། རུས་པ་ཆོམ་ཆོམ་འཆས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པའི་ཤུལ་ན་རུས་པ་ཐོ་རེ། སྐྲའི་ 
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དུམ་ བུ་ ཉིལ་ལེ། བྱའི་ སྤུ་ ཐོལ་ ལོང་ ངེ་ བ་ ལ། ཆེས་ མཛའ་ བཤེས་རྣམས་སྒུགས་དྲོ། རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟ། 
འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་ཉེ་བར་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་མེར་བསྲེགས་ན་གསུར་དྲི་ ཕལ་ཕལ། ཚིལ་ཁུ་ 
ཐིགས་ཐིགས། ཐལ་བ་སྤར་གང་བྱེད་དམ། སའི་འོག་ཏུ་སྦ་ན་སས་བཀབ། རྡོས་མནན་ནས་འབུ་ཉོག་གེ་བ་ 
ཞིག་བྱེད་དམ། ཆུར་བསྐུར་ན་ཁ་མིག་བྱེ་མས་འཚང་སྟེ། ཉ་སྦལ་གྱིས་ཟ་བ་ཞིག་བྱེད་དམ། ཚུལ་འདི་ལས་ 
བདག་གི་ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སོམས་དང་། ད་ལྟ་ལུས་འདི་ལ་ཞིམ་དགུའི་ཟས་སྟོད། རོ་བརྒྱའི་སྐོམ་ 
བླུད། སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ཀྱི་གོས་བསྐོན། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་གཞན་གྱི་རད་རུད་མི་ 
ཚུགས་པ་རང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། གཅེས་སྤྲས་དུ་མས་བསྐྱངས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདི་ལས་གཞན་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེས་ན་མི་རྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་ 
བས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ནས། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ར ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་སྤྲོང་བར་ར དལ་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་= ཚེ་ 
འདིར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་ 
པ་སྐྱེས། མི་རྟག་པས་ རྒྱུད་ལུལ་ བ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། སྐྱོ་ཤས་རང་དྭངས་འཛིན་མེད་ 
རང་ གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་ འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ ར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། 
ལུས་ལ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར་བྲན་གྱི་ློ་བཞག་ནས། ཟས་གོས་འདི་དག་གླ་བརྔན་དུ་བྱིན་ནས་དགེ་བ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། འཆི་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་བློས་དྲངས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཅི་སྐྱེས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ༡༦མདོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ ནི་ཚད་ མར་གྱུར་ཅིང་དཔར་དུ་གྱུར་པས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ མི་ རྟག་ 
ི། སྒསཚ་སྲོག་མ་རྟགཔ་ན། མདོལས། འདྙིག་རེནའདིནི་འདོར། འཇིག་རེནལ་རལཏུནིའགྲོ སྐས 
ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་ ། ཕ་མ་ཕུ་ནུ་སྲིང་མོ་བུ་དང་ བུ་ 
མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ཆད། ནོར་རྣམས་ནི་བགོ་བཤའ་བྱ་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ 
ནི་ཟེར། སྐ ནི་ གཤིག སྦྱིན་པ་ དང་ ། དཀའ་ ཐུབ་ དང་ ཆོས་ འབའ་ ཞིག་ གྲོགས་ སུ་ གྱུར་ པས་ ན། ཆོས་ མ་ གཏོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་མགོན་དང་གནས་དང་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སུ་ཆེ་སུ་བཙན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཕ་འཆི་བར་ངེས། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ 
དུ་མི་རུང་བས། འཁོར་ལོས་སྒྲུར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་སྟོང་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་གང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཚིག་གཅིག་སྟོན་པའི་དགེ་བཤེས་གྲོགས་སུ་བཟང་། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཐར་པར་དཀྲི་བའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་བཤེས་སུ་ ༠༥ 
བཟང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕོ་བྲང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དར་ 
གྱི་ཅོད་པན་དུ་མ་བསྒྲེང་བ། རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ། སྐར་ཁུང་ 
དང་དྲྭ་མིག་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་མཚོ་དང་རྗིང་བུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སུ་སྦྱོད་ལམ་བཞེས་ 
ཅི་དགར་རྩེད་འཇོས་དགའ་བར་རོལ་པ་ལས། ས་རྡོའི་སྤྱི་བུར་ཞག་གཅིག་ཙམ་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བས་དབེན་ 
པར་བསྡད་པ་གནས་སུ་བཟང་། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ས་གཞི་འདོད་ཡོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལས། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་བསོད་སྟོམས་ངན་ 
ངོན་གྱི་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་ནོར་དུ་ཆེ་བའི་དུས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ 
འོང་བས། འདི་བསམ་པར་བྱ། ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ། ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བསམས་ནས། བཱོ་སྣ་བསྟུངས། སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གུས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། དདེ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ 
སྡོད་ཆིས་གྲབས་ཤོམ་མེད་པར་ཕྱིནཿ འགྲོ་ཆིས་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་པ་དྲག་ 
ཏུ་བཏཔ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་འཁུལ། ལོང་མེད་ཀྱི་བློས་དགེ་བའི་བསམ་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམ། རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གཞན་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྩོང་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་་”་ 
པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ནས་མི་རྟག་པའི་བློས་བརྩོན་འགྲུས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུས་བསླབ་པ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། ༡༧ དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཆུའི་ཆུ་ 
བུར་བརྩེགས་པ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་འཇིག་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། གཉེན་ 
བཤེས་འཁོར་བུ་རྟ་གྲྭ་བུ་སློབ་སོགས་ཅི་ཙམ་དུ་བཤེས་ཤིང་མང་ན་ཡང་། ཉིན་ཕྱེད་ཁྲོམ་ཚོགས་པའི་ལྟད་མོ་ 
བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོན་པོར་ཡོད་བདོ་ལ་ཚིག་གཅིག་ལབ་ 
ལོང་མེད་པར་དུག་སོགས་ཀྱིས་འཆེ་བས། དོ་ནུབ་གསོན་པོར་ཉལ་བའི་མལ་ན་སང་ཤི་བའི་རོ་ཡོང་བར་ཅིས་ 
མ་མཐོང་། དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཆེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བས། ཤི་བའི་ནངས་པར་ 
ཆོས་མིན་པར་གང་ཡང་མགོན་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིསཿ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱིནཿ ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག མི་རྟག་པ་དང་ཞེན་ལོག་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེས། སེམས་ 
ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཡིད་གདུངས་ཕན་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཚེ་འདིའི་བསྟོད་ 
གྲགས་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་ངེར་བོར་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་གནས ༠” 
པར་བྱའོ། ། ༡༨ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་རྟག་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཐོལ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་ 
མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཀྱི་མ་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ 
བམ་གཉིད་ལོག་སད་ཀྱི་རིང་ལ་མ་ཤི་བ་དེ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་ཨང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་ 
བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་པས་འཆི་རྐྱེན་མང་། གསོན་རྐྱེན་ཤུང་། གསོན་རྐྱེན་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་འཆི་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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2. 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








གཏན་བདེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་མེད་པར་ལག་སྟོང་འགྲོ་དགོས་ན་ཆེས་ཡ་མི་ངའམ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ 
ན་གནས་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཉི་ཕན། །ཅེས་ 
རང་གིས་སྤྱད་པའི་ལས་འབྲས་གཞན་ལ་བགོར་མེད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་རང་ལ་རགས་ལས་པ་འདི་ 
ཟིན་། དེས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཚུད་ཚར་རྗེས། སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་བླང་དོར་ཇི་སྟམ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་བ་ལང་ལྟར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་ 
བསྐོམས་ལ། ཆོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མེད་བྱ་བ་ཐོངས་པར་བྱིནཿ ན་མེད་བྱ་བྲལ་ 
ནུས་པར་བྱིནཿ དོན་ཡོད་དགེ་བ་བསྒྲབས་པར་བྱིནཿ མི་ཚེ་ཆོས་ལ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དང་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ 
ལ་བསྟིམ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རང་ལོག་གི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ 
རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསྐོམ། གསོལ་བ་གདབ། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུང་བར་བྱའོ། ། ༡༩ བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཚེ་འདི་ 
བློས་བཏང་། སྒྲུབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་། ཡུམ་ 
དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲི་བ་བཅད། རྒྱལ་སྲིད་ཚྩྭ་བཞིན་དོར་ 
ནས་ཐར་པར་བཤེགས་ཏེ་དེའང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་རིང་འཆི་འམ་སང་ 
ཉིན་འཆི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅེས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་ཤིང་གི་མཆོད་རྟེན་བཀང་ནས་འབྲལ་མེད་་” 
བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། ཇོ་བོས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
སྙིང་པོ་བསྡུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས་ནས་དབུ་སྐྲ་དཀར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ལོ་ ཕོ་ཡོད་པ་གཟིགས་སྲུ སུ་ཕུལ་ཏེ་སྒྲབ་ པ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འཛིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
”གིས་ བསྙུར་བར་ཞུས་ནས། སྒྲུབ་ཁང་ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ སྒོ་བ གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཟངས་ དཔུལ་གསེར་ 
་གླིགས་བུ་ལ་ འདིའེ་ནང་དུ་མི་ དགེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་རྟོག་པ ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་འགྱུས་ 


ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི ཀྲིས་ མགོ་བོ་ཨརྫ་གའི་དོག་པ་ བཞིན་ཁོས་ཤིག ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་བྲིས་ནས་མནའ་དོར་ 


7 


༣༡༩ 2† (3? 22 
སཱ མྲ 


ཟླ 


་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ པས་ལོ་དྲུག་ན་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཤེགས། ཆག་ཁྲི་མཆོག་གིས་ 
་ཀྱི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད། སྦྱོན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་བསྒྲབས་པས་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
་དུ་ གཤེགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ། ཤིས་རཔ་རྡོ་ རྗེ། འཛེང་སྒོམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་གསུ་ མ་མི་རྟག་པའི་ལྕག་ཆེན་པོས་བྲབས་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། དགེ་བ ཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདི་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། བུ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་རང་བྱས་ན་དྲག ཆོས་ 

།ང་ཡིན་ན། ཚེ་བློས་བཏང་། འཆི་ངེས་པའི་ལོང་མེད་ཀྱིས་སྟིང་གཟེར་ཐེབ་པར་བྱ། དེ་མ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱས་ 


3 


རིག་རྟེན 
ཁ་སོ 


པར་རློམས་ཚད་ཚེ་འདེའི་ལག་ཆར་འགྲོའོ་ཞེས་ཁོ་ནར་གསུངས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དགོང་ཆོས་གསུངས་ 
ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དོ་ནུབ་མ་ཤི་ན་སང་ཆོས་འཕྲོ་ འཆད་དེ། ཅི ར་འགྱུར་ན་ཨང་། ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཀ་བ་ཀྱོག་པོ་བརེ་བར་ཞུས་པས། རང་རེས་ཁོ་བརྡེ་མི་འཚལ། ཁོས་རང་རེ་མྱུར་དུ་བརྡེར་འོང་གསུངས། 
ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཞུགས་ལོང་མེད་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཁ་རག་སྣོམ་པ་སྟེའུ་ཀེ་རུ་ན། ལོ་མ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་ཕོར་རྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཇ་མགྲོན་པ་ ཞིག་དད་ནས་ལན་གཅིག་ཇ་ བག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུལ་བས། དེར་ 
དུ་ཕྱིན་པས། སྔར་ཕུལ་བ་དེ་དེ་ག་ན་ས་རྡུལ་ཆམ་མེར་འདུག་པས། འདི་བསྐོལ་ནས་མི་གསོལ་བར་ཞུས་ 
པས། ནམ་འཆེ་མི་ཤེས་པའི་བྲེལ་རིང་ཞེག་གིས་ངས་ཁོ་བསྐོལ་རིང་ཁོས་ང་བསྐོལ་དུ་ཡོང་བར་འདུག་སྟམ་ 
པས་བསྐོལ་མ་ཐུབ་པར་ལུས། ད་ཁྱེད་རང་ཇ་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཕ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཉན་པས། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་སངས་མི་རྒྱ་ན་སུ་ 


རྒྱ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ་ན་སུས་ཐོབ་། རང་རེ་རྣམས་གོས་གྱོན་ 


ལེ ༽ང 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས། ཟས་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཞིམ་པ་ཞིག་དགོས། སྐོམ་འཐུང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཁྱད་ཇ་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་དགོས། ནོར་འཕྲལ་དུ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་པར་ 
མི་རབས་མང་པོར་གྲྭ་སློབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པའི་ 
ལས་དེ་འཆི་བ་སྙིང་གཟེར་གྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཡོད་བྱས་ན་ཅི་འདྲ། མེད་བྱས་ན་ 
ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་གཏན་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གྲོས་རླབས་འདི་ག་ཙམ་གྱི་ཤེས་སྒོ་ཆེ་ལུགས་ལ་ཨང་བསམས་ 
ནས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་བྲལ་བརཿ 
ལོང་མེད་ལྕགས་གིས་འབྲབཿ སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 
མོས་ཞུས་བཅོས་མིན་དུ་དུང་དུང་། བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྡྲུད་སྤུད། ཞེན་ལོག་སྡོད་ཚུགས་མེད་པར་རྐམ་རྐམ་ 
སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དེ་ལྟའི་ངེས་ཤེས་ལ་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཅིས་ཀྱང་ཚེ་ 
ཐུང་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལོང་མེད་པར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཅི་ཟིན་ལ་བསླབ་པར་ 7 ་ 





བྱའོ། ༈ ༢༠ དོན་དྲིལ་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ངེས་པར་འཚི་ངེས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ 
ནངས་པར་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཆོས་ཀྱང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ནོར་བ་མེད་ 
པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཆུགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དངོས་དེ་འདི་ཡིན་པས། འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་ 
དགུ་རུབ་ཏུ་སྟིང་ལ་འབྲབ་དགོས་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་ཆུ་འབབ་པ་དང་འདྲ། 
རེ་བའང་གདེང་མི་ཁེལ། ལུས་ཀྱང་མེར་བསྲེག་སོགས་གར་འགྲོའི་ཆ་མ་འཚལ། སྲོག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་ 
པར་དུས་ཚོད་ནམ་འཆད་པའི་ཆ་མ་མཆིས། འཆི་རྐྱེན་མཐའ་ཡས་ཤིང་གསོན་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་གསོད་པ་ཕལ་ 
ཆེ། རང་ཉིད་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཅི་འཛོམ་ཡང་འཆི་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་ 
གཉེན་བཤེས་འཁོར་སློབ་ཅི་འཛོམ་ཡང་ར་མདས་འཆི་བ་ཟློག་མི་ཐུབ། སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ 
ནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་འཆི་བ་དགུ་རུབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཆི་བར་ཐག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པའི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་འདི་མི་བསྒྲབ་པར་སྡིག་པའི་ 
འལང་ ང་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་རྒོད་མོ་གྲུང་། 
རབ་བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རུལ་ལམ། སྨྱོའམ། བོག་གམ། གདོན་གྱིས་ 
བླརབས་སམ། སྦྱང་རིག་མགོ་སྟོང་དུ་སོང་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ 
ལ། མཉྱེན་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ལྡན་རྣམས། །བདག་དང་མ་རྒན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཀུན། ། 
འཆི་བ་མ་དྲན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར། །དམ་ཆོས་མ་སྒྲབ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ལས་ངན་དྲག་པོའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བཏབ། །རྐྱེན་ངན་མང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བྲལ་བས་སྨྱོས་པ་ 
འདི་། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །རེ་ས་གཞན་མེད་སྐྱོབ་པ་གཞན་འདུག་གི ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མི་རྟག་པས་ཡིད་འཁུལ། མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ན། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་སྣང་བ་བུན་ལོང་ངེར་དེར་འཛིན་གྱི་བློའི་མདུད་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
ལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐག་ཀུན་ 
ཅད་ནས། ན་མེད་བྱ་བྲལ་ལ་གཏད་པའི་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ༨༡ སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཡད་ཡུད་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ལས་བརྟན་ཚུགས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། དེས་ན་རྟག་བདེའི་གོ་འཕང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མནོག་ཆུང་ལ་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་ལོང་མེད། འདུས་ 
བྱས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པས་ཡུས་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པ་ 
སྟེ་འཆི་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གང་ལ་བལྟས་བལྟས་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། སྙིམ་པ་ 
ཆུས་བཀང་བ་གང་ཟག་པ་མ་ཚོར་བ་བཞིན་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་གཏུགས་ཏེ་སླེབས་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག འདོད་ཡོན་ལོག་སྲེད་ཅན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིསཿ ཐུགས་རྗེསཿ བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཅན་ 
བདག་ལ་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཞེན་ཆགས་བརྩེ་གདུང་ཅན་བདག་ལ་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེསཿ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་ 


221 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








མེད་པ་སྐྱེས། མཐོང་ཐོས་གང་དྲན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་མར་ལམ་ལམ་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རང་ལ་བསྟིམ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གང་ཤར་བ་ལ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྐར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ན། 
གསོལ་བ་བཏབ། གང་ཤར་གང་དྲན་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པའེ་གསལ་འདེབས་ 
སུ་ཤར་བས་ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། ༢༢ འཆི་ཚུལ་བསམ་པ་དངོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དུག་མེ་སོགས་གློ་བུར་གྱི་ཡེ་འགྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་དང་། ལལ་ 
ཆེར་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་གྱིས་ 
གཟིར་བས། ལུས་གཟེར། སེམས་འབྲུགས། དབུགས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒྲ་ངར་ངར་པོས་བཏཔ་ 
ནས་། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱ་ལོང་མེད་པར་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འཇོག་མ་ཁོམ་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་བཞིན་དུ་ཐུམ་རིལ་ལེར་འཆི་བའམ། འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་མནར། རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ 
བྲུབས་པ་བཞིན། སྨན་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་བརྒྱབ་པ་བཞེན། ལུས་སེམས་པཟོད་གླགས་མེད་པའི་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན། བཤང་ལྕི་དབང་མེད་དུ་འཆོར། ཁ་སྣའི་ཆུ་རང་གར་འབབ། ལུས་སྐམ་པ་ལྟར་མི་བཟོད། 
བཞིན་གྱི་མདོག་ཤོར། སྤུ་ཤི་གྲ་ཆག གཏམ་གྱི་ཤེད་ཆག ཨ་ན་ཧུ་ཁུའི་སྒྲ་དལ་མེད་དུ་འབྱིན། ནུབ་མོར་གཉིད་ 
མེད་པས་མཚན་མི་ཆོད། ཉིན་མོར་དབང་མེད་དུ་འཐིབས་པས་སྡུག་བསྔལ། ཟས་ཟོས་པས་ཕན་ཀྱང་ཞེ་ཁ་ 
ལོག སྐོམ་འཐུང་བར་འདོད་ཀྱང་སྨན་པས་བཀག ཕན་པའི་ཐངས་མེད། བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཟད། མལ་གྱི་ཐ་མ་ 
ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། གཉེན་གྱི་ཐ་མས་བསྐོར་ནས་བཞིན་བསྡུས། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཁར་སྟོད། གཏམ་གྱི་ཐ་ 
མ་འོར་བསྐྱེད་བྱེད། དེའི་འཕྲོ་ལ་ཚིག་ཕྱེད་ལབ་ལོང་མེད་པར་འབྱུང་བ་རིམ་བྱིས་སྡུད་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། གདོང་ 
ལ་རྡུལ་ཆགས ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། སེམས་འཇིགས་སྒྲག་དང་བཅས་པས་ཙབ་ཙུབ་ལང་ལོང་ཕྱད་ 
གཏོལ་མེད། དབུགས་ནི་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་གཤོ་ཡང་གཤོ་བའི་ངང་ལ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་རྦད་ 
དེ་ཆད། མིག་སྐྱ་ལོག་གེར་དེར་ཤི་ཟེར་ནས། ཅྱི་ལྟར་ཉེ་བ་དང་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་ 
པར་ངུ་ཞིང་བྲང་བརྡུང་། གཞན་འགས་རང་རེས་གསོན་དུས་ཟ་འཐུང་མ་ནུས་པར་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་གྱིས་ཐོ་རེ་ལོང་ངེར་ཁྱེར། ཤི་བའི་རོ་དེ་དུར་ས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ 
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མེད་པར་བྱེད། ལུས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་ 
བདས་པ་ལྟར་བར་དོར་དཔང་མེད་དུ་འཕྱོ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན། དེར་ཡང་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་འགྲོ་བ་སྤྱི་ཐོག་ན་གནས་པས་གཟུར་མེད་ཅིང་། སྒོས་རང་ཐོག་ཏུ་འོང་བར་ 
བསམས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། འཆི་བས་བྲེད་ཅིང་འཛིགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག སྐྱོ ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེསཿ ལོང་མེད་ལྕག་གིས་འབྲབ་པར་ 
བྱིན ཐུགས་རྗེསཿ བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེསཿ རྗེ་ལ་མོས་ཁུས་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ ཐུགས་ 
རྡེསཿ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་བརྩེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། མི་རྟག་པས་བྲེད་ཤ་ཐོན། བླ་མས་ཡིད་འཕྲོག སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་མེད་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྐོམས་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པས་ 
དལ་བ་མེད་པར་མཆོག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་ནས་བརྣག་པར་བྱའོ། ། ༢༣ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་ 
པའི་དམིགས་སྐོར་བཏུ་པོ་འདི་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་ནས་འཆི་བ་མ་དྲན། ཆོ་འདི་དོན་ 
དུ་གཉེར། སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་རང་རེའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བས་དུས་འདའ་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། ༢༤ སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ་ནི། ཚེ་འཕོས་ནས་སྡོན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལས། ཚེ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གང་ནས་གར་དུ་འགྲོ་བར་ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
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པས་དམྱལ་བ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལས། མྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བུ་ནི། ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི། རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་འཁྱགས་སྦུབས། མེ་མ་མུར་གྱི་ཐང་། རོ་མུགས་ 
སྐྱེས་ཏེ། འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་དག་རྣམས་ནི་ 
ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་སྦྱད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ 
དཔེར་མཚོན་ན་སྲོག་བཅད་པས་གཞན་གྱིས་གསོད་གཅོད་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ནོར་ 
རྣམས་དགྲུ་རྐུན་གྱིས་ཁྱེར་བས་གོད་རླག་དང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས། འདོད་ལོག་སྤྱད་པས་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་ 
གཞན་གྱིས་འཚེ་ཞེང་རྩོད། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་གཤེ་ཞེང་སྐུར་བ་མང། ཅི་སྨྲས་ལོག་པར་འཛིན་། ཕྲ་མས་བཤེས་ 
དང་འབྲལ། གཞན་གྱིས་ཕན་མི་འདོགས། ཚིག་རྩྭབ་པོས་མི་སྟན་པ་ཁོ་ན་ཐོས། སྨད་པའི་གནས་ཐོབ། ངག་ 
འཁྱལ་བས་ཚིག་མི་བཙུན། ངག་ལ་ཉན་མཁན་མེད། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ། ཡིད་ལ་ 
མི་འདོད་པ་འབྱུང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཛིགས་པ་དང་བཅས་ཉམ་ང་བག་ཚ། ལོག་པར་ལྟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཡིད་འཁྲུགས། བསམ་པ་ངན། སྦྱོར་བ་རྩུབ། དེས་མཐུར་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དེར་ཡང་མི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་བྱེད་པར་འདོད། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུང་བར་སྐྱེ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་དགྲ་བོས་ 
འཇོམས། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས། རྫུན་གྱིས་དྲི་ང་། ཕྲ་མས་མཐོ་དམན་ཅན། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ 
ཚ་སྒོ་ཅན། ཀྱལ་ཀས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་སྟོམས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕྲ། གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་རོ་མི་ཞེམ། ལོག་པར་ལྟ་བས་འབྲས་བུ་ཞུང་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མ་འདས་པ་ནི་ལས་འདྲེས་མ། རྣམ་པར་སྙིན་པའང་འདྲེས་མ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་གནག་ཀྱང་བསམ་པ་དཀར་ 
བ་དགེ་བའི་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་དཀར་ཀྱང་བསམ་པ་གནག་པ་སྡིག་པའི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བདེ་བ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། ངན་སོང་གི་གཡང་སས་ 
འཇིགས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པས་གཉེན་པོ་དགེ་བཅུའི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་ 
བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆུང་དུ་སྤྱད་པས་ 
ཀྱང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག ཆེར་སྤྱད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་བསམ་གཏན་ས་བཞིས་བསྡུས་པ་ 
བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྩོང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་སྡིག་པའི་སེམས་དང་བྲལ། དགེ་བར་གནས། བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ། འདི་རྣམས་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ཡང་སྤང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེའི་རྒྱུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླྲབ་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ཕྲ་བའང་ཁུད་དུ་མི་གསོད་པར་བརྩོན་པས་སྒྲབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྲོག་ལས་ཀྱང་འཕངས་པར་བལྟས་ནས་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས། །ལས་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བར། །སྐྱབས་གནས་རྣམས༔ རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཙོན་པར། །སྐྱབས་གནས་རྣམསཿ ངན་སོང་ 
གནས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར། །སྐྱབས་གནས་རྣམསཿ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར། །སྐྱབས་ 
གནས་རྣམསཿ དེར་ཡང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་བླ་མའི་གསུང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་བསྒྲུབ་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ 
ལ་བསྟིམ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་བསྐུ་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་བསམ། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་ 
བ་གདབ། སྡིག་པས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ༢༥ མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ 
འབྲས་ལ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
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ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་བྱེད། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཞེན་པས་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ། གཅེར་ཐུ་པ། བ་ལང་མཆོད་སྦྱིན་པ། མེ་ལྟ་རྩེ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ངན། ལྟ་བ་ལོག སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བས་ལམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ། 
འབད་པ་དོན་མེད་པས་འབྲས་ཐུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ཉིད་ 
དུ་བས་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་འཁྱམས། མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལམ། དེ་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡམས། སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལ་གནས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱོད་པས། མདོ་སྡེ་བ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
ཞོང་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་དགྲོལ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། 
རང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པས་དགྲ་བཅོམ་ནས་ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞེང་ 
དུ་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའམ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
བསྙོམས་ པས་ མཐར་ ཐུག་ འབྲས་ ཐུ་ རང་ བྱང་ ཆུཔ་ ཐོབ། ཉན་ རང་ གཉིས་ཀྱིས་ ཉོན་ སྒྲིབ་སྤངས། འཁོར་ བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་ཕྱུང་། རང་དོན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་བྲལ། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
དང་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་མེད། དོན་གཉིས་མཐར་མ་ཕྱིན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལས་གོལ་བས་ཐེག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དམན། ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་ 
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རྫ ཤས ༡༡།༠༡༡ ༡༤༡༡ ཀི་ཟླ་།རར "འེ -- ་་ `; ༡༢༨ རོམ རང་ར 
པས་འཇགས། ཆངས་པ་དང་ བརྒྱ བྱན དང་ མའ་ བདག པའ་བད་བ་ཡང་མ རྟག འགྱུར པའ་ཆས་ཅན སྡུག 


བསྔལ་བ་ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ངན་སྐུགས་བཞིན་སྤང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 





བུ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་རིགས་ཅན་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མང་པོས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མར་ཤེས་ནས། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་དེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་རྫོགས་པའི་ 





ངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྨོན་པ་བྱང་ 
རོའ རེར སེར་རེ་ $ །༠ར་ ཀླ་ཁག་ རེ་མ ཡིས་ར ། (ཛར 5 ། < རྒག་རླས་ི་༢ཚོ་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
བེ" ༡༡༡ མ་ས ༼། ༡༧ ° ༼། ° ༡༡༡༥ ༡༨ -- ་༡ཀ'(ཀྭ།ས་།་ "༢ ° ༡༤། ༥༥ * ?° ༡༤༥༠ :-- 
སྡེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་མེད། བསྒྲུཔ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ 
འབད་པ་དང་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྒྲབ། སྐང་བར་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་བྱེད། ཟང་ཟིང་དང་ 


¬ 


མི་འཇིགས་པ་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པས་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན། རང་བཞེན་གྱི་སྡིག་པས་གོས་པ་མེད་པ། 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག གནོད་པ་ལ་མི་ཁྲོ། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྣམ། ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་དང་ལྡན། གཉིད་དང་སྙོམས་ལས། ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
བསླབ་གསུམ་བསྲུང་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ལ་ཉིན་མ་དལ། མཚན་ 
མ་གཉིད་པར་བརྩོན། ལུས་ཉལ་བ་དང་སྙེས་པ་དང་འཕྲེས་པ་མེད། ངག་ཆོས་མིན་གྱི་གཏམ་གྱི་སྨྲ་བ་བཅད། 
སྤེམསྣ་རམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དུ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ 
དང་ལྡན། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་དུ་མས་ལམ་ལྡར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དཔང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ས་ནས་སར་འཕོས་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་ནས 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མ་ཡུས་པར་བཏོམ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞིེ། 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་ནས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བཀོད་པ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚད་མེད་གཞལ་ 
བར་དཀའ་བ་ཇི་སྲིད་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ 
པའི་དོན་མཛད་པས་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་བླ་མའི་བླ་མ་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། རང་རེ་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་པ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཞིན་ལོག་པའི་ 
ལམ་སྤང་། དམན་པའི་སར་མི་འཇུག སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྐོམས་ 
ནས། ལོག་པའི་ལམ་ངན་སྤོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ཐེག་དམན་རྒྱབ་ཏུ་སྒུར་ 
བར་བྱིནཿ འགྲོ་ལ་བདག་ལས་གཅེས་པར་བྱིནཿ བདེ་སྡུག་བརྗེ་བར་ནུས་པར་བྱིནཿ རང་དོན་ཡལ་བར་འདོར་ 
བར་བྱིནཿ གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པར་བྱིནཿ ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པར་སྦྱོད་པར་བྱིནཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱིནཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་དྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བརླན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། མཆོག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ལྟར་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་བཟུང་ནས་སྤོས་མཚན་གྱི་ལས་བསགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་མ་རྒན་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག སྐར་རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྐོམས་ལ་གསོལ་པ་གདབ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





འགྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནན་ཏན་སྟིང་ཕོར་བྱའོ། ། ༢༦ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 





ཀྱི་དོན་དྲེལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་འཁོར་བར་ལས་ངན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པས་མནར།ང་མེད་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ངའི་ལུས་ཞེས་པ་འདི་གསོ་བ་ 
དང་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས། ངའི་སེམས་ཞེས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དུ་མ་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་། མི་དྲན་དགུ་དྲན་མང་པོས་མ་བྱས་པ་དང་མི་བྱེད་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ངའི་གཉེན་བཤེས་ཟས་ 
ནོར་དབང་རིས་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ལ་ 
དགྲར་བལྟས། མཁོན་དུ་བཟུང་། ཕུང་ཀྲོལ་དུ་མ་བྱས། དེ་འདྲ་དེ་འདྲའི་དབང་གིས་ཆགས་པས་ཞེན་ཅིང་ 
ཨ་ནག་པོ་འཐས། སྡང་བས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ལ་ཕྲག་དོག རྨོངས་པས་བླང་དོར་ལོག་པར་སྦྱད། ཚུལ་དེས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡིད་དཀྲུགས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ། ངན་སོང་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་དྲན་པ་མེད། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ནས་ཐོན་པའི་སྐབས་མ་རྙེད། བརྒྱ་ལ་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་འདི་ལ་གཏན་གྱི་ཐར་པ་རག་ལས་པ་ལ། འདི་དོན་མེད་ལ་ཟད། དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཆུད་གསན་ 
ན་འདི་ལས་གྱོད་ཀ་ཆེ་བ་དང་བསླས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་རང་གིས་རང་མ་བསླྲས་པ་ཞིག་དགོས། ཚེ་མི་ 
རྟག་མུར་དུ་འཇིག་པར་ངེས་པས་ཕྱི་བཤོལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ལས་འབྲས་བསྐྲ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ ཡཿ 
བསམས་ནས། ཐྲེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས་གུས་པས་བསྟེན་ནས་དེའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ 
དག་གི་ག ནད་ཨེ་ཐྲི ལ་བ་བདག་ག ཅེས་པར་ འཛིན་པའི་བློ་བྱུང་ན་ཕུང་ བྱེད་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྔོན་ ཆད་བདག་ལ་བྱས་ 
པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱི། ད་ལན་རྒྱལ་ཕམ་བལྟའོ། །ཞེས་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འབུར་འཇོམས་མགོ་རྫོགས་བྱ། 
གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་ན། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་ 
པས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད། ད་ལན་དལ་འབྱོར་ཐོབ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་འདི་ལ་རང་གིས་རང་མ་བསླྲས་པ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲེལ་མེད་དུ་མ་སོང་བར་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། ད་ནི་ད་ནི་བསམ་པས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 
སྐུ ད | 





པས་མཆོད་ནས། རང་གི་ངན་མཚང་བགྲང་གིན་བགྲང་གིན། འགྲོ་བའི་དྲིན་རྣམས་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན། 
བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དྲན་ཡིན་དྲན་ཡིན། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རརྗོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་ཀྱིན་སེམས་ཀྱིན། བདག་འཛིན་དགྲ་བཞིན་མཐོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ལ་བུ་བཞིན་གཅེས་ 
པར་བྱིནཿ ལས་འབྲས་སྲོག་ལས་འཕངས་བར་བྱིནཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། བླ་མས་ཡིད་འཕྲོག ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཕ་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་གཞན་དམིགས་མེད་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ཙན་ནེ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ 
བཞིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་མཁས་པས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ། ། ༢༧ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ 
བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ 
པ་ལས། དེ་ཡང་མི་དགེ་པ་བཅུ་དྲག་ཏུ་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ནི། གླིང་འདིའི་ 
ཞོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གཞལ་བ་ན། ལྕགས་སྲེག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ་སྡེག་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཤལུའི་ལུས་མར་གསར་ལྟ་བུ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ནི། ཡང་ 
སོས ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། དུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཚལ། 

རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་བོ་སྟེ་འདི་གསུམ་མཚོན་ཆར་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ཐལ་ 
གླིང་འདིའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། མུན་པ་མུན་ནག་གི་སྨག་རུམ། རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་འཁུགས་ 
པའི་སྦུབས་ན། ཆུ་ཁུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏུལ་ 
ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ། དམུལ་བ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





མནར་ཏེ། མིའི་ཡུལ་འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དལ་བ་མེད་པར་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་འོལ་ཡང་མི་མཆི། ཆར་ཡང་མི་ཕོད། ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
སོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། ཚ་དམྱལ་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ག ཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག 
སྟོང་ཐུབ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་ཆུབ་པ་བསམ་པར་དཀའ་བ་རྱོང་བ་ཡིན། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
བས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཉི་ 
ཤུ་འགྱུར་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་གྲང་བས་འཁྱགས་པས་འགས་ཤིང་ཞིག་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། ཉེ་འཁོར་ 
བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་ཚེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། དེའི་བར་མ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དམྱལ་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ 
འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས་ཐོས་པའང་འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་བག་ཚ་སྟིང་འདར་ན། རྣམ་སྙིན་དངོས་སྲ་མྱོང་ 
ན་སྒོས་ཅི་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། དེའི་རྒྱུ་གཙོ་ཆེར་ཞེ་སྔང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པའི་ 
ལས་སྤངས་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་སྟེ། དེའི་ 
རྩ་བའི་གནས་ནི་གླིང་འདིའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཐུར་དུ་འཇལ་བ་ན་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་ལ། 
འཕྲོས་པའི་གནས་ནི། མིའི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཁྱབ་པར་ཡོད། ལུས་ཚད་ཀྱང་ཆུང་བ་མཐོ་གང་ 
ཙམ། ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གང་མཐོང་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བས་ 
བཟར་མེད་པ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རྟེད་ཀྱང་མགྲིན་པར་མི་ཐར། ལྟོ་བ་མི་ཁེངས། རྐང་ 
པས་མི་ཐེག ཟས་སྐོམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་འབད་པ་བྱས་ཏེ་བཙལ་བའི་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དེ་ཐོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། སོས་ཀ་ནི་ཟླ་བའང་ 
ཚ། དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་།ལྡོན་ཤིང་དང་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐམ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་དེའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བ སླངས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པའི་ལས་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་། འཕྲོས་པའི་གནས་ནི་ཆུ་དང་ས་གཞི་ནམ་མཁས་གང་ཁྱབ་པའི་ས་གཞན་འཕྲུལ་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་ནི་གཅིག་གིས་མང་པོ། མང་པོས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ། ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས། 
འཐུང་པགས་པ་གྱོན། ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པས་ཤ་རུས་འདྲལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། 
ཚེ་ཚད་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། ཀླུ་འགའ་ཞིག་བསྐལ་པར་གནས་པའང་ཡོད། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་ 
ལས་ངན་དུ་མ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མནར་བས། དེའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་སྤང་བར་བྱ།ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཛེས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕོལ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ། ཉམ་ཐག་སྤྲེ་སྔགས་དང་ང་རོར་བཅས། གནས་དེ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་སྡེག་པ་ལ་བབ་བཅོལ་དུ་གཉེན་པོ་མེད་པར་སྦྱད་པས་ཐར་ བའི་་”་ 

སྐབས་མ་ མཆིས། ད་ལན་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ གྱི་ལུས་ རྙེད། ཤེས་དཀའི་ འི་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེསྒོ་བ ཅད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་མཐ འ་དག་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་དག་དགེ་བ་ 
སྨན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་བློས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངན་སོང་གནས་ལས་ འཇིགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། 

སྡིག་ པ་མཐའ་དག་སྡོང་པར་ བྱིན དགེ་བ་མཐའ་དག་ བསྒྲབ་པརཿ ངན་ སོང་སྐྱེ་སྒོ་ སྒོ་ །ཁེགས་པར་ བྱིན་ གྱིསཿ 
མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ། ངན་སོང་གི་གནས་ལ་བྲེད་སྔངས་ཚད་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བློ་ 
འགེལ་བའི་མོས་གུས་སྐེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





སའ 


བས་འདའ་བར་བྱའོ། ། ༢༨ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མཐོ་རིས་གསུམ་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ 
ཡང། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། དང་པོར་པར་དོ་ནས་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་དེར་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་བཙས་ཏེ་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་འཚོལ་བ། 
ཡོད་པ་བསྲུང་བ། དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ 
གི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མུ་ངན་སྒྲེ་ངག་དཔག་ཏུ་མེད། ལང་ཚོ་འགྱུར་བ་རྒས་པ་འཁོགས་པ་འཁར་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་འབྲུགས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་དྲག་ཕོས་བཏབ། སྲོག་འགགས་ 
པས་ཅི་ཡོད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། མར་གྱི་ནང་ནས་སྨུ་བཏོན་པ་བཞེན་དུ་འཚི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒ་ 
བ་ན་བ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདིས་མ་ཁྱེར་བའི་གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། སུ་ཆེ་སུ་ 
བཙན་སུ་གཉེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པས་མི་རྣམས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ། དགེ་བ་ 
བཅུ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། སུམ་ཅུ་ཅྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་ 
དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་པའི་ལྟ་རིས་དྲུག་ཐོབ་ཀྱང་བདེ་བར་མི་གནས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ནི་ལྷ་དང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་རང་རང་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས། མཚོན་གྱིས་འདེབས། གཅོད་འབིགས་པས་ 
ན་ཚ་ཆེན་པོས་སྤྲེ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ངར། ཡིད་འཁྲུགས་མང་ཕོས་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ལྟ་རིས་དྲུག་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་མང་པོས་མྱོས་ནས་ཚེ་ཟད་པར་མ་ཚོར་བར། 
ནམ་ཞིག་རང་གིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་བསྐམས། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་རྙིང་། ལྷའི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་མཛའ་བཤེས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས། སྟན་ལ་མི་དགའ། གནས་འོག་མར་ལྟུང་བར་ཤེས་པས་ཉམ་ 
ང་བག་ཚ་སྟུགས་བྲོ། འཇིགས་ཕས་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་ 
དྲུག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག དེས་ན་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལའང་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ནས། མཐོ་རིས་དགའ་བའི་དགེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བརཿ ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་པརཿ རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་ལམ་ཡངས་བསྒྲུབ་པར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 

ཡིད་འཕྲོག མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་གདུང་བ་ན་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། སྤྲོས་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་སྡངས་པའི་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ། ། ༢༩ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆེར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩའི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྱོས་པས། 
རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཀུན་འགགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་འཕང་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཅིངས། སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས། 

ལས་ངན་མ་ཟད་པས་བཟང་པོའི་དགེ་བའི་མཐུ་རྫོགས་ནས་འདུ་བྱེད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པའི་གནས་དེ་བཏང་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་། 
སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་སྟེ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པས་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་ཆུད། དེས་ན་ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྟ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ 

ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པས་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་པར་ཡང་བྲན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཀྱང་ས་སྟེང་ཉིད་དུ་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་མནར་མེད་དུ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡང་རེ་ 
ཞིག་ལས་མི་རྟག་པས། ལྟར་སྣང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ 
ལྟར་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། མཐའ་དག་འཁོར་པར་ཡིད་རབ་འབྱུང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལྟར་སྣང་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པརཿ ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བརཿ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག སེམས་ཅན་ལ་ 
བཟོད་མེད་དུ་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས་གདུངས། བླ་མ་ལ་མགོ་བཅད་པང་སྒྱུར་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མིན། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཡང་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟིང་ཕོ་མེད། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་སྟམ་པས། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་དགེ་བ་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ༣༠ སླད་ནས་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱིམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་གཉེན་མང་པོའི་འདུ་འཛི། རྣམ་མང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཡིད་ 
སྐྱོ་ནས་དེ་དང་དེ་འདྲ་རྣམས་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས། ནགས་མཐའ་མེས་འཚིག་པའི་རི་དྭགས་བཞིན་བྲེད་ 
ཤ་ཐོན་པས་སྐྲག་ནས་ཤིན་ཏུ་རིངས་པས་འབྲོས། མཚོ་ཆེན་རླུང་གིས་འཁྱགས་པའི་བྱ་བཞིན་གདུང་བ་བཅད་ 
དེ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་འབྲོས། སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་འབྲོས་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན་ཞེན་ཆགས་བརྩེ་གདུང་སྤངས་ 
ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་འབྲོས། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྐྱལ་པའི་གཅེས་སྤྲས་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པས་ཉེས་མང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྲོས། ལམ་དུ་ 
ཆས་པའི་ཚོང་ཕའི་གྲབ་ཤོམ་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགེ་བའི་ནོར་ཚོགས་ཚགས་སྲུ་ཚུད་པས་ 
སྤྲོ་བ་དང་བཅས་བྲོད་པ་དང་བཅས་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རི་དྭགས་ནགས་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཆུ་བྱ་འཁྱགས་པའི་ངོས་ལ་འབྱར་བ་དང་། དེད་དཔོན་སྲིན་མོས་ཟོས་པ་དང་། རྐྱལ་ 
མཁན་ཆུ་ནང་དུ་ཤི་བ་དང་། ཚོང་པ་སྟོང་པར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་མེས་འཚིག ཁྱིམ་གྱི་འཁྱགས་ 
སྦུགས་སུ་ཆུད། ཚེ་འདིའི་སྲིན་མོས་ཟ། ངན་སོང་གི་ཆུར་ལྟུང་། དལ་འབྱོར་སྟོང་པར་ལོག་པས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སླང་། ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར། 
སེམས་ཅན་ལ་བརཅེ་བ་མི་བཟོད་པས་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལས་མྱུར་དུ་འབྲོས་པརཿ ཁྱིམ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པརཿ དེ་དག་མྱུར་དུ་སྤོང་བརཿ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་པརཿ ཆོས་བརརྒྱད་མགོ་བོ་སྟོམས་པརཿ ན་མེད་བྱ་བྲལ་ནུས་པརཿ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བརཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བརཿ ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་ལྟ་བུར་མཐོང་། 


235 








མི་གསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་མཉམ་པཕར་བཞག སླར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཆགས་ཞེན་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བཅད། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་བཟླམ་པར་བྱའོ། ། ༣༡ སྔོན་འགྲོ་ 
བཞི་པོ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད། འཆི་ 
བ་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པས་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག འཁོར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ། དེ་བཞི་ག་སེམས་བྱུང་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ལམ་མེ་བར་གསལ་ལམ་མེ། གནས་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཆུམ་མེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷང་ངེ་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་། འཁོར་བ་ལ་སྙོང་འདོད། ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་དེ་དག་ 
དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རིག་པ་གསལ་དྭངས་ངར་ 
དང་བཅས་པས་རྟོག་མཁན་ཡུལ་མེད་དུ་བུན་ནེ། དམིགས་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། རྩོལ་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་བར་མཉམ་ 
པར་བཞག རྟོག་པ་ནམ་ལྡང་བ་ན། མི་དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་ 
འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་མཉམ་གཞག་དམིགས་མེད་རྗེན་པ། རྗེས་ཤེས་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་དུས་ 
སེམས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཐོག་ 
མར་། སྔོན་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། བསླབ་བྱ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན། དེའི་དུས་ན་དཀོན་མཆོག་གི ༢༠༡༡ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས། དཀོན་མཆོག་གི་སྦྱན་སྔར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྟེད་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཉམས་ཆགས་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཚོ་བ་མོད། དབེན་རི་ཡིད་དུ་འོང་། ཉམས་ 
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དགའ་བའི་གནས་སུ་ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟེན། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་བདེ་བར་ 
འདུག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བརཿ གཟུང་འཛིན་ 
མཚན་མས་དབེན་པརཿ སྦྱངས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པརཿ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་སྐྱེས། རྟོག་པ་ཞི། ཡིད་ཚིམ་ལྟང་ངེ་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། 
དར་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་བསྐོམ་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་བཞག སླར་རྟོག་པ་ལྡང་ན། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ལུས་ 
སྦྱང་བ་རྐང་པ་ སྐྱིལ་ཀླུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མགྲིན་པ་རྒུ། དཔུང་པ་བརྒྱང་། 
ལྕི་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་མི་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་གྱིས་ 
ལུས་གནད་དམ་ལྟོད་རན་པར་བཅིངས། ངག་སྦྱང་བ་སྨྲ་བ་བཅད། རླུང་རང་སོར་བཞག སེམས་སྦྱང་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་བསྒོམ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཙན་ནེ་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་ 
དེ་ལས་ག ཞན་དུ་མི་གཡོ་བ ར་བཞག དེ་ལྟར་རླུང་ལྡང་ འཇུག་གནས་གསུམ་ ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གཅིག་ནས་ 
བཅུའི་བར་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བས་རྩིས་སུ་གཟུང་བཞིན་པ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ 
ལྟར་བཅུ་ཚན་རེ་རེ་ཞིང་སྤར་བས་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་གོམས་ཤིང་གནས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་རླུང་ལ་རིག་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ། མི་སེམས། མི་རྟོག གོམས་པ་གནས་པའི་བརྟན་ས་ཟིན་པ་ 
ན་ནང་དུ་མི་འཛིན། ཕྱིར་མི་སྒྲོ། རླུང་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་ཆེད་འཛིན་ཀུན་བོར་ནས། མི་རྟོག་མ་ཡེངས། 
ཧད་དེ་ཆད་དེ། ཅམ་མེ་ལིང་ངེར་བཞག དེ་ལྟར་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ཀྱིན་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། 
མཁས་པས་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རྫིང་ཐོག་གི་བྱ་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ 
ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་ཧད་པ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མི་དགག གནས་པ་མི་བཙལ། རྟོག་ན་རྟོག་ཐོག 
འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་མི་བསྒོམ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བཙལ་མེད་པར་བསྐྱང་། 
དེ་ལྟར་བསྐུངས་པས་རྟོག་པ་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱུད་མར་མི་འཆོར། འདོད་ཡོན་ལ་མི་ཆགས། 
ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག ཞི་ཞིང་དུལ། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གནས་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ས་གཞི་གང་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་་”" 
རྣམས་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ང་རོས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བརཿ འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་ཤེས་ནས་བརྩེ་བརཿ འཁྲུལ་པའི་ 
རྫུན་ཕུགས་རང་སར་ཞིག་པརཿ གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བརཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོན་པོས་གདབ། 
མོས་གུས་སྐྱེས། བྱིན་རླབས་ཕེབས། རྒྱུད་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ སིང་ངེ་ཡེ་རེ་དེར་འཛིན་ཞིག་པ་ན་སྐུབས་གནས་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ནས། བླ་མ་དང་རང་གཅིག་ཏུ་ཆུ་དང་ལན་ཚ་ 
འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བར་དེ་ 
གའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ལྟང་ངེར་བཞག གསལ་དངས་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆེར་བལྟས་པས། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་རྗེན་ཅེ་རེ། མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་དང་ཀྲལ་བས་ཟང་ 
ཐལ་ལེ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས། གཞན་གྱིས་ལྷན་པ་མི་འདེབས་དེ་གར་བཞག 
གནས་ན་གནས་ཆུག གནས་མཁན་གཞི་མ་གྲུབ། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཆུག འགྱུ་མཁན་འགྱུ་མ་མྩོང་། དེ་གའི་ངང་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཀྱིན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། ༣༤ 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེག་ལམ་གྱིས་ཤར་བའམ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གའི་སྟེང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག སླར་ཡང་སྣང་ 
ཞིང་རྟོག རྟོག་ཅིང་སྣང་ན་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་སྣང་བ་ཙམ་དགག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞེང་སྣང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ 
སྣང་བ་མི་དགག གང་སྣང་སྣང་དུ་ཆུག དེ་ལ་དེར་འཛིན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅི་ཡང་མི་ 
བསྒོམ། གང་དུའང་མ་ཡེངས་པར་བཞག དེ་སྣང་སྟོང་འགལ་བ་མེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་འཆིང་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། ༣༥ མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། མཉམ་པར་བཞག་ནས་རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ངང་ནས་འཚར་སྒོ་གཅིག་ 
འགྱུ་བ་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་འདི་དང་པོར་སྐྱེས་སམ། སྐྱེས་ན་གང་ནས་སྐྱེས། པར་དུ་ 
གནས་སམ། གནས་ན་གང་དུ་གནས། ཐ་མར་འགག་གམ། འགག་ན་གང་དུ་འགག ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དབྱིབས་ 
ཀྱང་ཅི་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། ཕྱི་ན་མི་གནས། ནང་ན་མི་གནས། བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་མ་དམིགས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བར་ངེས་ཤེས་ཐོབ། ཅི་ཡང་མ་རྙེད། གར་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པ་དེ་གའི་ངང་ལ་ཅམ་མེ་ལིང་ངེར་འཇོག་ 
པ་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད། དེའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ༣༦ གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ། མཉམ་པར་བཞག རིག་པ་གསལ་དྭངས་ངར་ 
དང་བཅས་པ་ན། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོའཾ་མཁན་ 
པོ་ཁོ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཅེ་རེ་ལྟོས་དང་། ལྟ་མཁན་འཇོག་མཁན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད། འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད། དཔྱད་བྱ་ 
དཔྱོད་བྱེད་མ་དམིགས་པར་ཁྲེས་སེ་བྱར་མེད་དུ་ལུས་པས་སྤང་གཉེན་རང་ཞི། སྨྲ་བསམ་བརྫོད་པ་ལས་འདས་ 
པ་དེ་གའི་ངང་དུ་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་བཞག དེས་ནི་འཁོར་བ་སྡོང་འདོད། མུང་འདས་ཐོབ་འདོད། 
གཅིག་དང་དུ་མ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱའོ། ། ༣༧ བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ཏེ་། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེ་གནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིནཿལྟུན་ 
གྲུབ་འོད་གསལ་འཆར་བརཿ གཟུངས་དང་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པརཿ མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་ཨུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན་པས། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ 
པ་ན་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། ལུས་གནད་གཡོ་བ་མེད་པར་བཅིངས། གང་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པས་མི་ 
བསྒོམ། གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་བལ་བས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ཕར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་དེ་ 
མི་སྤང། མི་བསྒུར། དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཨ་ནན་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག ད་དུང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྗེན་ཅེར་བའི་ལྷག་ 
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¬ - འེ 
བསོད་རྒལ་པའི་གྲསང་ 
མ་ བསྐྱད་ རྒྱལ་ བའ་གསུང་རབ། 





པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་གྱི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ཕུལ་བདུན་ཤར་ན། གང་ཤར་ཤར། 
ཅི་དྲན་དྲན་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཙན་ནེ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་བསྟེན། མི་གནས་པར་ 
སླར་ཡང་རྟོག་ན་ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ནས་བྱུང་། གང་ན་གནས། དེ་ཡིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པས་དཔྱོད་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་སྟོར། དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་མ་དམིགས། སྤྲིན་ 
དང་ཁུག་རྣ་ནམ་མཁའ་ལས་འོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ། གཉིས་ 
འཛིན་ལས་གྲོལ་བ། བློ་མཐའ་ཞིག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། ༣༩ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ 
དུ་བཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཐབས་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་དམིགས་པའི་སྒུར་ཁ། ཤིས་ 
རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ 
པ། སྤྲོས་མེད་ལྷུག་པ། བྱར་མེད་གཞུག་མ། མཚན་མེད་ཞེན་མེད། བཅོས་བསྐྲད་གང་ཡང་མེད་པ་དྲན་མེད་ 
ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་བཞག་པས་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ། གང་བྱུང་ 
གྲོགས་སུ་ཤར། ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག ངེས་པ་བློ་དང་བྲལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ། ༤༠ 
ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག ཟ་འཐུང་ 
བགོ་བ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་ཅི་ལ་འཇུག་ཀྱང་བླ་མའི་ 
མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པས། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བའི་ 
ངར་། སྒོམ་པའི་རྩི་མ་ཤོར་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞིན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་མོད། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན། གང་ལ་ཡང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱད་ 
དེ་ སྣང་བ་བུན་ལང་ངེ་། རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་དང་རྩྭ་སྐམ་པོ་འཕྲད་པ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་གྲོགས་སུ་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི། མེ་འབར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་རྲི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། སྒུ་མ་མཁན་ལ་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ། རབ་རིབ་ཏུ་ཤེས་ 
བཞིན་པ་ཉིད་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དགག་ 
སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ། གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་ལམ་དུ་འཁྱེར། སྣང་ཙམ་མ་འགག་ཙམ་དུ་ 
ལིག ག་དང་ ང་ བ་མཐའདག་སྤང་། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
ད་དུ། ཡི་གེ་འབྲི་ མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་ 


ཧཱཿ 
( 
རླ 


པ་དང་སྒོམ་ པའོ། ་ ། །མཆན། བཅུ་ལ་དལ་ མེད་ དུ་འཇུག འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་ དག་ པའེ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། དུས་རྟག་པར་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཐོང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མོས་གུས་དུང་དུང་། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཕ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཀམ་ཀམ། མཆི་མ་ འབྲུགས་འབྲུགས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤོས་མེད་ ཀྱི་རང་ངོ་རྗེན་ 

རྗེན རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ། སུ་མརྨ་ལམ་གྱི་ངང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་ 

བསགས། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད། སྒོམ་པས་མཉམ་པར་བཞག སྤྱོད་པས་ སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྦྱངས་པས། ཅི་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་དངོས་དང་བྲལ་བ། རྐྱེན་ངན་གང་གིས་ཀྱང་བརྫེ་བ་མེད་པ། རང་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ཕུགས་ནས་ཟད་པ། བྱས་ལོ་རློམ་སེམས་ཁོང་ཡུས་སྟོར་བ། གང་བྱུང་ཆོག་པ་ཅི་བྱས་བདེ་བ། རྗེ་ལ་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་སྐྱེ་བ། འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་ལྷང་ལྟང་བརྩེ་བ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ། དེ་ལ་ 
བརྩོན་པས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ དོན་རིག་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ། 
རྣམ་རྟོག་ཆུང་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་ ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་ 
པ་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ སྟེང་པོ་ཅན་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། ། དེ་ཙ་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 

ཞུགས་པ་ ཡིན་པས། འཁོར་བས་ཡིད་ འབྱུང་། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཨེ་འཛོལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ གཉིས་ཨེ་འདྲེས། 
བརྟག་གིན་དཔྱད་ཀྱིན་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་གིས་རང་མ་བསླས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རིང་མ་ཤོར་བ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་ 
བ་ལ་ཕུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་བ་བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱ། སྒྲིམ་ 
པར་བྱའོ། ། ༤༡ དེ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལས། སྐྱེ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མེད་ཀྱི་དྲིན་ལ་ལེགས་པར་བསམ། དེ་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་ཉིད་བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟ་ 
བུར་ལས་ཀྱི་རླུང་དྲག་པོས་དབང་མེད་དུ་བདས། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་བཏབ། རང་དབང་མེད་པར་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་འཁྱམས་པ་དེ་ལས་མངལ་དུ་བཟུང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས། མངལ་དུ་ཟླ་དགུ་ངོ་ 
བྱར་གནས་པའི་རིང་ཡང་། མའི་ལུས་མི་བདེ་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བུ་འདི་གཟུགས་མཛེས་ 
པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐྱོན་མེད་པར་བཙའ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡིད་ལ་བྱེད། སྣོན་ལམ་འདེབས། 
མངལ་ན་གནས་པའི་བུའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རི་བོའི་ཁུར་ལས་ལྗིད་ན་ཡང་། དེ་དག་བཟོད་པས་བུ་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། ནམ་ཞིག་བཅཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
གི་ཚིགས་རྣམས་སོ་སོར་བྱེ་བ་སྙམ་བྱེད། ལུས་ལ་མི་ན་བ་དང་མི་ཚ་བའི་ཀོར་ལེ་ཅུང་ཟད་མེད། སྟུ་གྲིས་ 
གཤགས་པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བདག་གི་བུ་འདི་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་བཙའ་བར་གྱུར་ཅིག་ 

གོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ། བཙས་ནས་རིམ་གྲོ་ 
སྲུང་ཆོག་བརྩོན་པས་སྒྲུབ། སྣབས་ལུད་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱགས། ཟས་ལྕེས་སྟོད། རང་གི་ 
ནུ་ཞོས་གསོས་ནས་བསྟེད་བསྲིངས་པས། ལུས་ཤའུ་ལས་བསྲན་ཆུང་། ཉམས་སྟོབས་འབུ་ལས་ཞན། ངག་ 
གྱིས་བསུ། དེ་ལྟར་རང་ལས་གཅེས་པར་འབད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྱངས་པས་རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 
ནར་སོན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རྙེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བྱར་ཡོད་པ་འདི་མ་ཡི་སྐུ་ 
དྲིན་མ་ཡིན་པ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་བྱས། དཔག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་དྲིན་ཅན་མ་དེ་ཤི་གསོན་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་མདུན་དུ་གསལ་ཕོར་དམིགས་ནས། དྲིན་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་མི་ 
དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་ནས། གསོན་པོར་ཡོད་ན་ད་ལྟའང་ལུས་ལ་ངལ་དུབ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོས་ཐུའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པས་མ་སྟིང་རེ་རྗེ། མ་ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ལྟུང་དུ་ཉེ། དེར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་འདྲ། ཨ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བསམ་པས། མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏམ་སྟན་པར་སྒྲ། རང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་པ་བཙལ་ནས་ཀྱང་ཞིམ་དགུའི་ཟས་སྐོམ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དངོས་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བུའི་དོན་དུ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དུ་མ་ཞིག་བྱས། ད་ལྟ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
རྗེ་བསམ་དུ་མཆི་མ་འབྲུབ་བཞིན་པས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་བདག་དང་མར་བཅས་གནས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་བསྒོམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་མའི་དོན་དུ་ཕུལ་ནས། ངག་ 
ཏུ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །དྲིན་ཅན་ང་ཡི་མ་རྣམས། །འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་རོ། །ངན་སོང་གནས་སྲ་ལྟུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལ་གཡེངས་སོ། །ཐར་མེད་ཀློང་དུ་ཚུད་ 

དོ །མྱུར་དུ་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ ཟུངས་ཤིག། 
ཅེས་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་ར་མདའ་ཟློག་ པའི་ འདུ་ཤེས་དྲག་པོ་ བཞིན། དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིན་ སྟིང་ རྗེ་བསྒོམ། གསོལ་པ་གདཔ། སྡུག་བསྔལ་མྩོང་ཚུལ་བསམ་ གྱིན་ སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ། གསོལ་བ་ 
གདབ། རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་བྱ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཚུགས་མེད་ 
འདར་ཞེང་གཡོ། ངག་ཚུགས་མེད་ང་རོར་འབོད། སེམས་ཚུགས་མེད་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་རང་དབང་ 
མེད་པར་མཆི་མ་འབྲུབ་བཞིན། མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ད་ཅི་ལྟར་ང་ཟོད་དེ། མཐོ་ 
རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། དེའི་ཚབ་ 
ཏུ་བདག་གིས་ངན་སོང་གི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་བར་མྱོང་ཡང་སྐུར་ནུས་གོ་བཅད། ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་བཟོད་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། 
སྙིང་ལ་ཆེར་གཟེར་བ་དེའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ངལ་ཆེས། སེམས་དོས་ཆད། ངག་དངངས་ཤིང་སྒྲ་བར་ 
མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན་ང་ལ་ནི་བསམ་རྒྱུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལས་མེད། རེ་སྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད། 
ཁྱེད ་ལ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ཡོད། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བསམ་པའི་བློས་མ་རྒན་སྐུབས་མེད་རྣམས་ལ་ 

ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ལིང་གིས་གཏད། རང་ཉིད་མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངད་མ་ཡལ་བར་ལྟོད་དེ་ཤིག་ 
གང་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ། མ་ཡེངས་པར་ སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་ངང་ ང་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག སཱར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ 
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3༩ ཡཿ 





༣ ༡༡༩༩; -, 
མ་ བསྐྱད་ རྒྱལ བའ་གསུང་རབ། 








:་ དྲ 


རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་རྩ་བའི་མ་འདིས་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་པ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་ཀྱི། བདག་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མར་བྱས་ཏེ། འཁོར་མེད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ལན་གྲངས་ཀྱང་ས་གཞི་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེ་གུའི་རིལ་བུ་ཙམ་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ 
ནུས། ངའི་དྲིན་ཅན་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོས་བཏབ། མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཨེ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། དེ་དང་དེའི་ཚབ་ཏུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ན་གོ་བཅད་སྟམ་པས། དང་པོ་ཕ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་ 
བཤེས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གྲོང་པ་ཡུལ་མི། དེ་བཞིན་དུ་རིས་མཐུན་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི། གླིང་གཞན་ 
ན་གནས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་མ་ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་གྱིས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བསམ། དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རང་གི་བློ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་”་ 
འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་པས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདཔ། དེའང་གླིང་བཞི་གླིང་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དེ་སྟོང་ལ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ཏུ་ཏིལ་ལམ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མུ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའེ་མཐས་ཁྱབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད། མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་པས། དེ་ 
དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས། གང་ལ་སེམས་བརྩེ་བ་ཉེ་རིམ་ནས་སམ། སྡུག་བསྔལ་རིམ་ནས་ཅི་ 
ལྟར་རིགས་ཤིང་སེམས་ལ་འབབ་པ་བཞིན། རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། གསོལ་ 


བཟོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གོ་བཅད་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་བྱའོ། ། ༤༢ སྐྱེ་དཀའ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཟཆ་ 


བ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ 
བརྡེག་འཚོས། ངག་གིས་ཕྱར་ཀ སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པའམ། 
ཕ་མའི་དུས་ནས་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་སྔོན་གྱི་མཁོན་རྙིང་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་གཉེན་བཤེས་མཐུན་གྲོགས་ 
བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་ལ་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། དེས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་བཙལ་ནས་ 
གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་་”” 
པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་མཐུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་སྡུག་པའི་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དང་མཉམ་ 
དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤིང་འཁྱོགས་པོ་བསྲང་བ་བཞིན་ལྷག་པ ར་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
བཟང་པོས་དངོས་སུུ་ཕན་འདོགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ། བསམ་པས་བདེ་དགེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ལྟག་ 
བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ཐུ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བདག་གིས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ལན་མང་ཕོ་ཕ་མར་བྱས། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས། ད་ལྟ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བདག་གིས་འཇལ་བར་མ་ནུས་པའི་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པ་” 
ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ལས་འདི་འདྲ་བ་བྱས་པས་བདག་ལའང་གནོད་པ་འདི་དག་ 
འབྱུང་བར་རིགས། ད་ནི་ལ་ལ་རློངས་པས་གནོད་པ་བྱས། ལ་ལ་རྙོངས་པས་ཁྲོས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་ 








སོང་ནས་ངན་སོང་། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། གནོད་བྱེད་མེད་ན་ 
བཟོད་པ འང་ཉི་ ར་བས རང་གིས་ཤེས་ན་གནོད་བྱེད་ འདི་དག་ཕན་བདེའི་སྦྱིན་བདག དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན། གཞན་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོཿ དོག་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་ དུ་བསམས་ནས། 
སྙིང་ རྗེ་ཆེན ་པོས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྲལ་འདོད་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ བསྐྱེད་ 
དེ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་བསྒོམ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་འདིར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ བླུན་ ཞིང་གཏི་མུག་པས། །མ་ལ་མནར་སེམས་གནོད་ 
པ་གང་བྱས་པའི། །བསམ་ སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་ རིང་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །སྐན་ཆད་གང་གིས་བདག་གི་སྲོག་ 
ཕྲོག་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདག་ལས་ངན་པ་སུ། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་བདག་གིས་བསླས་པ་ལགས། །གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ། །འདི་ལ་བདག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


པས། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ། གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན།བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། 
གདུག་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ 
སྔར་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྟིང་རྗེའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ། ༤༣ ད་ནི་སྙིང་རྗེ་བོགས་འདོན་པ་ལ། ལུས་བཅོས་ཏེ་བོགས་འདོན་པ་ནི། 
རང་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ས་གཞེ་གར་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་ལ་བསམ་བཞིན་མོས་གུས་བསྐྱེད། མ་རྒན་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ 
ལུས་ཅན་ཕ་མ་རྣམས་དྲིན་ཚེ་བ། ཉམ་ཐག་པ། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མུ་ 
ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་སྐར་ཁུང་གསུམ་པ་ཅན་གོང་དུ་བསྟན་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་སྒྱུར་གྱིན་སྒུར་གྱིན། ངག་ 
ཏུ། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །བདག་གི་མ་རྒན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་རྣམས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ངན་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་རྣམས། ། 
ཉམ་ཐག་སྨྲེ་བའི་ང་རོར་བཅས་པ་རྣམས། །གཟིགས་ཤིག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ རིང་ནས་གཟིགས། །ཟུངས་ 
ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་བར་ཟུངས། །ཞེས་ཡུས་འཆར་གྱིན། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་གྱིན་གསོལ་བ་གདབ། 
མོས་གུས་བྱེད་ཀྱིན་རང་མཚང་འབྲུ་ཡིན་གསོལ་བ་གདབ། སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཐོར་བཏང་དམའ་བཏང་ཅི་མཛད་ཏྱེད་ཤེས་ཞེས་ལིང་གིས་གཏད། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་མགོ་བཅད་ 
པང་སྐུར་བྱ། རང་ཉིད་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་སོས་དལ་ཁོང་གློད། སྤྲོས་བྲལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷུག་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྐོམས་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐེ་བར་བྱའོ། ། ༦༤ དམིགས་བསལ་ 
རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུས་བཙུགས་ 
སམ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། མིག་གཉིས་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཅེར་རེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མོས་པས། ཡིད་ཀྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





སྐྱབས་གནས་རྣམས། །བདག་ཅག་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའེ་གནས་ 
མ ན་པའི་སྦྱན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་པས་ཟུངས། །མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན། ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ངེས་སྟམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཕེབས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་བདག་གཞན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། གདངས་སྙིང་རྗེར་གསལ་ལེ་བ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ། ༦༥ དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ་ཁྱེད་ཤེས་ལ་གཏད་ནས་བོགས་འདོན་ 
པ་ནི། མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས། དེ་དག་གི་དྲིན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྱོང་ཚུལ་ལ་ཞེབ་ཏུ་བསམས་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཕོ་བསྐྱེད། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་“་ 
གནས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས། ཡོན་ཏན་དྲན་གྱིན་མོས་གུས་ཚད་མེད་བསྐྱེད། བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་གྱིན་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ། ང་ཡི་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
གྱིན་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ། །བདག་གི་མ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛོད་ 
ཅིག །བལྟོས་ས་གཞན་མེད་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འོག་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་། དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཏེ། འདི་དག་བདག་གེས་བསྐྱབ་པར་བཀྱི། ཁྱོད་རང་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་རང་ཉིད་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་པ། མོས་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། མ་བཅོས་ལྟུག་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཀྱི་གཞི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ། བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ།། ༤༦ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སྟིང་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྩ་བའི་མ་ནས་ཕ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡུལ་ 
མི་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ལུས་ཅན་ལ་ཀོར་ལེ་ཀོར་ལེར་ཐུན་ 
དུ་བཅད་ཀྱིན། མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་གཞིག་ནས། ཐོག་ 
མར་རྩ་བའི་མ་ནས་གང་ཡིད་དུ་འོང་སྟིང་ལ་གང་གཅེས་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་མིག་གིས་བརྩེ་བརྩེ་ 
ལྟར་བལྟས་ཏེ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་འཛུམ་པས། དེ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བྱམས་པས། 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས་མོས་གུས་ཆེན་པོས། ངག་ཏུ། བདག་གི་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ཡིད་ 
འོང་མ། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ཆེར་རྨོངས་པས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ོས་མནར་བ་འདི་དག་རྣམས། ། 
གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །དེར་ཡང་དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་ 
དག་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
དགེ་བས་འདའ་བ་དང་། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་མནར་ 
མེད་དམྱལ་བར་ཚུད་ཀྱང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། གོ་བཅད་སྟམ་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་བདེ་གཞན་བདེ་ཀུན་སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ ༡༥༠༡ 
བཞག སླར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉེན་བཤེས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་གྱིན་བཀར་གྱིན་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། རེ་རེ་བཞིན་ནས་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །༤༧ ལྷག་པར་གནོད་བྱེད་ ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བོགས་ འདོན་དུ་ལུས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་དམིགས་པ་བསྒུར་བ་གཉིས་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བྱམས་པར་ཁ་སྡོ་བ་ལ་སྟིང་རྡེའི་སྐབས་དང་ཁུད་ 
མེད་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བྱམས་པ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ན་བདག་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སྙིང་རྗེ། སེམས་ཅན་བདེ་ན་བདག་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་བྱམས་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བདག་དགའ་བ། རྩ་བའི་མ་དང་དགྲ་སྡང་བ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པས་སེམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བའི་དོན་དུ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ངེས་པར་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱའོ། ། ༤༨ ད་ནི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པ་ 
ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་ནི། རང་རེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡེག་པའི་ལས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཅིག་བསགས་པའི་ལས་མྱོང་ངེས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 

སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གང་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་དག་མཆིས་པ་རྣམས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་བཞག་པར་ 
ཟིན་པའི་ཝུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ སྐྱི བ་འདིར་རང་དུ་སྨིན་པར་འདོད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བོམས་ ནས། ངག་ཏུ། བདག་གི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་ 
གྱུར་པས། །མི་དགེ་བྱས་སམ་བྱེད་བཅུག་ཡི་རང་བ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་གིས་ནི། །འབྲས་ 
བུ་མྱོང་ངེས་ ས་ཐག བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ། །ལྟག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཉིད་ དུ། །ངེས་པར་ སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཞེ་སོ་སོར་མ་སོང་བར་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངེས་པར་གསོལ་པ་བཏབ་བའི་དོན་གྲུབ་སྟེ་རང་གི གཾ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ འདི་ 
ལ་འཁོར་ནས་རྱིས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
བརྣག་པ་ཆེན་པོ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་སྡུག་བསྔ ལ་དང་གཏམ་ངན་དང་བྱུར་དང་མི་ འདོད་པ་སྱོང་ངེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ འདིར་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྨིན་ནས། དེས་ཀྱང་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། རང་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
ན་གོ་རེ་བཅད། བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས། བདག་གི་འདེས་སེམས་ 
ཅན་ འདི་ དང་ འདི་འདྲ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ གོ་ཆོད་པར་ གྱུར་ཅིག་ སྟམ་དུ་བསམ། ངག་ ཏུ་བརྗོད། 
འདི་ལ་ཟེར་ལོར་མ་སོང་ན་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་པར་འཆར། རྐྱེན་ལམ་དུ་སློངས། ལྟས་ངན་ཐམས་ 
ཅད་གཡང་དུ་ཁུག མི་མཁོ་ཤོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བས། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས་ 
པ་འདི་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྱོང་བ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ། ༦༩ སྐྱེ་སྐྲ་བ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསམས་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བརྗོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ངག་ཏུ། ཡོན་ཏན་དྲན་གྱིན་དྲན་གྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུས་སུ་འཕྱར་ 
གྱིན་འཕྱར་གྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ སིན་ པར་ གསོལ་ བ་འདོན་པའི་དུས་དྲན་ནོ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འཕྱར་རོ་འཕུར་ཇོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་ 
མོ་བསམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དྲན་གྱིན་དྲན་གྱིན་སོགས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །མཆན། འདེབས། །བདག་གི་བདེ་ དགེ་འགྲོ་བས་ཐོབ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལྟ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། རང་ 
པ་རྣམས་མའི་ཕྱི་ལུས་ལས་དུ་བ་འཐུལ་བའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ལྷག་མ་ 
གཏན་མ་ལུས་པར་ཐོན་ནས་ཐིམ་པས་མའི་ལུས་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ལྷམ་མེར་དྭངས་ལ་ 
གསལ་བར་གྱུར། མའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བ་ཁ་དོག་ 
ནག་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་མེར་རེ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
མ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར ༡ 
བསམ། དེའི་ངང་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཞིང་རིག་པ་འཇུར་ལ་བཏབ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་དང་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྣོམས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། 
མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེའེ་ཤུགས་བསྐྱེད། ངག་ཏུ། བདག་གི་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བདེ་མ་ལུས་པ། །མ་ཡི་རྒྱུད་ 
ལ་འཕོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཕོས་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངེས་པར་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ཀྱང་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མ་ལ་སྟེར་ནུས་སྙམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་དང་། རང་རེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟིང་དཀྱིལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར་ཤར་རེ་སོང་ནས།མའི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་སིབ་སིབ་ལུས་པ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ 
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ཀྲོང་ངེར་གྱུར། སྐྱབས་གནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་དང་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ 
ན་རྟོག་པ་ག ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕ་དང་། གཉེན་བཤེས། གྲོང་པ། ཡུལ་མི་རིས་མཐུན་མིའི་ འགྲོ་བ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་གྱིན་བཀར་གྱིན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་ 
བ་འདེབས། གཏོང་ལེན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ། བདག་གཞན་ 

བདེ་ སྡུག་ དངོས་སྲ་བརྡེ་ ནུས་ང པའི་བློ་ཆོད་ཆེན་པོ་ སྐྱེ་བར་བྱའོ། ། ཛ° རགས་པ་ལ་གཏོང་ལེན་ བསྐོམ་པ་ ནི། 
སྟོང་གསུམ་ འདིའམ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་ འབྲུའི་ དཔེའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླུས་པའི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར། མི་དང་དུད་འགྲོ། ལྟ་མ་ཡིན། འདོད་ལྟ་རིས་དྲུག 
མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལ་བསམས་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟོམ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཏོང་ལེན། སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ཁྱད་པ ར་གནོད་བྱེད་བཀོལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཁུད་པ ར་ཅན་ 
ལྷག་པར་བསྒོམ།རྒྱུ་མཚན་མང་པོས་བྱམས་པའི་མཐུ་བསྐྱེད། གནོད་བྱེད་གང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་དེ་རེ་རེ་ནས་ 
བཀར་གྱིན་ཡང་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྣོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཏོང་ལེན་ཡིད་ཚིམ་ཚེམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་བྱས་པས། གོ་བཅད། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་དྲིན་ཅན་མ་དེ་རེ་འཚེང་སྟམ་དུ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། རྩ་བའི་མ་ཇི་བཞིན་སྡང་བའི་དགྲ་དེ་བཞིན་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ལས་ཀྱང་དགྲ་ལ་བརྩེ་ 
བས་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ པར་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེ ངེས་པར་བྱའོ། ། ༥༡ དོན་ དིལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི པ་ནི །། དལ་འབྱོར་རྙེད། དགེ་ བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ དུས་ བརྒྱའི་ཟ་མ་ ལན་གཅིག་པོ་འདི་ལ་སྡིག་པ་སྤོང་བ། དགེ་ བ་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་ཕ་ 
མར་ཤེས་ནས་སྟིང་རྗེས་བརྩེ་བ། ཀྱམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་ 

བསྒོམ་པ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་ ལ་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ། དེ་ཡང་ནམ་ མཁའི་མཐའ་གླས་པའི་སེམས་ 
ཉན་གྱི་ སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྣང་ལུགས་ལ་བལྟས་ ཀྱིན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





„= 


ཇི་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་ཕོར་བྱ་དགོས་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་ 
མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། སེམས་ཅན་སྟིང་ཕུགས་སྲ་བཅུག་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། བདག་གཞན་བརྗེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་བསྐུང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན། ཚད་མེད་བཞེ། བསྡུ་དངོས་བཞི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་བྱ། དགེ་བ་རང་འཁྲིས་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པས་མི་ཞེན། མི་རློམ། བདག་མི་བསྟོད། གཞན་མི་དམོད། 
དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྟག་པ་འདི་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཉིན་མེད་མཚན་ 
མེད། ཤི་མེད་གལ་མེད་དུ་མ་བསྒྲབས་ན། ནམ་འཆི་མི་ཤེས། འཆི་བའི་ནངས་པར་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་མ་ 
ཆུད་པ་འདི་ལས་བསླྲས་པ་དང་། འདི་ལས་འགྱོད་པ་དང་། འདི་ལས་གོད་ཁ་ཆེ་བ་དང་། འདི་ལས་གོ་མ་ 
ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་ཕོར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། ། ༥༢ ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བོགས་འདོན་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ནས་ཡུས་ལོངས་སྟྱོད་ཕུལ་ཏེ། ངག་ཏུ། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་ 
ངན་དབང་གྱུར་བདག་དང་མ་རྣམས་ལ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བླ་མ་མཁྱེན། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 
མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། མཉམ་བཞག་རྣམས་སུ་ 
མི་བསྒོམ། མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་ནང་དུ་མི་བསྡུ། ཕྱིར་མི་སྒྲོ་བར་མཁའ་བཞིན་བསམ་ཡུལ་བྲལ་བར་ཚོག་ 
གེ་བཞག ཕྱིང་ན་རིག་པ་ལ་ངར་འདོན། དབང་པོ་ལ་ཧུར་ཕྱུང་། གྲིམ་པར་བསྒྲིམས་ལ་འཇུར་ལ་འདེབས། 
རྒོད་ན་ལྟོད་དེ་གློད། ཤིག་གེ་བཤིག ལྷུག་པར་བདལ། བ་གླང་རྫི་མཁས་པ་ལྟར་དྲན་པས་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ 
རེས་འགའ་སྒྲིམ་གྱིན་སྒྲིམ་གྱིན། རེས་འགའ་གློད་གྱིན་གློད་གྱིན། ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ། གསལ་དྭངས་ 
ངར་དང་བཅས་པ། དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པ། གཟུང་འཛིན་རང་ 
གྲོལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་སུ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་དགེ་བདེ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བ་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་བཏབ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་རང་གི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོས་རྫོགས་པར་མའི་སྟིང་གའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྐྱལ། རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་ 
པ་ཅི་ཡོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་མེད་པར་བླངས། དེ་བཞིན་ཕ་དང་གཉེན་བཤེས། 
མཐུན་གྲོགས། གྲོང་མི། ཡུལ་མི། འཛམ་གླིང་པའི་མི། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་གཏོང་ལེན་བློ་ཚིམ་ཚིམ་དུ་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བླངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དགེ་བདེ་སྦྱིན་པས་བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་སྣམ་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
དེ་ལྟར་བརྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད། དེས་བདག་ཉིད་ཡི་རང་ཞེང་དགའ་བར་བལྟ། དེ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསག་བྱར་ཡོད་པ་འདིའང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་པས། སྐུ་དྲིན་ 
དུ་ཤེས་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་དྲིན་གྱིས། །བདག་བདེ་གཞན་བདེ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མིག་མཆི་མ་ 
གཡོས། ལུས་བ་སྤུ་ལངས། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན་པ་ན། སྐུབས་གནས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་འོད་ 


ཐམས་ཅད་གང་། རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་འཕགས་སོགས་ཀུན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། འོད་ཟེར་དེ་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཅད་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྔར་ལྟར་དགེ་ཚོགས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཕར་བཏང་བས་ལུས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་བླངས་པས་རང་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པས་འདུས་ཏེ་གང་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་བཅད། དེས་ 
བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། དགའ་ཞིང་རངས་པས་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ངལ་སོས་པ་ལྟར་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གཏོང་ལེན་བྱས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་སྲུ་ 
བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་བ་འདི་གཉིས་ཡིད་གང་ཚེམ་བློ་ལ་གང་ 
འབབ་ལ་སྦྱང་ཞིང་། ངག་ཏུ། བདག་གི་དགེ་བདེ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ 
སྙིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་ཕས། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་། ནང་གི་སེམས་ཅན། རང་གིི་རྣམ་རྟོག་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེ་མགོ་ཡན་ལ་མི་གཏོང་བར་ཞམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། ལས་ 
རན་འཛད་པའི་ཐབས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་བསམ། འདྲེ་ཤར་དང་ཡས་སྟག་ནུབ་ཏུ་མ་སོང་ 
པར་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་བལྟས། མི་མཁོ་ཤོས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
དེས་མི་ཁེངས། མི་རློམས་པར་འདི་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཏེ། བདག་གང་བྱས་ཀྱང་བླ། 
འདོད་ཡོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ངའི་མ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། 
བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་གང་ཤར་ཡང་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སུ་ལམ་ 
ལམ་བྱ། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ། ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འཇུག བཟའ་བཏུང་འདོར་ལེན། 
གོས་གོན་འབུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་དུ་སྦྱར། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླང་། འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། ཅི་བྱས་སོ་བྱུང་ངོ་ཅོག་བྷོ་སྦྱོང་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱ། རང་མཁས་བཅུན་བཟང་ 
གསུམ་རིགས་རུས་ལང་ཚོ་ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ང་རྒྱལ། གཞན་ཚུལ་འཆལ་ 
བླུན་པོ་ངན་པ་རིགས་ངན་ཁས་ཉན་དུ་མཐོང་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ། ཆོས་ཉོན་མོངས་ 


254 























པའི་བསྣོན་པར་སོང་། ཆོས་བྱས་ལོ་བལྟས་ལོ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ཕན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་། གཙུག་ཏུ་བཀུར། རང་གི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པར་བལྟ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྟེད་བཀུར་གྲགས་པ་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་ྱའོ། །ཡང་དེ་ 
ལྟར་གཏོང་ལེན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པ་ན། ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་འདུས། ཉམས་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བདག་ 
གིས་ལོན་པ་ཡིན། འོར་ཆེ། བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
བའི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ལེགས་འདོད་དང་། ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ལ་ཨ་ནན་ཡང་ནན་བྱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྟ་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱུང་ 
ངོས་མ་ཟིན་ལ་མི་གཏོང་བར་ངོས་ཅར་ཅར་བཟུང་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོང་ལེན་ 
ལ་སྦྱར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་བློ་བྲལ་རྗེན་པས་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ 
རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བོགས་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉེན་པོའི་དྲན་འཛི: ་བརྟན་པ་ན། 


༤ 


གཏོང་ལེན་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་ནུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེ་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་དམན་ཅིང་སྐྱིད་ལུགས་པ་མཐོང་བ་ 
ན། ཞིང་མར་འདམ་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། གར་གིས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་འཁྲུགས་ 
མེད་པར་བཞིན་འཛུམ་པས་སླར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གང་གིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ་དང་། 
གང་གིས་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྨྲ་ཕབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། གང་ལ་ལན་གྲངས་ 
དུ་མར་ཕན་བཏགས་ཤིང་བསྐུངས་པ་དེས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་བཅལ་ནས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། སྐར་ 
དེ་ལ་བརྩེ་བས་ཕན་པར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་གྱི་བློ་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
འགྲོ་བའི་ས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་རོལ་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་བཙུན་པ་ཆེན་པོ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རྫོགས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། ཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོངས་བས་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ངང་དུ་འབྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་ སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཕྲིན་ ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ འབྱུང་བ་སོགས་ 
བྲལ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བར་ཁས་འཆེ་ཡང་། འགྲོ་བ་ལ་ལ་ལ་དགྲར་མཐོང་། ལ་ལ་ལ་བཤེས་སུ་མཐོང་།ལ་ལ་ 
ལ་བ རྩེ ལ་ལ་ལ་སྣང་། ལ་ལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། ལ་ལ་ལ་མི་འོང་བ། བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་མ་བཏང་། 
གཞན་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ། གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པར་མ་རྟོགས། སྣང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
མེད་མ་ཤེས་པས། སྐྱབས་དང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག དོན་ཆུང་ཆེ་འདིའི་ལས་ལ་འཁོར་བ། 
ཆེན ཆེནཔའི་གོ་འ ཕང་དོན་དུ་གཉེར། རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད། ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་འདོད། གཞན་གྱིས་བཟང་ 
ཐོང་བར་འདོད་ནས་ཆོས་བྱེད་སྐད་དེ། མདོར་ན་ཉེས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་གཉེན་པོས་མི་འཇོམས་ 

པ་ ལི ད་དུ་བྱང་ཇ སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་གོལ་བ་ཡིན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྣངསྐྱསན་བྷོ་སྦྱངལོག་པ་ཡིན། བློ་སྦྱང་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ན་བློ་ སོང རྡུགས་པ་ཡིན། ། བསྒོམས་ནས་གཞན་ ཕན་གྱི་བློ་ཉི་ཆེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན་ 
བྷོ་སྦྱོང་ སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའམ་འཁྱམས་པ་ ཡིན། གོལ་ས་འདི་ རྣམས་ གང་བྱུང་ཡང་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་བསགས་ 
སྦྱངས་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འགྱོད་ཚངས་ 
ཀྱིས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་བཟླ། ཧི་འབྱོར་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོགས་བསགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། ཁུད་ 
པར་མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྣོམས་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་ 
སྙིང་པོ་བྱ། བློ་སྦྱོང་འབྱོངས་ པའི་རྟགས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ན། རང་གི་མཚང་བྲུས། ངག་ནས་ 
བརྗོད་ནས་གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 


256 











ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





འོ ། 


༡3 @23 


༈ ཛ་ 
ནི། རང་ དྲག་པོས་བཏབ་པ་ན། དེ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་མི་བྱ། ལེན་པའི་གོ་རིམ་སྔར་ལྟར་རང་ནས་བརྩམས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གོ་བཅད། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདེས་སྔོན་ཆད་གཞན་ 
ལ་གསོད་གཅོད་རྡེག་འཚོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་གནོད་པ་མང་དུ་བགྱིས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུས་”” 
འདིར་ཐོག་ཏུ་བབ་ཕ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པས། ཇི་ཙམ་ན་ཚ་ཆེ་བ་བཞིན་དེ་ཙམ་དུ་དགའ་ཞིང་རངས་པར་བྱ། 


ནིརྗས་ཀི ན་ལ་ ལ་རྐྱེན་ ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དཔུང་བསྐྱེད་ 
་ན་ཚ་ 


མཁའ་མཉམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྤུངས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནད་དང་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རང་གི་ ན་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ དེ་རི་བོ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེ་ལ་ ལྡིད་ པར་གྱུར། དྲེས་དགའ་ ཞིང་རངས། ཡིད་ཚིམ་ པར་གྱུར། རང་གི་ གི་དགེ་བདེ དེ་ལེགས་ཚོགས་གང་ཡོད་ 
པ་འགྲོ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྐྱལ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་འབྱོར། དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་དཔ ལ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། 
དེ་ ལ་དག འ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐུགས་རྗེ རཿ ཤེས་པ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་། རྣལ་འབྱོར་བསྟོམས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་ གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །གསོད་གཅོད་ བརྡེག་ 
འཚོགས་བཅིང་བ་དང་། །གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྣམས། །དུས་ འདིར་མྱོང་བ་གོ་རེ་བཅད། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །འདི་ཡི་སྟེང་དུ་སྤུང་དུ་གསོལ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བར་ 
གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ པའི་ 
བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་ རང་ལ་བསྟེམ། སྤྲོས་བྲལ་ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་ པར་བཞག སྐར་ 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ན་ཚ་ལམ་དུ་ལོངས་བས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་བྱའོ། ། ༥༤ ཁྱད་པར་གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་ཕ་ཤ་ཁྲག་གི་དགའ་སྟོན་ནི། རང་ལ་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་ འདྲེན་གྱིས་ གནོད་ཅིང་ འཚེ་ ན། དེ་ ལྟར་ བྱེད་པ་ ལེགས་ ཀྱི ཛི་ ལྟར་བཞེད་པ་ བཞིན་ མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། ལུས་འགྲོ་ བའི་གླད་དུ་བཏང་། བགེགས་རིགས་ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱིས་ པའི་གདོན་ཆེན་ བཅོ་ 
ལྔ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་བཞེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གང་བའི་སྟེང་དུ་གཅན་གཟན་བཞིན་འདུར་གྱིན་འདུར་གྱིན། རྒྱ་ཁྲ་བཞིན་འཇུམ་གྱིན་འཇུམ་གྱིན་བྱུང་ནས་ 
པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གྱོན། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། ཀླད་པ་བལྡག་རྐང་འཇིབ། ཚིལ་ཁུ་ཐིགས་ཐིགས། རུས་ 
པ་ཆོམ་ཆོམ་འཆས། དེས་ཚིམ་ཞིང་རངས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་པ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན། ཐར་ 
པ་ དམ་ པའི་ ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ བསམ། འཕྲལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །དགེ་ 
དེས་བདག་གཞན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའེ། །མཆན། ཡང་ རང་ ལུས་ སུག་ བཞི་ བརྐྱངས་པས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་དུ་ཁྱབ། དེར་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཀླད་རྐང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ། 
དེའི་དྭངས་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སློབ་མར་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དགྱེས་པས་བཞེས་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ངག་ཏུ། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ 
མ། །གདོན་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་འདིས་འགྲངས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ 
ཀྱང་། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། །མྨུར་དུ་ཐར་ཕ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་རྐྱལ་ཀྱིན་རྐྱལ་ཀྱིན། ཟ་ཡིན་ཟ་ཡིན། འཐུང་གིན་འཐུང་གིན། དགེ་བདེར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
ངོམས་ཤིང་ཚེམ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་། གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐོངས་པས། གཅེས་འཛིན་བླ་རག་སྟེ་བདག་འཛིན་ཡུལ་ཐོན་པར་ ༢༡༠༡ 
བྱའོ ༈ ༥༥ རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལས་ངན་ 
བསགས་པའི་དཔང་གིས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕོངས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱས་པས། 
བདག་ལ་ངེས་པར་འདི་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རིགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་སྟམ་ 
པས། འགྲོ་བའི་བྱུར་དང་མི་འདོད་པ་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བླང་། རང་གི་ 
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།ྲད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་འགྲོ་བའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཚང་བར་བསྐྱལ། དེས་འགྲོ་བ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ 


སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱས། བདག་ན་འགྲོ་ ་བའི་ཚབ་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ངན་ 


པས་ ཐར་མེད་ འཁོར་པར་ ངདན་ སོང་གི་ སྡུག་ བསྔལ་དྲག་ ཕོའི་ཀློང་ དུ་ཚུད། དྲེས་ དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ རངྲས་"" 


པར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱིས་འཕྱོར་ཡང་ང་མི་རྒྱལ། བདག་བདེ་ 
བྲས་ཅི་ཕན། ངའི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན། དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་དམངས་ཀྱི་ཁོལ་བོར་བཀོལ་ཡང་སྒྱིད་མི་ ལུགས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 


རྩོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་། འདིས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས། ཡིད་བདེ་ 


ན.2༡-.༽.-༦ 


འབའ་ཞེག་རྒྱུ ན་དུ་བྱ། རང་གི་ལུས་འདི་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་ལོ ལོངས་སྤྱད་ དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་ གཞི་བཟང་ 


པོ། འབྲས་དྲུག་གི་ལོ་ཏོག རྩེ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ པོ། ཆར་བའི་རྒྱུན། ། ཆུ་དང་ཆུ་མཚོ། ཉི་མ་ཟླ་ 


བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དགུར་གྱུར། སེམས་འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་ 

ཀྱི་ ར་ཁུ། བུམ་པ་བཟང་པོ། ནམ་མཁའི་མཛོ རྡོད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ལས་གོས་དང་རྒྱན། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ གི་ 

ཕྲེང་བ། ཟཔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས། ཟས་དང་སྐོམ། རྫིང་དང་ཟམ་པ། སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ 
མ་དྱད། 


༣༨ 


འི་ཡོ་བྱད་ དད་དང་གཏོང་དང་ཐོས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་བག་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་ 
བའི་དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ནས། ངག་ཏུ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཅི་མཆིས་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུ་མི་ཟད་པ། །འཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཕུགས་སུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། སྙིང་ཐག་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ནའོ་སྟམ་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། མི་ཟད་པའི་གཏེར། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་ཐར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞེན་ 
བསམ་བསྒོམ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུར་གྱུར་ན་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 
སྣོན་ལམ་འདེབས། རྟག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པ། རྐྱེན་ངན་ལམ་ 


དུ་ལྟོངས་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། ༥“ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲུང་བ་ 


) 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





༡: 


གྲུབ་པར་མེད་པ་དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ནའང་མེད་ཅིང་། སེམས་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ། མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཟག་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཅམ་ 
རྨི་ལམ་དུ་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཁོར་ 
མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་ཤེས་ནས། ཛི་ལྟར་བུ་གཅིག་པོ་ལ་མས་གཅེས་པ་ལྟར་བཟུང་། བྱམས་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྦྱིན། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་ཤེས་ན་འདི་སླུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་གདོན་བགེགས། བྱུར་དང་སྐལ་ངན། འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ། ལོག་པའི་ལམ་ངན། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ། ཐེག་པ་དམན་པ། བདག་འཛིན་འགོང་པོ། དུག་ 
ལྔའི་བསེན་མོ་ཀུན་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་ 
སྐུབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་གཅེས་པའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་རང་ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་མི་བཙལ་བར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པས་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། ། ༥༧ སྤྱོད་ལམ་བཞི་གར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པས་ཟིན་པར་བསླབ་པ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཉམས་པ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྲུང། སྡོད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་དུ་སྡོད་པར་མོས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག ལྡང་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལངས་པར་མོས་པས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག འཆགས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་མོས་པས་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད་ 


260 














ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པར་བྱ། ཟ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམ་ཟས་ཟ་བར་མོས་པས་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ལུས་ཀྱི་ལྟ་མཆོད་། བཏུང་བ་ 
འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་མོས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མཉེས་ 
པར་བྱ། གོས་བགོ་བའི་དུས་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བར་མོས་པས་མཚན་དཔེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཕྱགས་མས་འཕྱག་པའི་དུས་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་འཕྱག་པར་མོས། སྒོ་གླེགས་ 
འབྱེད་པའི་དུས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་མོས། དེ་དག་གཅོད་དུས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྒོ་མ་ལུས་པ་གཅོད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་མོས་པས་ལག་ཏུ་བླང་ཞིང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྐྱོང་བ་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ 
ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ནམ་གྱི་སུམ་གཅིག་གུང་ལ་གཉིད་པ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་རྨི་ལམ་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། 
ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སད་པས་དལ་བ་མེད་པར་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་མཚན་ཐོས་པ་ན་བདག་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། མིག་གིས་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ཐར་པར་འགོད་འདོད་དང་། ལྷག་ 
པར་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཕོས་གཟིར་བར་མཐོང་བ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་ 
དག་པར་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་ལྟ། མི་མཉན། མི་བསམ། དེ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པར་གང་གྱུར་དང་། །ལུས་ 
ཞིང་སྦྱོང་དུ་ཤར་བས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བའི་མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། དག་སྣང་ཞིང་ 
སྦྱོང་སྣང་སྟོང་དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལངས་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། དག་སྣང་འབའ་ཞེག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། ༥༨ 
འཆི་ཚེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། ས་བོན། སྨོན་ལམ། སུན་འབྱིན། གོམས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ནམ་འཆི་བར་ཤེས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
སྦྱིན་དུ་བཏང་ནས། ཝོངས་སུ་མེད་པས་མ་ཆགས་པར་ཀྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གི་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པས་རང་དོན་གྱི་བློ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ང་བདག་གཉེས་འཛིན་ 
འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྩོང་དུ་བཅུག་པས། 
འཆི་ཁར་ཡང་ང་འཆིའོ་སྟམ་པའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། བདག་གཅེས་འཛིན་ 
འདིས་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད། ད་ལན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚབ་ཏུ་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཤི་ 
བར་བྱ། བརླག་པར་བྱ་སྙམ་པས། འཆི་བའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་དྲུངས་ 
ནས་བཏོན། གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་བློས་བདག་ཤི་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གྲས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ནི། འཆི་བའི་དུས་དེར་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་དགེ་བདེ་རླུང་ལ་བསྟྱོན་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱལ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་བླངས། བདག་འཆི་བ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། དོན་ཆེ། གོ་བཅད་སྟམ་དུ་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་གནས་འགག་པའི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ལྟོད་་ 
དེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་མཉམ་པར་བཞག སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བའམ། མི་ 
ཐུབ་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མགོ་བྱང་བསྟན། གཞོགས་གཡས་ཕབ། ལག་གཡས་འགྲམ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ 
མཐེབ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག གཡོན་པ་སྟ་ཟུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཅི་བདེར་བཞག རང་གི་མིག་མདུན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚར་བ་དད་པ་བསྐེད་ནུས་ཤིག་བཞག་སྟེ། མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས་ནས། སྐུ་ལ་བལྟས་ཏེ་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
གི་དགེ་བདེ་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱིན་པས། ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ་དག་པའི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རང་ཡང་བདེ་པ་ཅན་སོགས་གང་དུ་སྣོན་ལམ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡིད་ལ་ས་ལེར་སྣང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ནམ་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
ཡིད་བྱེད་དེའི་ངང་དུ་འཆི་བར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིམ་གྲོ་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
བའོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན། བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་ 
དཱ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བཀྱི་བས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་མསྟུ་ 


སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། 


༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐབས་མཁས་ལམ་ནས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་མཁས་པ།། 


ཆོས་རྗེ་མཉན་པ་དྲན་ནོ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །དེ་ལ་ཝུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 


༢... 


རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་ལན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་མཚན་དུ་ཕྱེས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས ༨༠༠༠ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལས་བྱས་པས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལས་མ་བརྒལ་བ་འདི་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་ལན། དེའི་ཕྱིར་སྤང་བྱས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དང་། གཉེན་པོས་དེ་བསལ་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། ལོག་པར་འཛུག་ཚུལ། ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བའོ།། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 








དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གམ་ལྟ་བ་ལྔ་ཕྱེ་ན་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
ལས་ཅན་ཏེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཝུང་པོ་ལ་རྟག་ 
པའམ་ཆད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཅིང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེནབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་དེའི་གནས་ཕུང་ 
པོ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་དག་དང་། 
དེའེ་གན ས་ཕུང་པོ་ ལ་དག་གྲོ' ལ་གྱི་ རྒྱུ་དང་ངེས་ འབྱིན་དུ་ ལྟ་བ་སྟེ་ང (༢ འབྲ ས་བུ་མེད་པ ར་བྱེད་པའི་བྱེད་ ལས་ 
ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་སྟེ་སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཕོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ཁོང་ 
ལས་ཅན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཕྲལ་དུ་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པས་སྒོམ་སྦང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ 
དང་བདག་གིར་སྒོ་འདོགས། མཐར་འཛིན་དུ་ལྟ་བས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན། ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས། མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་ 
གཉིས་ཟ་བས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
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དེ་དག་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཞེན། ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བས་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པས་ལོག་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ལོག་ཞུགས་བཞི་དང་། ཁོང་ཁྲོས་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་འབྲུགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་གཅིག་གོ །ལྟ་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོགས་ 
སུ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་ 
པས་འདོད་པའི་སྦང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ཞེས་པརྗོད་ 
ལ་གོང་མའི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་དམིགས་མི་ནུས་ཏེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོས་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་ལ་གཞན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས ༡༡༡༡ 
དེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་ལ། གཞན་རྣམས་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ 
འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་བྱར་ཆར་གྱི་ལོག་པར་འཇུག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་ འཇུག་པ ས་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་ན་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པར་མི་འཇུག་ 
པས་གཞན་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་དེ་ཡང་འཇུག་པས་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པས་བརྒྱད་དེ་ 
སོ་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་དོར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་སུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པ། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་ 
དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྒོམ་སྤང་ནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། འདོད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
པ་ན་དྲུག་ཆར་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་ལ། དེ་དག་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ད ་ཡ་ས་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྔ་ལྔས་བསྒུར་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པ་དགུས པབ 
བསྒུར་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བྱཅུ་བཞིའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་ལྟ་བ་ལྔ་ཆར་དང་། ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པས། སྣོམ་སྤང་གི་ངོ་ 
བོ་དུག་གསུམ་དང་། ང་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ལྟར་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཅུ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་བསྡོམས་ པས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ན་ཐམས་ ཅད་སྒོམ་སྤང་དུ་དྲིལ་ཏེ་ས་*་ 
དང་ཆེ་འབྲིང་གི་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཅིག་དང་། ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ལོག་ཞུགས་བཅུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒུར་བས་སུམ་ཅུ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཡང་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ 
དབྱེ་ན། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དེ་ས་དགུས་བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ། དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་འགོག་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག ལམ་བདེན་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ཁམས་གོང་གཉིས་ནི་ཁོང་ 
ཁྲོ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་དབྲི་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། དེ་སྐད་དུ། བཞི་ནི་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ 
ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པོར་རྟོག་པའི་འཛིན་རྟོག་སྟེ་གཉིས་དང་། གཟུང་རྟོག་ལ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་དང་འཇུག་བྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱོས་ཤིག ད་ནི་ཞར་བྱུང་བརྗོད་ 
ན། བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
ལ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རྐྱེན། རབ་སྐྱེ། ལམ་ལ། ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན། འགོག་པ་ལ། 
འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་སྟེ་བཞིའོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ 
རྗེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁམས་གསུམ་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། 
མཐར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་ 
ཕོས་བསལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་བདག་གི་བར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་པས་གོམས་པར་ 
བྱས་པས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་ཏེ། གཞན་དབང་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པས་སྤང་དུ་རུང་ལ། རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གསལ་ 
སྣང་ཐེབས་པ་ན། རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་གསལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་ 
ལ་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བཅིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་ 
ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤང་ཞིང་ཁྱད་པར་འཁོར་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་རིག་པ་སྤང་ 
བའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ཉོན་ ལས་མ་ གྲོལ་རིང་ དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་མིའི་ 
རྒྱུ་དང་། མི་གཡོ་བའི་དགེ་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
སྤང་གི་ལས་ཉོན་སྤང་ཟིན་ནས། དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་གཡོ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཞིང་དང་སྐུ་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་བདེན་དུའང་འགྱུར་ཞིང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མང་དུ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ནན་ཏན་དུ་མཁྱེན་པར་གསོལ། འདི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ལྟར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་ 


བགྱིའོ། །ཤུབྟཾ། 


༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲབ་པའི་ཁྲིད་འདི་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། དང་པོ་སྐུབས་འགྲོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཁླུ་ 
གང་གི་ཐད་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སུམ་བརྩེགས་ལ། སྟེང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཀར་པོ། བར་དུ་དམར་པོ། འོག་ཏུ་སྔོན་པོ། དེ་གསུམ་གྱི་འོག་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར། བར་ 
མའི་ཐུགས་ཀ་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟེང་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡས་ 
རིམ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གནས་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྡོན་པོ་ལ་སྐུབས་སུ་ 
མཆིའོ་། །ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་གཡོས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དྲག་ཏུ་འབར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ལ་སྟྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་འབྲུབ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་གར་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བརྒྱལ་ལ་ཐུག་པ་ན་ཐིག་ལེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཐལ་བྱུང་ 
དུ་བྱོན་པར་བསམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དྲག་རླུང་བཟུང་། ཐིག་ལེ་དེ་སྟིང་གར་སླེབས་པ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཛ༽ 


པོ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས། ཐུགས་ཀའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོན་པས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། གོང་ལྟར་ 
སྦྱི་གཙུག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་པོ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མའི་དབུས་སུ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བར་མའི་དབུས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི། འོག་ 
མའི་དབུས་སུ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཌི་པདྡེ་གསུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་དང་དམ་ཆོས་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
མི་བྱེད་རེ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་བསྟུན་ནས་མ་ཌི་པདྨེ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བརྗོད། དེ་ནས་ཀླར་པ་་་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀརྨ་པ་དེ་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་དྲག་ཕོ་བཏབ་པས། རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས། ཕྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ནང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ད་ནི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། 
ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། དེ་ནས་པདྨའི་ 
རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་མོས་ལ། དེའི་དབུས་ 
སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་པད་འདབ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཕྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། ནང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ 
ཤེས་པར་བསམ། ཕྱོགས་བཞེའི་པདྨ་བཞི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁར། ཤར། ལྟོ། ནུབ། བྱང་གི་རིམ་པ་ལྟར། 
མེ་ལོང་སྔོན་པོ། སེར་ཕོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་རྣམས། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ 
མེ་ལོང་སོ་སོའེ་རང་མདོག་ལྟར་འཆར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
ཞི་པའི་དབུས་སུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་བཞེ་ཕོར་ཨོཾ་ཨཱཧྙཱཾ་ཧྲིཿདང་། 
འུ་འབྲུའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམས་བཀོད་ནས། ཚད་མེད་བཞིས་འཁྱུད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་འདུན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་སྙོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཁྱུར་གྱིས་སོང་ནས། དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཅོས་བསྐད་མི་བྱེད་པར་བར་རླུང་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་མ་བཅོས་པར་བཞག །མཐར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། དང་པོ་རང་གི་སྟིང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས ༡༡༡༠༠ 
བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་དབུས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བསྒོམ་པ་ནི་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཡིག་ 
དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། ལུས་འོད་དཀར་པོའི་ཕུང་ཕོ་པདྨའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་པདྨ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བྱས་ 
པ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྱལམོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ 
གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ཙམ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། ཡང་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ཐོབ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་་་ 
ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་དག་གིས་མ་ི་ 
པདྨེའི་སྒྲ་འུར་དེ་རི་རི་འདོན་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཆེན་དུ་བསྒོམ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ། ད་ནི་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པ་རལ་ 
བསྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་འཛུག་པ་ལྟ་བུ། བར་དུ་མ་བཅོས་པར་བཅའ་བའི་གནད་མཁས་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བ་ལྟ་བུ། ཐྲ་མ་ཉི་དགར་སྐྱོང་བའི་གནད་རྫིང་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་ཐུར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའི་དང་པོ་ 
ནི་རྒྱ་གར་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གང་ལའང་དམིགས་པ་མི་གཏད་ 
པར། མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་སེམས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་ལས་གང་ཡང་མི་འཆོལ་བར་བཞག་པས། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫད་ཆོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལ་བཟོ་ཡེ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ས་གཏོར་ 
མང་པོ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཁོ་རང་བལ་སྨེད་པ་བཞེན། དང་པོ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག དེ་ 
ནས་འཛིན་ནུས་ཀྱི་བློ་ཡལ། དེ་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཤ་ཁྱིས་རི་དྭགས་དེད་དེད་ལྟར་ཤེས་པ་གཏུག་ཐུག་ 
ཏུ་མ་སོང་བར་ཞེ་སྟེང་ནས་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་ཙམ་ངང་བསྲིངས་པས་རྒྱུག་བག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་” 
ཉམས་ཤིག་འབྱུང་བ་དེའི་དུས་སུ་ཤེད་པོ་ཆེ་རྩལ་བསྲི་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅི་ 
དགར་སྐྱོང་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྫིང་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་དེ་ཚུར་ལོག་མི་ཡོང་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་འཆིང་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད། དུག་གསུམ་གང་ 
ཆམས་ཆམས་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་། དེར་ཆམས་ཆམས་སོང་བ་དང་གུ་ཡངས་ཏིང་ཏིང་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེར་སོང་ 
བ་ན་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་སྣང་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཅིག་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། བདེ་སྡུག་དང་། ཆགས་སྡང་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཀྱང་ 
རུང་། དེ་དགྭ་ནམས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཅི་དགའ་བར་གྱིས་སྟམ་པའི་དྲན་པས་བཟུང་ནས་ཤེས་བཞིན་རྣལ་ 
མ་རེའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཉམས་ལེན་དང་། བསྔོ་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཨ་ན་ཕུར་ཚུགས་ཁར་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ན་ 
ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་པོ་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། སེམས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལ། ད་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་དེ་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་མ་བདེ་བའི་དུས་དང་། ནམ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཆོས་དང་ 
འགལ་པའི་རྐྱེན་ལྡང་བའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཁ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་སུ་འཕྱིང་པ་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་གོ་བའི་ལྷན་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟང་ལྟང་བ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བཏབ་སྟེ་བསོམས་ 
པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་དུ་ཤར་ཡོང་བ་ཡིན། གནས་གར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྣོད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
ཝལ་གྱིས་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཏེ། དད་པ་དུང་དུང་བ་རེ་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ཡིན། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཚངས་བུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་མི་རྟོག་པར་བཞག་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་དད་པའི་སེམས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
གིས་དང་པོར་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དེ་འཆི་ཁར་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རྒྱ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཨོ་མ་ི་པདྨེ་ 
ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་གོང་ཐུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་དུ་གྱུར་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཚེམ་བུ་པའི་དམར་ཁྲིད་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ། སྤྱི་ལྷས་བ། སྟག་སྟེ་བྲག་དམར་བ། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་བ། ཀུན་སྤངས་པ། 
རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བསྟགས་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ། བསྟགས་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར། དེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ 
ལའོ་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྗེའི། །ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། ། 
རང་བཟོའི་ཉེས་འཁྲིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཤོག །འདིའི་ 
སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ལ། ཚོགས་ཞིང་དང་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཁྲོ་ཕུ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








བརྒྱ་རྩ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ངོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོར་བཞག་མཛད་དེ་གསུངས་པ་གཡུང་བྱ་བྲལ་ 
བས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པས་རྗེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པའི་ངེས་འདྲོངས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 


༄། །སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་ 
སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡུས་པ་མེད་པ་འདི། །བདག་གིས་” 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །དེ་སྐད་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་འབད་བྱ་ཞིང་། །ལྷག་པར་ལམ་འདི་ནན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཐ་མལ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །དག་སྣང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །རང་ 


རྱ ༨ 


། 
གི་སྤྱི་བོར་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ནི། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་སྒོ་སྟོང་ལྡན་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླ་ 


བའི་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པ། །རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི། །རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས་གང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ། །གསོལ་བ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར། །སྒོ་སྟོང་ལེགས་པར་བྱེ་བའི་གནས་རྣམས་སུ། ། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ། །བུམ་སྟེང་མཁའ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །རང་སྙིང་ 
པད་དཀར་འདབ་སྟོང་ཟླ་གདན་སྟེང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་མཁ་སྦྱོད་པ་པཱ་ཌི་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཚོག་ 
སྦྱིན་ལས་བབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་པ། །གཡོན་པས་པད་དཀར་་” 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





སྙན་ཐད་བྱེ་བ་ཡི། །ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྦྱར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཞི་བའི་ངང་ཅན་རི་དྭགས་པགས་ 
པས་ནི། །ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས། །དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་སྤྱི་བོར་བཅིངས།། 
དེ་དབུས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་རིན་པོ་ཆེས། །རབ་བརྒྱན་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཧཱུཾ་དབུས་ཟླ་ 
བར་རང་སེམས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། །ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ཐ་མར་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། །གྱིས་བསྐོར་དེ་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
འཁོར། ༈དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་སྟེང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩར་བཅས། ། 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། །སྐར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །ལོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྟིང་གའི་ཡི་དམ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས། །ལེགས་མཉེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་ 
བྱས། །པད་འདབ་སྟོང་ལ་ཨཱ༔དམར་རེ་རེ་གསལ། །དེ་དང་བདག་ཉིད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ནི། །དབང་ 
མེད་མེ་ལྟར་གཡོ་བ་འདི་སྐད་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་དྲིན་ཅན་གྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། །བྱིན་རླབས་འོད་བྱུང་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ། །ཞུགས་ཏེ་རྩ་མཆོག་དབུ་མའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད། ། 
སྟིང་གའི་ཡི་དམ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཡང་ནི་འོད་བྱུང་འདབ་སྟོང་ཨཱ༔རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་ཐིམ་ 
སྟེ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་སུ་འཕེལ། །ཡང་ནི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གྱི། །ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
བྱུང་ནས། །ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ཁེངས་པ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆགས་ཆེན་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
དེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངོ་བོར་གྱུར། །ཡང་ནི་སྤྱི་བོར་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །སྟིང་གའི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་འོད། །ལེགས་འཕྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པས། ། 
དགའ་བས་མ་བཟོད་ངང་ནས་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་དྲན་གསལ་བར་གདངབ་ཆེད་ཨོཾ་མ་ཌི། །པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། །བདག་གི་དགེ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་གོ་འཕང་ནི།། 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རིས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འདི་བསྔོ་ཞིང་། །ཏྱད་པར་འཕགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །གང་བྱུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱིམ་ 


མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི་བགོ་སྐལ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ནས། །ལམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ 


པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས། ཁྲོ་ལོ་ལ་གདམས་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་བརྗོད་དོ། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ 
ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། དྲན་པ་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་གནད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་དངོས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་སྟོང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 

བདག་མེད་དངོས་བདག་གིས་དབེན་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་འདི་མ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་འདིས་ 
བཞག་པའི་དངོས་བདག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲུལ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ 
ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བདག་ཏུ་འཛི: དི 
པ་ཡོད་པ་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ལའང་དངོས་བདག་གི་འཛིན་པ་སྐྱེ་ལ། གང་ཟག་གི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྤྱིའི་བདག་བདེན་བཀག་ན་གང་ཟག་ལའང་བདག་བདེན་ཞོར་ལ་ཁེགས་འགྲོ་སྟེ། ཉ་ལྕིབས་ལ་དངུལ་བློ་ 
བཀག་ན་ཉ་ལྕིབས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་ཞར་ལ་ཁེགས་འགྲོ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཉ་ལྕིབས་དངུལ་མིན་དངོས་སུ་མ་བཀག་ཀྱང་། 

བདག་ཟུར་དུ་འགོག་མི་རུང་པ་མ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འདིས་ཆོས་བདག་མ་ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མི་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་དང་། ཡང་ཆོས་བདག་མ་ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མི་ཁེགས་ཏེ། བདེན་པའི་སྤྱི་མི་ཁེགས་ 
ན་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བྲག་རྫོང་ན་ཤིང་མེད་པར་མ་ཁེགས་ན་ཤ་བ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གཅིག་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དསིུ་ནསརས་ཟུསབསཔམཡིནན་ཞསཆནཔོཁཅིགསགམཆན།བདག་ལྟ་ལ་བརྟནཔའི་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་བསགས་པ་ལས་ཡང་སྲིད་བླངས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཕྱན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གམ་དངོས་ 
ཕོའམ་བདེན་པར་ལྟ་བ་འདི་བཟློག་པའི་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་རང་བབས་ཅི་ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་བབས་ 
དང་གཞུག་མའི་གཤིས་བབས་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་ན། ཆོས་གང་དང་གང་གི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཟེར། འོ་ན་ཡིན་ལུགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའོ། །ཞེས་སྒྲའོ། །འོ་ན་ཅི་འང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མི་ཤེས་པས། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུམི་བཏུབ་དེ་ནི་བདག་གིས་གྱི་ནར་མཚོན། །ཅེས་སྔོན་ཉིད་ནས་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་བཅང་མ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ལག་བཞག་ཏུ་མ་རྟེད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་གཏན་མེད་རི་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
དོགས་སོ། །ཞེས་སྟམ་ན་དེར་ཡང་མི་ཐལ་ཞིང་མི་སྒྲ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་པའི་ 
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ཕྱིར་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །མ་ 
འགག་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་སྔོན་ནས་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་དག་ 
གིས་ལེགས་པར་གཞུང་བཙུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། གཞུག་མའི་གཤིས་བབས་འདི་ཉིད་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་དང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔ་ལྟ་བུ་ཆོས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཤར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་བདག་བདེན་པ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་རང་བདེན་ 
ད་གུབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགར་མ་ལུས་སོ། །ཞེས་ལུང་རིགས་མན་ངག་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའམ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་རྱོང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ་རང་བདེན་པ་དེ་ཀ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བསླུ་བ་མེད་ 
དོ་སྟམ་པ་ནི་དངོས་ཞེན་དང་བདག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དངོས་བདེན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟབ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





^འ_.༨, 


གཞུག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་” 
བོ་ཀ་བསྒོམ་དགོས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པས་མི་ཕན། སྟོང་པ་ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་བསྒོམ་ཤེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་གྲུབ་བདེན་ལྟར་སྣང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་ 
དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཆ་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་མྭ་གུབ་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གུབ་ཅིང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཇི་ ལྟར་སྐྱོང་ཞེ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྣང་ 
ན་སྣང་ཐོག རིག་ན་རིག་ཐོག བདེ་ན་བདེ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་རང་སར་རང་སྟོང་འལ་པོ་རྡེས་མེད། 
དེ་ཀ་ལ་འཕྲི་བསྣན་དང་བསལ་བཞག་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ 
ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ལས་ཟུར་དུ་དབྱེས་ཏེ། ཟུར་དུ་དབྱེ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ 


ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་གསར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


པས། ངོ་ 


ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་གཞལ་གྱི། དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་དངོས་སུ་མི་གཞལ་པ་དང་། རིག་ཤེས་ཚད་མས་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་སྟོང་གཞལ་གྱི། དེའི་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་དངོས་སྲུ་མི་གཞལ་བ་དང་། ཤུགས་ལ་ཕན་ཚུན་གཞལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟར་ན་གང་ 
ཟག་འདི་པ་དཔོན་སློབ་གཞན་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་གོ་བ་ཆགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པར། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཞིག །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལའང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས། མི་སྟོང་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་དང་བཅས་པ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གཏན་མ་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡེ་བཟང་རྩེ་བ། བྱམས་པ་གླིང་པ། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སྣེའུ་གདོང་བདག་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པས་དེབ་རྙིང་བར་བཀོད་སྣང་ངོ་། །མཆན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ར 


2 


་ཆ ས་བདག་གི་མཚན་འཛིན་གྱི་གདོན་འདི་ལས་མ་གྲོལ་བར་དེ་ལས་གུད་དུ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་བསྒོམ་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་མཚན་སྣང་གི་སྤོས་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་འཁྲུལ་མཚན་ 
་སྤྲོས་ཆོས་ལྡོག་པ་དེའི་འཁྲུལ་མཚན་གྱི་སྤོས་གཞི་ཉིད་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པས་དབེན་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་མཚན་གྱི་སྤྲོས་ཆོས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


ཟམ 


ཐཱ 


༡༣༧ € 
ཿ་ྨ 

༡1 
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མི་འགྲོ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ ངོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དེང་སང་བདུད་ཀྱི་མཐུས་ནག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་རིས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་ལར་ནི་མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུང་རིགས་ལྟར་ 
སྣང་མང་པོ་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་སྣང་བ་མང་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཉམས་ 
སྩོང་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཆོས་ཟབ་ཁྱད་དུ་འདོད་ནས་ལོག་པར་སྟོན་པ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ 
ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཛངས་པའི་བློ་ཅན་དག་"་ 
ནི་བློ་གྲོས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ་འཛུག་པར་རིགས་ཀྱི། ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་དགོས་སོ། །ངག་དོན་རྫེ་སྙམ་པོ་པས་ངོ་བོ་ཀ་བསྐོམ་ཞེས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་བསྒོམ་ 
པ་འདྲི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའང་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
ལགས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པའང་གཞན་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་ 
མར་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གསུངས་ པ་དེ་ཞི་ ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ ཅན་ངོ་བོ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ 
ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་མཚན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་སྣང་གིས་ 
བསླད་པ་སངས་པ་ན།ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་སོ་བྱ་བ་དང་། ཛི་ལྟར་གྲུབ་སྣང་དུ་གྱུར་ཀྱང་གདོད་ནས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 











མ་ བ་པ་དེ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆ་མི་སྟོང་པར། དེ་ལས་སླར་སྟོང་བྱའི་ཆོས་ཤིག་ཟུར་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་ཆེར་ 
བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ཐ་མི་དད་ 
ཅེས་པ་འདིའང་བདེན་གཉིས་རྫས་རང་བདེན་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་སྟེ་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མི་དད་ 
པ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ནས་བླ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བ་དང་། ཟླ་བ་མེད་བཞིན་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་བླ་བ་ཡོད་མ་སྱོང་བ་གཉིས་ཐ་ 
དད་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བ་ཡོད་མ་སྩོང་བ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ན་བླ་སྣང་ལ་ཟླར་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ 
ཉིད་ནས་གཟུགས་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཡང་རྟེན་འབྱུང་དུ་གཟུགས་སྣང་མ་ 
འགག་པར་བློ་ལ་སྣང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པས་གཟུགས་སྣང་རུང་གི་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་ལ། མདོ་འདི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་རང་ལྡོག་གཟུགས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སྣང་གི་གཟུགས་རང་ངོས་སྟོང་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཙལ་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ན། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་སར་སྟོང་ཉིད་མ་ཤོང་བར་དོགས་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་ 
ྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ས་ལས་ཀྱང་གཟུགས་སྣང་གཞན་དུ་བཀག་ནས་གཟུགས་སྣང་ལ་གཟུགས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ཙམ་ལ་དེའི་སྟོང་ཉིད་ 
བརྡོད་ཀྱི། དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་འཕགས་སུས་ཀྱང་དམིགས་རྱོང་དུ་མི་རུང་བས་བློ་འདས་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་ 
ས་ར་ཧའི་མན་ངག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཟབ་སྟིང་མཐར་ཐུག་པའོ། །མཆན། ཅེས་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་དབྱེར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྟ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཟུགས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོར་དབྱེར་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གང་དུ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇལ་བའི་ཚེ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པ་དེ་མི་སྣང་ལ། ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མི་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་སྒྲ་དགོས་པའི་རྒྱ་ཅི་ལ་ཐུག་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོངས་ཤིག མཆན། མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་སྨྱོན་ཐལ་གྱི་ 
གཏམ་ཤེ ས་བའི་ཁོང་དུའང་ ཆུད་པ ར་དཀ འ་བ འདི་ ལྟ་བུའི་གྲུབ་མ ཐྲ འ་གས ར་རྩོམ་བྱེད་དགོས་པ ར་བྱུང་བ་ནི་ 
ཀྱི་མ་སུ་ཞིག་གི་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན། ཅི་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་དེར་སྣང་ལྟར་བདེན་པ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་སྙོམ་པ་ 
ནི་བདེན་འཛིན་དང་བདག་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་བདག་ལྟ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བདེན་ 
འཛིན་དང་བདག་ལྟ་ཡིན། དེ་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཁས་པ་ནས་གནག་རྫི་མོའི་བར་དུ་ 
བདག་འཛིན་གང་ཟག་སུའི་རྩོང་བ་ཡང་མི་རྙེད་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་པའང་ 
པའི་དངོས་བདག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་བདེན་ 
ནི་ཚུར་མཐོང་སུའི་རྒྱུད་ལའང་འཆར་མི་སྲིད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་སྙད་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་སོང་ངོ་ཞེས་བླུན་པོ་རོ་ལངས་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་ 
བྱེད་མོད། ཅི་ཁོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆའི་ཀ་གདོད་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་མི་སྟོང་བར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བློ་སངས་པ་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་དངོས་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བར་ག་ལ་ཐལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱུང་རུང་དང་སྟང་རུང་དུ་ལེགས་པར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོ་སྤང་བའི་དབུ་མའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་ངལ་བསོས་ཏེ་མཐར་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ཆེས་བདེན་ཏེ། ྲ་ད་ནིདེའི་བློའི་ུལ་དུ་ཆེས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆེས་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་མཐོང་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་བསྐད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚེ་རཔས་སྔ་མར་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསགས་པའི་མཐུ་ཆུང་བ་ 
ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་དམིགས་རྩོང་གི་ཆོས་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་ 
དེ་དང་དེར་མྭ་གུབ་པར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡེངས་པར་བསྟོམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྙོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྱོང་བ་དྲན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའི་ 
ངང་ནས་དགེ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་གདམས་པ་སྟེ། 
ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་རང་བབས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟོ་མེད་ 





ལྷུག་པར་བསྐྱང་བ་ཞེས་པ་མཚན་གསོལ་ཏེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་མཛད་ལ། མཐར་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་ 





བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་མཚན་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ལྟ་མི་བསྒོམས་ཏེ། མི་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་བདེན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན། དེའི་འགལ་ཟླའི་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་ 
བདེན་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོད་རིགས་པས། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་པས་གང་ལའང་ 
མི་ལྟ་མི་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་དབང་ 
དོགས་ན། འདིར་འཁྲུལ་སྤྲོས་མཐའ་དག་འཁྲུལ་སྤྲོས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད ༡༡༠ 
སངས་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་འཁྲུལ་སྤོས་མཐའ་དག་རང་དགར་འཇོག་ནས་ཡིད་བྱེད་བཀག་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་གཅིག་པར་གོ་བ་འདི་ནི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་བྲལ་ 
དཀའ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆེས་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྷུག་པར་བསྟན་པ་ལས་རང་ 
སྣང་དེ་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཡ ང་དག་མིན་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན ་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྟེ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསལ་ 
བར་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་དབངས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་འོག་འདིར། ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྣང་དེ་ 
ྲབུྟོགཔཤེསསྒབམ་ཡནཅིངསྤོས་མཚན་ཡང་མ་ཡན་ལ། སྒྲས་མཚན་ནིཀ་བ་གདུངའདེགསཀྱ་དན་ 
བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་གཞན་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་དེ་འཛིན་ལ་ 
བདེན་འཛིན་དུ་འཇོག་དགོ། ས་ཞེས་གསར་རྩོམ་བྱས་ཤི ང་། དེ་ལས་ཤེས་བྱ་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་ལྟ་སྒོམ་བྱས་ན་ཆད་མཐའ་བླ་ན་མེད་པར་སོང་ངོ་ཞེས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ནས་སློབ ་མའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བ ར་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་མོ་ ད། ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ་མིན་པའི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་དེ་གྲུབ་ཏུ་བློ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
མ་སོང་བས། འདི་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གནས་དོན་མཐུན་པའི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ བུ ལས་བྱུང་བ འང་སྨྲ་དགོས་ན། ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་ན་སྨྲ་བ་ ཙམ་དུ་ རག་མོད། བདེ་པ ར་གཤེགས་ 
པའི་ངེས་དོན ་དབུ་མའེ་བཀའ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེ ད་པས་ 
འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་བློ་ཡི་ནོར་ཅན་དག་གིས་བརྒལ་ཅིང་བརྟགས་ཏེ་དཔྱད་ཅིང་བཀོད་པ ར་རིགས་སོ། །རང་ 
སྟོང་གི་དོན ་རང་ངོས་སྟོང་པ་ལ་མི་བྱེད་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དེས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་པ་ནི་ནམ་དུ་ཡ ང་ 
མི་རུང་། ཆོས་གང་ལ་རང་གཞན་གྱི་བར་དུ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་མེད་པས་མཐར་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ རང་སྟོང་གི་ཆ་ཡེ་མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲདང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང། །ཆོས་རྣམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་རང་ 
བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 





པ་ལ་མི་བརྟོས་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ལ་བརྟོས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱོག་པོར་བཤད་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་རོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསར་རྩོམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་མོད། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བདེན་གཏམ་དུ་ཡིད་ 
ག་ལ་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ཟབ་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྲང་ངེས་དང་ཚིག་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་འབྱེད་པར་རྫོགས་སངས་ 
ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པ་དང་རྔོ་ནང་བ་དང་། བོ་དོང་བ་དང་ཤུཀ་མཆོག་པ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
ལུང་བསྟན་པར་སྣར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བགོད་མ་བྱས་པའི་སར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བྱས་ཀྱང་གཟུ་ར་སླག་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་སྟག་ 
སླག་ཅན་གྱིས་བཤིགས་ག་ལ་ཐུབ་ཟེར་བ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། མཆན། ཀྱི་གཟུ་ལུམ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱམས་འཇམ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་འཚད་པ་ལ་ཁྱེད་དབང་བཙན་པ་ཡང་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཀྱང་བསྟེངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་བསྟེངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྔོན་ 
མེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱེད་ནི་ཆེས་མཚར་རོ། །ཞེས་བཞད་བགད་དུ་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་བསླུ་རྫུན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་གནད་གསང་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རྣ་ཐོས་བོན་གྱེར་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྨྲ་བར་རློམས་པ་ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་བདེན་པར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕྲིད་ 
པར་བྱེད་མོད། ཅི་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
བདག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དངོས་མཚན་གྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ 
ཡོད་རེ་ཀན་དུ་ཤེས་པར་ཕྱ་དགོས་ཏེ། འིང་ལུགས་འདིར་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་དང་བདེན་མེད། 
དེ་དག་གི་བར་དུ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་གང་དུ་ལྟ་སྒོམ་ཞེན་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ་གནས་པ་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རྣམ་གྲངས་ མིན་ པའི་དོན་དམ་བདེན་ པ་ནི་རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་དང་། ཞོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ལང་ 
གཤེགས་སོགས་ལ་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ལས་དམན་པས་དེ་ལྟར་གོ་མོད། སྟོན་པས་ནི་གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་། ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། མཆན། ལྕག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་གཏན་མི་བཞེད་དེ། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བཞག་པར་ 
ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་དཀའ་བས། དེའི་རང་ལྡོག་འཆད་པ་ 
ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལུས་ 
པ་མེད་པ་གསལ་བར་བསྟོན་མེད་དུ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་སེམས་གསལ་རིག་ཁ་ནང་ལྟའི་ཉམས་རྱོང་ 
ལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྱོང་དུ་རློམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ལུང་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཉམས་རྟོགས་ལྟར་སྣང་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཁྱི་རྒན་རུས་པ་མུར་བས་རྐན་ཕུག་ 
པའི་ཁྲག་ཇི་ཙམ་དུ་བཏུང་ཡང་རུས་པའི་བཅུད་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་སེམས་ཀྱི་རང་རིག་ཉམས་ྱོང་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱང་ལྟ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་མ་ཕན་ 
ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགའ་ཡང་ སོང་བའི་གནས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་དུ་བརྩམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དད་པར་བྱ་ཡི། ཆོས་ཚུལ་དེ་ནི་ཆེས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཐར་འདོད་དག་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་ཟི་ལུང་བ་ 
ཤཱཀྱ་པ་སོགས་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་དག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡེ་མེད་ཡིན་ལ། འདིར་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པར་གདོད་མའི་གཤེིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཡེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆད་མཐར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཆད་མཐའ་ནི་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་དུ་སོང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཅི་ཆོས་འདི་ཡེ་མེད་ལ་ཡེ་ཡོད་འཁྲུལ་ནས་ཕྱིས་ཡེ་ཡོད་སངས་པའི་ཡེ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་བཟང་པོའི་་” 
ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འདི་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞང་ཞུང་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲ་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་སྨྲས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། དང་པོར་ཡེ་ 
མེད་སྟོང་པ་ལས། །དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྲིད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲ་ན་མི་རུང་བ་མེད་ 
དོ་སྙམ་ན། ལུགས་དེ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དུ་ཆུག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཆེས་མི་རུང་སྟེ། དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡེ་མེད་སྟོང་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་སྐུར་པ་བཏབ་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརླག་ཅིང་། དེས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས་པག་ 
ཡོད་པར་ཅིས་མི་ལེགས། སྔར་བདེན་ཡོད་ཕྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆད་མཐར་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་བཞེད་པ་བདེན་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་སྣང་ཙམ་དུ་ཐ་སྐད་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་རུང་བར་བཤད་ན་མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་ཁོ་ནར་སོང་བས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 





དེ་བཀག་པའི་ལུང་རིགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་གསུངས་སོ་ཅོག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྡིག་མི་ཟད་པའི་ལས་ 
ཆེན་པོ་སོག་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གྲོགས་སམ་རིགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་བསླུས། ཁོ་བོ་ཅག་མང་དུ་མི་སྒྲ་སྟེ། གཏན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཟུང་ཞིག་སྟེ། གཏན་བཟུང་བར་གར་ནུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་འཛེམ་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་ཅི་བྱར་མེད་པས་ཐབས་དང་བྲལ་ལོ། །ཡང་གདོད་མའེ་ 
གཤིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་མི་ནུས་བྱ་བའི་ཞེན་དོན་གྱི་གདོད་སྟོང་དེ་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་བསམ་ 
པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལས་ཟུར་དུ་བཀར་ཏེ་གདོད་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་རྫུན་ཁུངས་རང་ 
རྡིབ་ཏུ་འགྲོ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྐད་པ་དེ་གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞིག་སྨྲས་པར་ཟད་པ་ལས་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་གདོད་སྟོང་གི་གཤིས་རང་དབར་དུ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གྲངས་ཅན་སོགས་བདག་ཤེས་རིག་འབྲེལ་མེད་ 
ཐར་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཅག་ལུགས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སྒྲ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དེར་བས་ 
པ་ལས་རེ་ཞིག་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །ཞེས་ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་ཐབས་ཀྱང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་གྱུར་ས་སྐྱོང་བཙུན་མོ་ ། །དད་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟིང་རྗེའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གསར་པ་བཞད་པ་ལས། །གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་གཞར་ཡང་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་བརྒྱུད་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་། །ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་རྗེས་འབྲེལ་བའི།། 
བླ་མའི་གཞུང་འདིར་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡི། །ལེགས་སྤྱད་བགྲང་དུ་ཡས་པའི་ཚར་དངར་དང་། །ཁྱད་པར་ཐར་ 
མཆོག་སྒྲབ་ཆེད་ཚེ་ཡི་ནི། །རིག་བྱེད་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་སྨོས་ཞེས་པས། །སྙིང་ལ་དོ་གལ་ཁུར་ནས་ངས་འདིར་ 
འབད་། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་ངལ་བསོ་གྲུབ་མ་གང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་རྒྱལ་དེའི། །ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་ཉི་འོད་འབར་སྐད་དུ། །འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
སྤྲུལ་བྱེད་ནི། །ཁྱོད་ལས་ཤེས་བྱ་འདི་ན་གཞན་ཡོད་དམ། །དེ་སླད་བདག་ཀྱང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། 
རྱོགས་འདིར་མི་འཕྲོག་བློ་ཡི་དད་པའི་མཐུས། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གང་འདིར་རྗེས་ཡི་རངས། །དགེ་འདེས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གངས་རི་དཀར་པོའི་མགུལ་ཕོ་བྲང་དགེ་བ་ཅན་ནས་ 
བཙུན་མོ་གང་གིས། འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཞིག་སྦྱར་བར་ 
གྱིས་ཞེས་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་བློ་གྲོས་དགའ་བའི་དབྱངས་འཆང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ལྡན་སྙམ་པོ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་བཞེད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་རི་བོ་ རིའི་ཀླུང་དུ་སྦྱར་བས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་སྲིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མཆན་བུ་བདུན་པོ་འདིའང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སོ། །མངྒལཾ།། 


༄། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེང་སང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་ལྷག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་སྐམ་པོ་པ་དང་། 
མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་མཐོ་མཐོ་མ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་མིང་བཏགས་པར་མཛད་ལ། འདིའི་རྩ་ཚིག་ཏུ། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །གདོད་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་སྣང་ཙམ། གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ་འདི་ཀ་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཞི་ལྷག་ 
སྐུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་རྫོགས་རང་ཆས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད། དེ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་ལ་རང་བློས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདྲེན། ལྷག་པར་དབུས་གཙང་ 
འདིར་རྗེ་འབྲུག་པ་ལ་ཕྱོགས་མོས་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒོད་ཚང་པ་དང་ཡང་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམས་རང་བཟོའི་ནོར་ས་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཐོང་བས་མ་བཟོད་ནས། ཆོས་རྡེ་ 
ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་འབྲུ་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ཚེ། །སྒོམ་ཕྱི་ 
རུ་མ་ཚོལ་ནང་དུ་ལྟོས་ལ། །བཞག་པས་མི་ཆགས་ཡན་པར་ཐོང་དང་། །གཟུང་བས་མི་ཟིན་གྱི་གློད་ལ་ཞོག་ 
ཅིག །སྒོམ་འདོད་ན་སྒོམ་མིན་གྱི་སྣང་བ་འདུག་གི་ལྟོས་དང་། །སྒོམ་དུམ་བུར་མ་བཅད་ཕྱལ་བར་ཞོག་ལ། ། 
གཤིས་ཡེ་སྒོམ་ལ་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་ལ། །རང་བབས་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་བསྐྲད་མཛོད་དང་། །སྒོམ་གཏིང་གསལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སྒོམ་ཕྱིར་འཚོལ་བ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ 
མེད་ཧད་པོར་ལས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ནང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཞག་པས། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པས་འཇིགས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟག་པར་མི་ 
ཆགས་པས་ཡན་པར་ཐོང་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཟུང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡང་། ཏིང་ངེ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་དཀྲུག་པར་གློད་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་སྐོམ་འདོད་ན། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་དེ། སོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་སྡུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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མི་བསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསགས་སྦྱངས་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རང་བབས་སུ་རྣལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བའི་འབད་པའི་བཟོ་ཡིས་མ་བསླད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གསལ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྟེ། འདོད་འདུན་རྣམ་འཚོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་དུ་མེད་པའོ།། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞི་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། དགེ་ 
བའི་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་སམ་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆློམ་སེམས་སམ་རོ་མྱང་བའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་་” 
ཟད་པར་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། 
བློ་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་བར། མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་ལ། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ཞོག་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས་ 


༨༩༤ ༽ 


དང་། སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི ཞེས་པ་ནི། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས། རྟོག་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་ 
མི་རྟོག་པས། རྟོག་སྒོམ་དོན་མེད་ཡིན་ཟེར་ལོ། དེ་ཟེར་མ་ཁད་རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་ལ། 
གང་ཡིན་ཀྱང་རྐུན་མ་དབྱུག་བརྡུངས་བྱས་པ་ལྟར་ལབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཟེར་མི་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་པ། སྤྱིར་ 
ཞི་གནས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་རག་པ་དེ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་སྒོམ་དེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ འཛིན་གྱི་བློ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་གྱ་ནོམ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








རྣམ་དག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དང་འདྲེས་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་ 
པ་གསལ་སྟང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རང་རིག་གསལ་སྩོང་གི་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པའང་ཡོད་ལ། ཅི་སྲིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པའི་ངོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་མེད་ན་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་འབར་ 
བ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རྟོག་བཅས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཇི་ཞིག་ན་རྟོག་པའི་མཚན་ 
མ་རྣམས་ཤེད་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི རང་ལུག ས་སུ་ འགྲོ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ འདས་མྱོང་གི་དྲན་པ ས་བརྡེད་མི་ འཇུག་པ་ནི་རྒྱང་སོ་ འཛུགས་པའོ།། 
དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། རིག་པས་རྐྱང་སོ་ཚུགས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐིལ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྒྲབ་པའི་ཞེ་གནས་ལ་བྱ་ཡི། དེང་སང་ཟེར་བ་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་མལ་ 
དུ་ལྟན་ཞི་བས་ཞི་གནས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བབ་ཅོལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་གསང་རིག་པའི་ཐར་འདོད་དག་ 
གཏམ་འདི་ཀུན་ཐོས་ན་ངུས་ཀྱང་མཆི་མ་ཡོང་བའི་རིགས་སུ་མི་གདའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་ 
རབ་བམ་ལྷག་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཕོ་ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟའོ། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དང་། ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། རྟོགས་པའི་དུས་སམ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་མཆོག་ 
ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དང་ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
རབ་བམ་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཏན་སྤོང་བར་ནུས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པས བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྫིང་ལ་མི་ཞེན་པར། །ལྟག་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་ 
བས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་ནི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི། ས་བོན་ནི་ནམ་ཡང་ 
སྡོང་བར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་དམར་པའི་མགུར་ལས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉི་བཟང་ 
སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་རིག་པའི་སྒོ། །བློ་བྲལ་གྱི་གསལ་ 
སྟོང་རྗེན་པ་འདི། །རང་སར་ཞོག་གིན་རང་ལ་ལྟོས་དང་། །སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་ 
གི །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར། རང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐག་ཆོད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་དམ་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་རྟོག་ན། དངོས་པོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་སྟེ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་འཇིག་དགོས་ལ། 
སྐྱེ་བཞེན་པ་ཉིད་འཇིག་ན། སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་སྐྱེས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། གང་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་འགག་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཉིད་འགག་ 
ལ་མི་སྲིད་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་མྱོང་རང་རིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་མེད་པའང་སྒོ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ནི་ུན་མོང་དང་ུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱ་བ་ 
དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་སེམས་རང་བཞེན་ 
ྱིས་འོད་གསལ་བ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད། རྟག་མི་རྟག དངོས་པོ་དངོས་མེད། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་འདི་དང་། ཐ་དད་བཀག་ཕའི་གཅིག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ། དབྱིངས་སམ། ཡུམ་མམ། རིགས་ཞེས་བརྗོད་ ལ། དེ་ 
ལྟར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནས་འགག་ཏུ་མེད་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་པ། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འོད་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་སྣོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་རྣམས་རབ་འབྱམས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ནས། རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 
ཅེས་སོ །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་དོར་ 
བའི་བློ་དང་བྲལ་བས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། དེ་ནི་རྨོངས་པའི་མུན་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཙམ་མོ། །རྗེན་པ་འདི་ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་བདེན་པ་ 
བཞི་རང་སར་ཞོག་ལ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ལ་ལྟོས་དང་ཞེས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
མ་གཉེར་བ་ཡིན་ལོ། ཅི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཕས་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག ཀྱེ་མ་བདེན་ནོ། །རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ནོངས་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །ལྟག་མཐོང་གི་རང་ངོ་མཐོང་བ་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ 
ལྷ་རྗེ་བའི་ལུགས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ངོ་མཐོང་ 


ཙམ་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ ཀྱི་ཡེ' ཤེ ས། དེ་ ལ་དྭག ང་པོ་བ ཀའ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ བླ མ་ འག འ་ཞིག་གིས་ ཉམས་ ཀྱི་ ཡེ ཤེ ས་དང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་སྦྱར་ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྦྱོར་ནའང་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ན་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ལམ་དགུས་སྤོང་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མར་ཞོག་ལ། །མ་བསྙོམ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བཟོ་བཅོས་མ་བྱས། །བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་རུ་མ་འདོད། །བློ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླྲད་ཉམས་ཁ་ཡན་ 
དུ་སྐྱོངས་དང་། །སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། 
གཟོད་མ་ནས་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ 
དྲན་པ་སོ་མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཚིག་ 
དང་དོན་དང་ཆོས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤོབས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པར། གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉེད་གནས་ 
ལུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་སུ་བྱེད་ 
མི་རུང་བ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་བྱས་པ་བཀག་པའི་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དག་གིས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་འཇལ་དུ་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསྐད་པར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཁ་ཡན་དུ་སྟྱོང་བའོ། །དེའི་དུས་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་དང་། སྟིང་རྗེས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའོ། །ས་དྲུག་པ་དེར་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་ 
བཞག་སེམས་ལྡན་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདིར་བརྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ས་བདུན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ 


292 





ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རིང་དུ་ 
སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
འབར་བའང་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལའང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྤྲོས་ཚོགས་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདུག དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་ 
མ་གསར་དུ་བརྩམས་ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཕྱི་བས་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཕོ་རོག་འདོན། ། 
ཞེས་འགོག་སྟོམས་སོགས་བྱང་གྲོལ་གྱི་གོལ་སར་འདོད་པའང་ཡོད་པར་འདུག རིགས་ཅན་དེ་ཚོ་གོལ་ས་དེ་ 
འདྲ་ལ་གནད་སྐྱོང་དེ་འདྲས་ཐེག་དོགས་པར་མི་འདུག་གོ །དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། བློ་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་མས་ལེན་གྱི་གནད། །རང་ཞལ་དང་མཇལ་ 
བ་རང་དང་འདྲེས། །རང་མིན་གྱི་དྲན་རྟོག་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། །སྒོམ་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ 
ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི། ས་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མཚན་ 





ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱུང་འཇིག་མེད་པའི་རང་ངོ་ཤེས་ཕའམ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཡུལ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་འཇལ་བ འམ་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་རང་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ 
སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲན་རྟོག་མེད་དེ། གསེར་གླིང་ན་གསེར་མ་གཏོགས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཀླུས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་ 
མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་དེར་གནས་པ་མཉམ་བཞག་དང་། འགྱུ་ 
བ་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའང་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག གནས་མཁན་དང་འགྱུ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
འདྲིར་བཅུག་ནས། གཅིག་འདུག་ཟེར་ན་གནས་འགྱུ་གཉིས་འདྲེས་པར་འདུག་པས། འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ 
ཕོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིན་འདུག་པས། ད་ཅི་དྲག དུས་འདི་འདྲ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་གསན། ད་སྐད་ཅ་ཅོ་མཚར་དུ་རང་སོང་འདུག དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་མཚན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་ངང་གིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེས་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལའང་ཀུན་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་མས་མི་གཡོ་བ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པས་རང་གི་ངང་གིས་མ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ནི་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་ 
ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་པའི་པདྨའི་གདན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་ 
ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤར་བ་དབང་ 
ཕོའི་མདངས། །ཡུལ་འཛིན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས། །སྣང་ཞིག་མ་བཀག་པར་གློད་པ་རང་བབས་ 
ཀྱི་སྒོ། །སྣང་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་འཆར་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ། །སྣང་བ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཐོང་དང་། ། 
སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ཀླུང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གེ །ཞེས་པ་ནི། སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་གནས་གྱུར་ན་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྤངས་པས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། དཔང་པོ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དབང་བས་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །གནས་གྱུར་འདི་ནི་དང་པོའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ན་ 
ཡོད་དོ། །མདངས་ཞེས་པ་ནེ་གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་དྲུག་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
གྱུར་ནི། ཅི་ལྟར་བཞེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལ་དབང་བའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ཞིང་མ་བཀག་པར་གློད་པའི་ངོར། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྒོ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དམ་བློ་གནས་གྱུར་ཕས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །ནང་དུ་གནས་ངན་ལེན་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
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༢༩༨ 
༨ 





ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དགོས་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་གྱུར་པས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དབང་བའོ། །ས་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་སོང་བའི་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
གཅིག་པར་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །བདག་གིར་བྱེད་དོ། །འཛིན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་སུས་ཀྱང་བཟོད་པར་སླ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་དང་མེ་ལྕེ་རྣམས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱལ་བར་ཐོང་དང་། །སྒོམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི་རྡོར་ཏིང་ 
གི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་པ་ན། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློའི་འཇུག་ 
པ་མཐའ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བས་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་བཟོད་པས་ན། མཐར་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རིག་པའང་རྟེན་དང་བྲལ་བས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པར་རོ་གཅིག་པས་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱལ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དེ། གཟུགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་བསྟད་པ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཆོས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་བསྟད་པ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། ། 
ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
བསྟན། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོའི་སྒྲས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་མོའི་སྒྲས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་གང་ལའང་ 
མི་བརྟེན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཀུན། །སྒོམ་ཡིད་སྣོན་དང་ཚོད་ཡོད་དུ་མ་བཞག་པར།། 
ཉམས་སྣང་ལ་བསྐོམ་དུ་མ་ཞེན་པར། །ཕ་ཉམས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་གདར་ཤ་ཆོད་ལ། །ཁྲིད་ཚར་བ་སྐྱོངས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་བསྟུགས་སུ་བསྲིངས་དང་། །སྒོམ་འཆོར་ས་དང་གོལ་སར་མ་ཤོར་བའི། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ 
ཞིག་ངང་གིས་འོང་གི །ཞེས་པ་ལ། སྦྱིར་ཉམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་རྟགས་སམ། དྲོད་དམ། མཚན་མའམ། 
ཀྱི་ཉམས་འཆར། ནང་དུ་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་འཆར། དེ་ནས་ས་དང་ 
འཆར་བ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། མས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། །རྟོགས་པ་རབ་ལ་ཉམས་རབ། རྟོགས་ 
པ་འབྲིང་ལ་ཉམས་འབྲིང་། རྟོགས་པ་ཐ་མ་ལ་ཉམས་ཐ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་འདིར་ཉམས་སྣང་ལ་སྒོམ་ 
དུ་མ་ཞེན་ཅེས་པ་ནི། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ནང་ནས་ཤར་བའི་དུས། ཕྱིར་ལུས་ལ་གར། 
ངག་ ལ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལྟར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ 
ཕོར་སྐྱེ་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་ཉམས་འབྱུང་ལ། ཞི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་མི་འབྱུང་ན། ལྷག་མཐོང་གི་ 
དུས་ཉམས་འབྱུང་བ་ཅི་སྲིད་ཟེར་བ་ནི་ནམ་ཚོད་བོང་བུས་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་དེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལགས་ 
སོ་། །ཁོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཚད་མ་དང་མཇལ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཕུལ་ཆེས་བས་གསོལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཐེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཇོ་བོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་རང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





སྨྱོན་པས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་མ་བབས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ནའང་དེང་སང་རྟ་རྒྱུག་དང་པོ། ང་རྒྱུག་ 
མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་བོང་རྒྱུག་རང་མགྱོགས་སུ་ཆུག་ཅིག ཅེས་བྱ་བ 'འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་མ ཚུར་ཕུའི་དབེན་གནས་བ སྐུངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་བ ཙུན་དཔ ལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 


༄། །གཅོད་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པར་སྟིང་ནས་སྐུབས་གསོལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། ། 
ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་འོག་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །སྒུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ཁྱབ་པར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌ་ 
རུ་སྟོང་གསུམ་སྒྲོག །ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པར་ 
གཡོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་གར། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དབུས་ན་རོལ།། 
ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ། །ཛཿཧཱ་རཾ་ཧོཿདབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་རྣམ་དག་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དབུལ། །ཕཊ། རང་རིག་རང་ལུས་ལས་ཐོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མར་ ར་རང་ལུས་པགས་པ་ནི། །དབང་ཆེན་ས་གཞི་མགོ་བོ་རི་རབ་དང་། །ཡན་ལག་ 
གླིང་བཞི་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྷ་རྫས་ཟད་མི་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
བཀོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ 
ཡི་རང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་འདིས། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨཱུཏྨ་དེ་ཝ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །མ་བུ་ཡ་ལེ་གྲུབ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །གནམ་མཚོ་བ་དང་རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་ཞབས། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དར་རྒྱལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་།། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འཇིགས་མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མ་གཅིག་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་དབང་མ་གཅིག་ 
འཁོར་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཐིམ་པས་རང་གི་རིག །སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་ངང་དེར་རྗེན་ 
པར་བུད། །ཕཊ། ཕཊ། རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར། །རང་ལུས་གཡང་གཞི་སྟོང་གསུམ་ཚད་དུ་གྲུབ།། 
ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཨོཾ་དང་ཨཱརཱཾ་གིས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ། འེ །མཐོ་སྲིད་རྩེ་དང་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གནས་གདོན་དང་། །ལུས་ 
གདོན་དང་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྐད་ཅིག་འདིར་རིངས་པར་འདུས་མཛོད་དང་། །བདག་འབྱུང་འདུས་ 
ཀྱི་ཝུང་ཕོ་ནམ་ཡང་འཇིག །ཐོག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤིའི་ལུས་པོ་རྣམས། །དོན་མེད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཟད། ། 
ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །གདོན་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ 
ལུས་པོ་འདི། །ད་ཁམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་ཟོ། །རོ་སྟོད་འདི་སྟེང་གི་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །རོ་སྨད་འདི་འོག་ 
རི་རྩེ་དང་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཁྱེར། །ལམ་མདོ་དང་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་ཁྱེར། །མཚོ་སྟེང་བསྐལ་མེའི་ནང་ 
དུ་སྲེག །ཤ་ཁྲག་རུས་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །པགས་ཀླད་པ་དང་ཚིལ་བུ་ཞག་རྐང་མར། །ཤ་དུམ་དང་ཁྲག་ 
ཐིགས་སྐྲ་ཉག་གཅིག །དེ་མ་ལུས་པར་མྱུར་དུ་ཁྱེར་བར་གྱིས། །ཕཊ། སྔ་མ་ལ་མ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མར་དབང་།། 
དོན་དུ་བསྔོ། །ཕཊ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རུ་ཤར། །རང་ལུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཡི་ནང་རོལ་དུ། །རང་ 
ལུས་འདི་དུམ་བུ་སིལ་བུ་རུ་གཏུབ། །ཨཿཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །དོན་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་བེར་ནག་ 
ཅན་དང་ྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཉན་ཐོས་དང་རར་རྒྱལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས། །རྗེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགེ་བ་དེས་དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ལུས་འདི་ཟད་མེད་ཀྱི་དགོས་དགུར་ཤོག །སྒོས་བགེགས་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་ཀྱི། །ཕོ་མོ་དང་ནད་རིམས་ 
ཡམས་ཀྱི་བདག །གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་ཕོ་མོའི་གདོན། །ལན་ཆགས་དང་ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ། །དགོས་འདོད་ 
ཀྱི་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟད་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་གྱི་སྨྱོན་པ་རྣམས།། 
འཁྲུལ་སྣང་གི་གདོན་ཚུལ་མི་སྟོན་པར། །བུ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། །བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱི་ 
ལེན་པོ་རུ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཚུན་དུ་མ་བུའི་སེམས་ལྡན་ཅིང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་བསལ་ 
རེས་ཀྱིས། །འགྲོ་སྲིད་པ་ན་མི་གནས་ཐབས་སུ་ཤོག །ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཀུན། །ང་གནོད་ 
བྱའི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ང་གནོད་བྱ་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག། 
དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཕཊ། འཇིག་རྟེན་ན་ནད་གདོན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། །སྔོན་ལས་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུར་སྦྱོད་པ་རྣམས། །ཡར་ལྟོས་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་བཞུགས། །བློ་གཏོད་དང་མ་གཅིག་ལབ་ 
སྒྲོན་བཞུགས། །ཡིད་ཆེས་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བཞུགས། །ད་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །ཁྱོད་རང་ 
ལུས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ། །ཆོས་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར། །དམ་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཕོས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དུ་ཡ་ལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལབ་སྒོན་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་ 
ཕུངས་སེ་ཕུང་། །འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤར་བའི་དུས། །དམ་པ་ནག་པོས་བདེ་བར་བསྐུར། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ 
མས་དབྱིངས་ནས་སྦྱངས། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །དོན་སྐྱེ་མེད་ནག་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས།། 
ཟུག་གཟེར་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐྲག་སྣང་དང་དངངས་འཇིགས་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བན་ནེ་ 
དང་བུན། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སྟེང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་མ་ཤོང་ཞིང་། །འོག་དོག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
མོའི་ས་ལ་མ་ཆུད་པར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དུ་ཞུ། །གཅོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ངང་དུ་ཐིམ། གནོད་བྱེད་ 
སྟོང་པའི་རོལ་པ་ལ། །གནོད་རྒྱུ་མེད་ན་གནོད་བྱ་སྟོང་། །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །དུས་དེ་ 
རིང་ནས་ཡོད་སྟམ་མི་བགྱིད་དོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་པ། །གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྟོགས་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་གཏན་ཐར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་མན་ངག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དགེ་ 
སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལ་ 


ཐུན་བརྒྱད་མཛད་ནས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རེ་འདོན་སྣོམ་མཛད་པར་ཞུ། ཤྭ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་གཏྭཾ 


༄། །གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེའང་ཕ་གཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་ཞིག འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
ལ་དད་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཅིག་འབྲི་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཅོད་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་གོ་སྙམ་ན། འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འདིར་མ་འཁྱམས་བྱ་བའི་གནས་མེད། འདིས་མ་འཕངས་བྱ་བའི་ལས་མེད། འདི་མ་ 
ཐོབ་བྱ་བའི་ལུས་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མེད། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུག་སྡྲུལ་ནག་པོའི་ཚང་དང་འདྲ་བས། དེ་ལས་ 
ནམ་ཐར་ན་སྟམ་པའི་ངེས་འབྱུང་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས། དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ 
བདག་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་འདི་ནུབ་དང་པོ་ལའོ། ། ༡ དེ་ནས་རང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤར་ན། འོ་ན་རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་འཁྱམས་ 
པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་བདག་གི་མར་བྱས་པ་ནི་བགྲང་ན་ཐུག་པ་མེད་དེ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཀྱི་མར་བྱས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བས་བརྗོད་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་མ་དེ་ 
ཙམ་དུ་བྱས་པའི་རིང་ལ་མོ་རང་རྣམས་ཕན་འདོགས་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་པར་རང་རེ་ལ་བཏང་ཞེིང་བརྩེ་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་མ་རྒན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་འདི་ན་རིས་མེད་པར་མཐའ་མེད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཞོ་ན་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ན། དྲེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རེ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། སྔར་རང་ཁོ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
མྩོང་བས་དྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཚུལ་ལ། ད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅི་འདྲའི་བཟོད་མེད་ཡོང་སྟམ་པ་འདི་ནུབ་གཉིས་པ་ལའོ། ། ༢ 
དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ན། མ་རྒན་གྱིས་ 
རང་རེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་བྱས་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེས་དྲངས་པའི་ད་དེ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག 
བྱས་པ་བཟོ་བ་ལ་འཁོར་བའི་མཆོག་གང་གིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་སླར་སྲིད་པ་ཁོ་ནའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་འདུག ཞི་བ་ཉན་རང་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཀྱང་། མ་རྒན་རེ་རེ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་“” 
པའི་གཏན་ཐར་ལ་འགོད་མི་ནུས་པར་འདུག་ཨ་ཏིགས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་བསྔགས་པ་ཆེར་མི་བརྗོད་ཅེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
གསུང་ངོ་། །མཆན། འོ་ན་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་གཏན་ཐར་ལ་ 
འགོད་ནུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག་སྟམ་ན། མ་རྒན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་གོ་འཕང་རང་རེས་ཐོབ་ན་རང་རེ་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་སྐུབས་འོང་བར་འདུག་པས། དུས་དེ་རིང་ནས་རང་གི་བློས་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བ་འདི་ནུབ་གསུམ་པ་ལའོ། ། ༣ འོ་ན་མཐའ་ 
མེད་ཀྱི་མ་རྒན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་གདགས་པ་དེ་སུ་ལ་བབས་ན་རང་རེ་བུ་ 
རྣམས་ལ་བབ། བུ་གཏི་མུག་གིས་སྔར་མ་སྦྱོ་བ་རྣམས་དེའི་དོན་ལ་འབད་བས། སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱོན་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་བུ་གཏི་མུག་གིས་མ་རྨོངས་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








༢. ༨༨. ༨༧ 


ཅད་ཀྱི་དེའི་དོན་ལ་འབད་པས། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་འོང་བར་བྱེད། ད་ལྟ་ 
གཏི་མུག་གིས་དག་པ་རྣམས་དེའི་དོན་ལ་འབད་པས་ད་ལྟར་རང་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་དུ་ཡོད། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཅི་ཙམ་དུ་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་སྤོབས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། རང་རེ་ཡང་གཏི་མུག་ཆུང་བ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའི་བྱས་ཤེས་ཀྱི་བྱས་པ་བཟོ་དགོས་པས་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་གོ་སྙམ་པའི་བཟོད་ 
དུ་མེད་པའི་དམ་བཅས་ནས། དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དྲག་སྟམ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱོང་བའི་འདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནུབ་བཞི་ 
པ་ལའོ། ། ༤ དེས་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ངེས་འབྱུང་དགོས་ 
པ་ལས། དེའི་དང་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དགོས། དེའི་དང་པོར་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་ལུས་སེམས་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས། སྦྲལ་ 
ནག་པོའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་ལུས་ལྟར་བསྒོམ་དགོས། དེས་ན་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ས་གཞི་ཁང་ཁྱིམ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བར་མ་བྱས་ན་རབ་བྱུང་གི་དོན་ཙམ་ཡང་མ་ཚང་བས། དེ་ 
ཙམ་འདོད་ཁམས་པ་རང་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན། འདི་གནད་དུ་མ་སོང་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་གོ་མི་ཆོད། འདི་གནད་དུ་སོང་ན་འདོད་ཁམས་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཀུན་ཡང་མགོ་ 
ཐོན་པ་རེ་འོང་བ་ཡིན། གཏོང་བ་དེ་ཙམ་རེ་མེད་ན་ལྟ་མིའི་ལུས་ཙམ་མི་ཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག 
འོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མ་རྒན་མཐའ་དག་འགོད་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་བཀྲེས་པ་སེལ་བ་ཙམ་རེའི་ཕྱིར་རང་ལུས་ 
བཏང་བའི་ཤ་རུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་རེ་བཏང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏང་བའི་ 
བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་སེམས་བསྟེད་རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས་འོང་ལ། སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས་འོང་ལ། འོ་ན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ནས་ལུས་གཏོང་བ་ཟུག་གཟེར་ 
དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པས་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཡོང་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བློས་རང་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟུག་གཟེར་ཐམས་ཅད་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བསྔལ་གྱི་སྐར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རང་ཐོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ 
རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སེམས་དཔའ་རང་ཐོག་བྱུང་བ་ལ་བལྟོས་ན་རང་གི་སྲོག་འདོར་བ་ལྟ་ 
ལ་ན་ཚར་མི་ཚོར་བར་གཏར་སྲེག་སོགས་བྱས་པས་ནད་དྲག་པོ་ལ་བལྟོས་ན་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་བཞིན་ 
གཏོང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་ཕྲ་མོ་བྱུང་ཡང་། དེའི་དུས་སེམས་ཅན་དེའི་བཀྲེས་པ་སེལ་ཐུབ་པ་ལ་ 
རང་ལུས་གཏོང་ཐུབ་པའི་དགའ་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་དག འ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་འགྲན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་རང་ལུས་ལྟ་བུ་ལན་རེ་གཏོང་ནུས་པའི་དགའ་བདེ་དེ་སྤྲོ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་སླར་འཕེལ་ 
ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་མ་རུངས་པ་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་མི་སྒྱོ་ཞིང་མི་སུན་པར། སླར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མགོ་ལ་ 
མེ་ཤོར་བ་ན་དེ་བསད་ལོང་མེད་པར་རང་གར་འཇོག་ནས་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་འབར་ 
བ་ཡིན། འོ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡིན་པ་ལ། ལུས་སོགས་ 
བདག་འཛིན་མེད་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བཏང་བའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འཛིན་སྟོབས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་ཆོད་འགྲོ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་ཡིན་ལ། སོོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འདི་ཙམ་ཡོད་ན། འཕགས་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བརྗོད་པ་ལས་འདས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ལུས་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཏང་བ་ལ་ཡ་མཚན་མེད། 
ཁོང་གི་ལུས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པ་མིན་ཅིང་། དེའི་དོན་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་པས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་རང་རྒྱུད་པས་བསྡུས་པའི་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་པོ་ལེན་པོ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
དང་སྒུ་མ་ལྟར་སོང་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དཔེ་ཟླ་དང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པའི་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའང་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་དུས་ལུས་གཏོང་བ་སོགས་བྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མི་རྫོགས་པས། དེང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ 
དག་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཞིག་མེད་ན་བཙུན་མགོ་མི་ཐོན། སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ལའང་རང་ཐར་པ་གཉེར་བའི་དོན་དུ་གཏོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། སྦྱིན་པའི ༡༤༠༧ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་བཏང་ན་དེ་དང་དེར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། འཁོར་བའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ 
བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་མཆོག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྟེང་རྗེ་མཚན་ཉིད་པའང་དེར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བློས་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
ཉན་རང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ནས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། དེས་དྲངས་པའི་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ 
འབྱུང་གོ་ཆོད་པོའང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གོ་བ་ཡོད་ན་གཅོད་ལམ་དུ་འགྲོ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་གོ་བ་མེད་པར་དེང་སང་གཅོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས། འདྲེ་ཤར་དང་། གཏོར་མ་ནུབ་ཀྱི་དཔེར་འདུག་གོ །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཟོན་ཆུག་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །སྤྱིར་མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་བླང་གི དེ་ལྟར་མིན་པར་མ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ཡོད་ནའང་བཏང་སྟོམས་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། མ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
བསྒོམ། རང་ལུས་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ནས་ལྟ་འདྲེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། དེང་སང་ཀུ་སྭ་ལིའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་རེ་ས་སྐྱ་པའི་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ། གོ་བ་འགངས་མི་ཆེ། སྦྱིན་པ་ཉི་ཚེ། དམིགས་ཡུལ་ཉི་ཚེ། 
དམིགས་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཡིན། འོ་ན་ཁ་ཅིག མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་རང་དགར་ 
བཏང་བ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་ཡིན། གསང་སྔགས་ནས་རང་ལུས་རང་སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པར་དམིགས་ནས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 


ངོ་བོ 
གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ནས་རང་སེམས་གསོད་པ་པོར་རློམ། རང་ལུས་སྤྱད་བྱར་ 


བྱས་ནས་རང་གིས་རང་གསོད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རང་བཟོའི་བབ་ཅོལ་འདི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ 





ན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། འདུལ་བ་ནས་རང་བསད་ན་ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ། རང་གསོད་འདོད་སོགས་དེའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་བཤད། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་སྦྱངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ།དེའི་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་བཤད་ཀྱི། གཟུགས་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཕལ་པར་བསྒོམས་ 
ནས་འདྲེ་ལ་སྟེར་བར་མ་བཤད། འོ་ན་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་མན་ 
ངག་གི་ལུགས་ཡིན་སྟམ་ན། མན་ངག་དེའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཐུན་ན་ལེགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་མཐུན། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུས་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མ་ཐོས་པའི་མན་ངག་དང་མི་འདོད་ལགས། དེ་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ། ཁོ་བོས་གཅོད་ 
ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མར་བཀོད་ཡོད་དོ། །ཐུན་ལྔ་པའོ། ། ༥ ད་ནི་གཅོད་དངོས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་་ 
དགོས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས། གནས་སྐབས་མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ནེ་ཕྲ་སུའི་དོན་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ན་རང་ལུས་སོགས་གཏོང་པར་མ་ཟད། མ་རྒན་སྦྱོན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཏེ་དོན་མེད་དུ་ཀུ་རེ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་ལུས་སློང་ནའང་སྟེར་ལ། གནས་སྐབས་མ་རྒན་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་དུབ་ཙམ་སེལ་ནུས་ 
ནའང་སྟེར་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལ། དྲག་བོ་འབྲུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་རྒྱུད་སྒྱོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་དཔའ་ལ་དབུ་བླངས་པས་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་རྣམས་ནི་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ རང་ ཡུས་སྦྱིན་ 
སེམས་དཔའ་རང་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འཛིན་པར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 





ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་ངེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྦྱིན་མཐུ་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱ 
ཞང་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ད་ལྟ་རང་ཅག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མེད་བདག་ཏུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་འདོགས་པའི་བློ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལ་ལ་སྐྱེ་བ་བསྐལ་པར་བརྒྱུད་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་གུས་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་རང་ལུས་སོགས་བདག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་མིན་པར་འདུག་གོ །བྱང་སེམས་བློ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་རང་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་མ་རྒན་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་གང་ལའང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་འཛིན་པས་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ཀུན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རི་མོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ་མཚན་རིན་ཆོག་འདུག་གོ །ས་ཐོབ་པ་ 
སོགས་དམ་པ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་གདའོ། མཆན། དེ་ འགྲོ་བ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འ ལ་པ་འཇོག་ཐུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། སློབ་ལམ་དུ་དངོས་སྲུ་སློབ་མར་གང་བཟུང་པའམ། བསྡུས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྲ་ འགོད་ནུས་ པ་ཡིན། དུས་དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བྱ་བའམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་དེ་དེར་འོང་ 
བས། འཁོར་འདས་གཏིང་སྤྲགས་ ཀྱི་ བྱ་བ འང་དེར་ འགྲུབ་ པ་ཡིན། དེས་ན་སློབ་ལམ་དུ་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགོད། ལྷག་དེ་མི་སློབ་པའི་སར་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གཉིག་ཀྱང་ཡུས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་ 
པ་ཡིན། བརྒྱུད་ནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ནས་སྒོབ་མར་བཟུང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས། མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ད་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་འཁོར་བ་སྟོང་ 
པའི་དོན་མིན། མཆན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་དེར་སྐྱོས། མ་དག་པ་མ་རྒན་སྦྱོན་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དེར་དག་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རབ་འབྱམས། སྔར་བྱང་སེམས་སློབ་པ་ 
ལམ་དུས་སུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའང་དེར་གྲུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་། ངེས་ལེགས་བྱང་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་གཏོང་བར་རིགས་ཀྱང་། གཞན་བཀྲེས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པ་ཙམ་ཚེ་འདི་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་སོགས་གཏོང་བར་མི་རིགས་སྐམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ། ད་ 


-- 


ཉྟ་དོན་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་མ་རྒན་འདི་ཀུན་ཚེ་འདི་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མནོག་ཆུང་ཅུང་ཟད་རེའི་དོན་ལ་འཐབ་་” 
དབང་མེད་པར་གཏོང་ནུས་ན། སེམས་དཔའ་ནི་མ་རྒན་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་མ་ 
རྒན་ལ་དུས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རིགས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གོམས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཤུགས་མ་བཟོད་པར་གཡོས་པའི་ཚེ། མ་རྒན་གྱི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་དུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བཟོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་ 
པས། ལུས་ལ་ལུས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏོང་ང་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་མེད་དེ་ཀུན་གྱི་མར་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཉིས་ 
སོགས་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་དུ་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཟོད་ 
མེད་དུ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཕན་ཐོགས་ན་ཕན་འདོགས་པ་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན། གནད་འདི་འདྲ་མ་གོ་ནས་རྨི་ 
ལམ་ངན་པ་ཙམ་རེ་དང་ན་ཚ་ཤུར་ཙམ་རེ་བྱུང་དུས་མ་རྒན་ལ་དགྲ་འདྲེར་འཛིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ཏེ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་བློ་ཞེག་ཡོད། ཨ་ཅང་མཚར་བ་ལ། མ་རྒན་མཐའ་ 
མེད་ལ་ལུས་གཏོང་པ་དེ་རང་རེ་ལ་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་དྲགས་ནས་དེའི་ 
བྱས་ཤེས་མ་བཟོད་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་གཏོང་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད། 
དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ལུས་སོགས་བཏང་གདའ། དེ་ལྟར་མིན་པར་མ་རྒན་ལྟ་འདྲེ་ལ་དགྲ་འདྲེར་བཟུང་ནས་སྨད་སློག་མོས་དཀྲིས་ 
ཀྱིས་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡི་དྭགས་ཉམ་ཆུང་ལ་གནད་ནས་བསྒྲེ་བའི་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་འདི་ཀུན་ 
མ་རྒན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས། རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཅིང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་སུས་བྱས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུབ་དྲུག་ལའོ། ། “ མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
རྩ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་རང་རེ་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་རྩ་བའི་ཆོས་ 
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མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་གཡེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གང་དུ་བབས་པ་དེར་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ནས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བལྟོས་ན། ས་ 
བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་བ་ལང་གི་རྡིག་རྗེས་ཀྱི་ 
ནང་གི་ཆུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཞིང་ 
ཁམས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ས་བཅུ་བྱང་འཕགས་ནས། དམའ་བ་དམྱལ་ 
བའི་སའི་བར་ལ་སྐལ་བ་འཚམས་པར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དྲག་པོར་བསྐོམ། སྦྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
བདེ་བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་ནི་ 
འདི་ལ་མི་མཁོ་ཞིང་རང་རེ་སེམས་ཅན་གྱིས་བདེར་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཡོས་སུ་ལྷུང་ལུགས་ 
འདི་བཞིན་བྱུང་བས་འོ་བརྒྱལ་ཅི་འདྲ་ལ་ཐུག ཞར་ལ་ཤེས་དགོས། ཐུན་བདུན་པ་ལའོ། ། ༧ དེས་ནི་སྤྱིར་ 
བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་སོང་ལ། ད་ནི་བྱེ་བྲག་བཀོལ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞེ་སྡང་གི་གདུག་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ 
ལ་འཚེ་བ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཀླུ། གཅན་གཟན། ཡི་དྭགས། མི་དང་མི་མིན། མི་སྲུན་པ་དག་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་དག་གནས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་སམ། ཁང་མཁར་རམ། 
བྲག་ཕུག བས་མཐའ། ཁང་སྟོང་། རི་སུལ། རྒྱ་ལམ། ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས། དང་པོར་རང་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ལས་གནས་གཉན་ས་དེའི་ཆེ་གེ་རྣམས་ལ་འཕགས་མཆོག་གི་ 
སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀྲུས་པས་ཡུས་ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། ཡི་དྭགས་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཉེན་པོའི་ས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་། དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༡ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་ 
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ཁྲད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སུ་དང་སུ་བསྡད་པ་དང་ཕྱིན་པ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་སེམས་ 
དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ལ་ཕར་ཤེས་པ་དང་། མ་ལ་མར་ཤེས་ 
པའི་བློས་བྱས་ཤེས་བཞིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་“” 
འདོགས་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེའང་གནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཡིན་པས། གནས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། 
དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༢ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ནས། དེས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་བསྟན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རྣ དེ་ནས་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ནས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཀླས་ 
པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཕུལ་ནས་མཐར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༤. དེ་ནས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དང་། དེས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འཕྲོས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་བདག་དང་དེས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལིངས་ཀྱིས་བྱུང་བས། བདག་ 
གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ། ༥ དེ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་དེ། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོམ། ༦ དེ་ནས་བདག་བཅོམ་ལྡན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 

པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་གུ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྣང་བའི་སྐྱེ་འགག་གི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། གང་སྐྱེ་ 
བ་ནི་འགག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ལ། འགག་བཞིན་པར་སྐྱེ་བའི་འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་སྐྱེ་བའི་རང་ལྡོག་དང་འགག་པའི་རང་ལྡོག་བློ་རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བརྩིར་རུང་ཡང་། ཡུལ་སྟེང་ན་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་འགག་པ་ལས་མ་གཏོགས་འགག་རྒྱུ་མེད་པས། སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ 
ནི་མཐར་ཐུག་སྐྱེར་མ་ཐུབ་པས་འགག་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། འདུས་བྱས་སུ་གང་ནས་འོང་ཐབས་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གནས་ན། དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པས། འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ལ་སེམས་བཀོད་ 
དེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༧ འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཞིག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་རྣལ་མར་ཐེབས་ན་བརྡ་སྤྲོད་ལྷུག་པར་འོང་བ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདི་འདོད་པའི་ཤིང་ 
སྐམ་ལ་འཁྲིལ་བའི་བདག་གཞན་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་པའི་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཁ་ལས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ 
གྱིས་བྱིས་པ་འབྲིད་པར་བྱེད་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུ་འོང་བའི་རེ་བ་མེད་ལགས་སོ། །བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་ 
བ་དེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་ཕའམ་མིང་གཞན་ཀརྨ་པར་གྲགས་པས་སོ།། །། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༨༤ 


། །ལྔ་ལྡན་ ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པའི ་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ལྔ་ལྡན་ཚོགས་སུ་བསྐོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས། འཇམ་ 
རླུང་བཟུང་བཅུག་ནས་འདི་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ 
ཐག་མ་བཅད་ན། །ཁྲོམ་ལྷ་མིའི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ལ་ཅི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
ཅག་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་མ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་སྣ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་སོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཚངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་འབྱོར་བྱིན་པའི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བས་བརྡོད་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན། 
དེ་ལ་རང་ཅག་གིས་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་གྱིས་བྱམས་བརྩེ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པས། བདག་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་དགོས་པ་ཡང་རང་ཅག་གིས་ལེན་པར་གདའ། 
ད་ནི་ཉི་མ་དེ་རིང་། ཐུན་ཚོད་ད་ལྟ། སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་ནས་དགྲ་གཉེན་བར་མར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ཞམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏྲེལ་དྲིལ་ཏེ། རྐང་དང་སྟིང་གས་གས་སུ་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འདེ་དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲེད་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ 
ཆད་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཉན་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ 
སྦྲུལ་ནག་པོའི་དུག་ལྟར་བལྟ་དགོས་ན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ་མོ། །༡ དེའི་ངང་ནས། རང་ལུས་ལྟ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
གདན་ས་མ་ཟིན་ན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་མི་འདུ་བས། །ཡུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 
པ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་གེགས་བྱས་སྙམ་ན། ཤེས་བྱ་མ་དག་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་ 
སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་པའི་སྨྱོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པ་འདིས་གེགས་བྱས་པར་གདའ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞུག་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཞན་གྱི་བདག་དང་གཞན་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་མ་དག་གྲོ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེའི་ཉེར་སྦྱོད་སྣང་བཅས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྡྲུལ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡོག་མེད་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བྱས་ནས། དེ་སྐྱེས་པ་ 
ན་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན། དེ་ཉིད་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསོད་མཆོག་དེ་ཉིད་ 
ལ་སེམས་དཔའ་བའི་བཟོད་པ། དེ་ལ་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན། དེ་ལྟའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་ནས་སྒྲེབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསལ་སྣང་ཅི་ 
ཐྲེབས་ཐེབས་སུ་བསྐོམ་མོ། ། ༢ དེའི་ངང་ནས། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་ཅི་ 
ལྟར་ནན་ཏན་བྱ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཚེགས་དང་བརྩོན་པ་ཆུང་ངུས་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་བསགས་སྦྱངས་རྫོགས་པ་གཞན་དྲིང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐལ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས། མ་འོངས་པར་འབྱུང་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དཔོན་མིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བརྩེ་ནུས་པ་དེ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ་བཞིའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལའང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པར་ཕན་ཚུན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་མ་དག་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཆགས་པའི་ཁམས་བཞེ་དང་བྲལ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས། 
དེ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ནའང་རང་རེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་མི་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་གནད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མེད་པ་ 
མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཐེབས་ཐེབས་སུ་བསྒོམ་མོ། ། ༣ དེའི་ངང་ནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དེངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ནན་ཏན་ཅི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཞུག་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སེམས་ཉེད་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ 
བོས་སྤྲོས་མཚན་དུ་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་བསླད་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ལ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པས། ཀུན་རྫོབ་སྒྲིབ་བཅས་བསླུ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
གཟེབ་འདིར་ཆུད་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་འདི་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པར་ལྟ་སྡོམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱས་པས། 
ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད་པ། སློབ་མས་གོ་རུ་མེད་པ་སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཏེ་ལོས་ཡང་ནི་མ་ 


313 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བསྟན་ལ། །ནཱ་རོས་ཀྱང་ནི་མ་ཐོས་པའི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །སུ་ཡིས་སུ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་བསྐོམ་མོ། །འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ 
དྲི་མའི་ཁ་ཕྱི་ལྟ་དོན་རིག་དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་གློད་པས། དེའི་ཚེ་ཆོས་གཉེན་པོ་ 
འམ་ལམ་དུ་མ་སོང་བས་མི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚིག་ངན་རེའི་རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་དེས་ལན་པར་གདའ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་རོ་སྟོམས་སུ། དེང་སང་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་དཔའ་བོར་རློམ་པ་ཚོ་རྣམ་རྟོག་རོ་མེད་ཁུངས་མེད་དུ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་རོ་སྟོམས་པ་དེ་དཀའ་མོར་ 
གདའ། མཐར་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ལྷན་ནེར་སྦྱར་ནས་སྡོད་པ་རྐྱང་པར་གདའ་གསུངས། དེས་ནྭ་གོ་ཐུར་ 
དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བཅོས་བསླད་སངས་པ་ན། གཞུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ལྷར་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་ལ་བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་སྒུ་ལུས་དང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་བསྒུར་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་མི་དགོས་པར་རང་བྱུང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་དེར་འོང་བ་ཡིན། གནད་མཚང་ 
འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའང་ས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིར་དྭགས་པོའི་དྲུང་དུ་སྔར་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་རྣམས་གཟོད་གཅོད་དགོས་ 
པ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བབས་རང་གཤིས་ཡེ་བཞུགས་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྒོམས་ཤིག ༧ དེའི་ངང་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྒོན་ལམ་ 
ཀྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། སེམས་བསྡོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 
ཅེས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཅི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་དོན་དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་པའམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དགེ་བ་དེའང་། དགེ་མི་དགེ །ཡོད་ 
མེད་། རྟག་མི་རྟག་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་གིའང་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤོས་པས་གཞན་དོན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་དགེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོན་པ་དང་འདུན་པས་བསྔོ་ཞིང་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཞི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








༡ 


ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་དྭགས་པོའཾ་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིད་བཟང་ 
རྩེ་བས་འགྲེལ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ཞྭ་དམར་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་གསང་བའི་གནད་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བར་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་ནི། འབྲི་གདན་གྱི་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་སྒོམ་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣིང་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མ་སྦས་པར་ཟུལ་ཕུའི་དགོན་པར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། 
དང་པོ་འདི་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཀྱང་ 
མཐའ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའང་མཐའ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲེལ་པ་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་མར་ 
བསགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ 
དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་ལན་རེ་རེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་གནས་རེ་རེར་ཡང་ཕ་མ་སོགས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དུས་ཁོ་པས་རང་རེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་རློམ་ནས། མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པ་འདི་རང་རེ་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལེན་པ་ཡིན། ད་དེའི་དྲིན་ལན་དུ་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་བདག་ཉིད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཁུད་འཕགས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
ཀྱའོ། ¡ / དེའི་ཆེད་དུ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲའི་སྡྲལ་ལྟར་འབྲུལ་པ་ཉིད་སྦྱངས་ནས། 
སྦྱང་གཞི་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ལུས་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཛ༔ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་ 
བཅིངས་མཉེས་པར་བྱས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷའི་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས། 
སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིགས་བདག་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྟ་བདུད་རྩི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱས་ནས། སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ཡིག་ 
དང་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཉིད་ལུས་སྣུ་རྡ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་གྲག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། ༢ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱས། སྣང་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། རིགས་བདག་ 
གི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་ 
བ་བྱས། མཆེད་པ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། 
བདག་གི་སྟིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱས། ཉེར་ཐོབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས། ཡང་རིགས་བདག་གི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས། བཞི་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་བྱས། འོད་གསལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ 





སྦྱངས། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ། ༣ དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོགས་པས་བཏགས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འགག་མེད། སྐྱེ་མེད། འོང་བ་མེད། འགྲོ་བ་མེད། ཆད་མེད། 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ ། ༤ དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ 
མཆིས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྡོམས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །དུས་གསུམ་བསགས་ 
དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཀརྨ་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་མཐོ་རིས་དབང་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དེ་ལ་འདིར་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་དམ་པ་དག་ལ་ཞལ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱོང་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། 
རང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ཀེང་རུས་བསགས་ན་ནམ་མཁའར་མི་ཤོང་ཞེང་། ད་དུང་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རུས་སྦྲེང་བསགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། གཞན་ཆགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རོ་དང་ཤུ་བ་ 
ལངས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཆགས་པས་འབྲུལ་པའོ། །དེས་ན་རོ་དང་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ཕོར་ལུས་ 
གནད་ལྟ་སྟངས་ཐམས་ཅད་འཆུས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ ལ་རྩ་དང་ཆུ་དང་རྒུས་པ་མི་སྒྲིམ། མི་རྩོལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་རྣལ་དུ་ེབས་དུས། ཁོང་གློད། ལུས་སེམས་དལ་ཆགས་པའམ་ལྟན་ཕབ་པའོ། །ཤེད་མ་དམ། སྟེང་གི་གནད་འོག་ཏུ་མི་དཔག 
ཡན་ལག་བརྗོད་མི་བཀུར། ཚིག་ཁྲས་སུ་མི་འཇུག་པའོ། །གནད་ དུ་ ཆུན་ ཅིག ༡ དྲང་པོར་བསྲང་། ལེགས་པར་བཅུད། ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་སྟོམས་པའོ། །མ་འཆུགས་པར་བཉིངས། གནད་གར་ཡོད་དུ་བཙལ་བའོ། །མི་གཡོ་བར་གདམས། དང་པོ་སྤྲིད་འཆུས་བར་མ་སོང་ 
པའོ། ༈གནད་དུ་གཏེམས་པའོ། །བསྒྲེང་། བཀན། འཕུལ། མནན། བཏེགས། འཁྲིལ། དེ་ནས་སེམས་ལ་སྐོམ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། 
ཡང་མ་བྱེད་པར་ཞོག་ཅིག ༢ དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་ཡང་འདྲ། འདི་ལ་དྲུག་ཡིད་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་བཟུང་། 
རྣམ་རྟོག་ ཟེར་ཡང་ འདྲ། འདི་དྲུག་ཡིད་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བཟུང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དྲུགཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟེར་ཡང་འདྲ་བས་ཁོ་ རང་གི་ སྟེང་ དུ་འཆར་ལུགས་ ཤིག་འོང་ གི་ རང་ཚོ་བཟུང་བའི་གནས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྡང་ན་ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་སྔར་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གྲུབ་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་བཅོས་པ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་ཞོག་ཅིག ༣ བཅོས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་གློད་མི་ཐུབ་པས། གནས་པ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








སེམས་གནས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གི་ཤེས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་སོང་བའམ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྟོང་དུ་ལུས་པ་ནི་མིན། དེང་སང་ཁ་གཅིག་ 
འདས་པའི་ཤེས་པ་འགགས། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
སྡང་གི་ཡུལ་རྐྱེན་རྣམས་ཤེད་ཆུང་དུ་སོང་། ཡུལ་མི་གསལ་དུ་སོང་། དེར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མི་གསལ་དུ་སོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
བདེ་ལྟང་ངེ་བ་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འཛིངས་པ་ཤེད་མཉམ་དུ་དཔའ་ལེང་ངེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཞོག་ཅིག ༥ 
དེ་ནས་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཆད་དེ་མཚོ་ཆུང་ན་བ་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་འཆར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
གླེན་སྒོམ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ཤིག་སེ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་འཕངས་བསྟོད་པས་རང་དྭངས་ 
ལ་ ཞོག་ཅིག ༦ དམིགས་པ་འདིའི་དོན། དྲུག་པ་ཡིད་ཆེས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་དབེན་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ 
འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན། ཤེས་ཕ་གསལ་དངས་སུ་ཅི་ལྟར་སོང་ཡང་ད་དུང་སྒོམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 


དྭངས་ཀྱིས་ནམ་བརྒྱན་པ་ན་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་སུ་རྱུར་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དྭངས་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 





བྱས་པས་ཆུ་མཐོ་གྲུ་མཐོའི་དཔེའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་གི་གཞན་ཤེས་པ་གསལ་དངས་སུ་གྱུར་པ་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ལ་མི་མཁོའོ། །མཆན། 


ཅྭ... ༨ 


དེའི་ གསལ་བ་ལ་ འདིའི་དོན་རྟོག་མེད་ཀྱི་དྭངས་གསལ་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའོ། །ངོ་ ཤེས་ 
རེ་འདུག་ན་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། སྤྲུ་རིས་གང་ཡང་མ་འབྱེད་པར་ཞོག་ཅིག ༧ དེའི་ཚེ་རིག་པ་ལ་རང་ 
ཤེད་སྟོམས་ཏེ་རང་ཤེད་སྟོམས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀླུང་དུ་ཆུབ་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་བདེ་སིང་ངེ་བ་བར་སྟོང་ 
མེད་ པ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ དེ་བློ་མྱོང་ གི་ བདེ་ཉམས་ ཡིན་པ ས། འདིར་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་ཆེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་སའི་ཆགས་པ་དང་། རང་སའི་འོག་གི་ཆགས་པ་སོགས་སྐྱེ་ཡིས་དོགས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཚེར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསྙུར་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཚད་རང་ས་འོག་སའི་ཆགས་པ་མིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་སྱོང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འགོག་པར་མཛད་གིན་འདུག་པ་ཚོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པས་ལེན་ནོ། །མཆན། བདེ་བ་རང་ ཡན་ རིའུ ལུག་ 
གཟས་ལ་བཀྲམ་པ་ལ་རྫི་བོ་ མེད་པ་ ལྟར་ཞོག་ཅིག ༨ བདེ་ཉམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདེ་ཉམས་ལ་ 
རང་སའི་ཆགས་པས་མ་དཀྲུགས་ནའང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ ཏིང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འབྱུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགའ་བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་པའོ། །ངེས་ འབྱུང་ གི་ རང་ཐོག་ཏུ་ གློད་འཇུག་པའོ། ། ༩ དེ་ནས་ 
གསལ་བ་ལ་ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གསལ་ཆའི་ལྟད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཆ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་བསལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་མ་ 
བསལ་ན་སྒོ་ལྔའི་གསལ་ཆས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་ཆའི་མདངས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འབྲལ་ མི་ཕོད་ ཁའི་ ཞེན་ ཆོས་ ཕྲ་ 
མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བ་འཇམ་བཅིངས་ཡིན་པས་སྒོམ་གསལ་ཐོག་ཏུ་འབྲལ་དུ་འཇུག་པའོ། ། ༡༠ དེ་ 
ནས་གས ལ་ཐོག་ ཏུ་ མི་རྟོག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་དྭངས་མི་གསལ་བ་མི་རྟོག་ལྟེང་ཕོ་པ་ཞིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུ་ཡུ་པོར་”་ 
བྱས་པའོ། །འཇབ་ཁྱི་གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། མི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཆོས་ཁོང་ནས་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་མི་རྟོག་པ་བརྡེད་དུ་འཇུག་པ། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་བརྡེད་དུ་ 
མེད་པས་གནས་ཐོག་ཏུ་བཞག་མི་ཐུབ། འགྱུ་བ་སྐད་ཅིག་མར་སོང་བས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གློད་མ་ནུས། རིག་པ་ 
རང་སྟོང་དུ་སོང་བས་མ་བཅོས་པའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་མ་ཐུབ། འགྱུ་མ་ནུས། རིག་པ་ལ་ཅི་བྱེད་ 
འདི་བྱེད་མེད་པར་སོང་བ་དེར་གློད་དོ། ། ༡༢ དྲུས་འདིར་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་གནད། རིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་རིང་ 
ཐུང་མེད། གནས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་རིང་དུ་མི་འགྲོ། རིག་པ་རང་དུས་སྲ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་མི་ཐུབ། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ཅི་འདྲེར་བྱའོ། །དེ་ ནས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ ཤེས་ པའི་ ཆ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཀྱི་ཆ་གཉིས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གློད་ན་གློད་མཉམ། བཤིགས་ན་བཤིགས་མཉམ་དུ་སོང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ལེགས་པས་སྒོམ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁད་མཉམ་པ་གསེར་སྲང་གི་ཁ་མཉམ་ཀད་དུ་སོང་བ་ལྟར་སྐྱོང་དུ་འཇུག "༡༡༡༠ 
པའོ། ༈ ༡༣ སྒོམ་པའི་རྩོལ་བས་ཤེས་པ་ལས་རུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རུང་གཉིས་ཀ་ལྡང་འཇུག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་མྩོང་བའི་ཉམས་བསྙུངས་ནས་རྩལ་ཐོན་པ་ན་བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་རང་ 
རིག་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་ལ་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་བྱས་ནས་ཞེ་ཐག་པ་སྟིང་ 
ཁུང་རུས་གཏིང་ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་རང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


ཛྲ 


སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། ༡༤ དེ་ནས་རང་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་སོགས་བལྟོས་ནས་བཞག་གི །བལྟོས་ཆོས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བལྟོས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཞི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་དོ། ། ༡༥ ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་བྱས་ན་དབུ་མ་མཆོག་གི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ནས་དྲན་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐྱེན་ནས་རྣམ་ རྟོག་ དང་ འགྱུ་ བ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་རིག་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཐེབས། འགྱུ་བ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་རིག རང་རིག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷག་ལྷག་ཏུ་འཆར་བས། སྟང་མཁན་འཇོན་མཁན་ 
ཞེན་མཁན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གང་ཤར་ལམ་དུ་སློང་བའོ། ། ༡༦ འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམས་སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ཉམས་བདེ་བྱུང་ན་སྒོམ་ངོ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་མཛད། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྟུན་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཙམ་གྱི་ ལྟ་བ་ ཡིན་ འདུག འདི་ལ་ དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ པས། སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ ྙངཔའི ི་དབྱིངས། ། །འགག་མེད་ དུ་ 
གསལ་བ་རིག་པའི་སྒོ། །བློ་བྲལ་གྱི་གསལ་སྟོང་རྡེན་པ་འདི། །རང་སར་ཞོག་གིན་རང་ལ་ལྟོས་དང་། །སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ 
ཞིག་འོང་གི །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་ རིག་སྟོང་པ་ ལ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ འགྱུ་རྟོག་ ཤར་ཡང་ ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཤར་བ་ཟླ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུ་རྟོག་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས། རྣམ་རྟོག་སོར་བཞག་ 
ཏུ་བྱས་པས་རྣ མ་རྟོག་ ཤུག ས་ཟད་ཀྱི་ ཉམས་བྱ་བ་ འབྱུང་བ་དེ་ནི རྣ མ་རྟོག་ རང་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པའོ། ། ༡༧ 
གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་སྒྲ་བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡིན་ལ། རིག་སྟོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་མོད། དེ་ 
ལྟར་ནའང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་སེམས་གསལ་རིག་ཁོ་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་ལ། འདིར་དབུ་མའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས། རྗེ་ 
མི་ལས། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཙ་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁ་ཕྱིར་མི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་ རིག་ ཙམ་ 
གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་སྟེ། རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་དུ་སྱོང་བར་ཞེན་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ 
དུ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་རིག་གསལ་ལ་ངོ་བོ་དང་གནས་ཚུལ་དུ་མི་འཛིན་པའོ། ། ༡༨ 
འདིས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷག་མར་ལུས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་ཤེས་རིག་འགོག་ཀྱང་ 
མི་འགོག དགེ་བའི་དམིགས་པ་མི་འགོག་དེང་སང་བདོ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འགོག་པ་མང་ངོ་། ། 
བཏུད་མ་གཞན་ ཞིག་ཀྱང་མི་ བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་མི་དམིགས། ། དེར་ཅི་འདུག་ 
ཅེས་ངོས་ཀྱང་མི་བཟུང། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་རྟོག་གིས་མི་དཀྲུགས། ཅྱི་ དགར་ཐ་མལ་ དུ་མི་ བཏང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་མི་ བཞག བོད་ ་འདིར་ཤེས་ ཕ་རང་བབས་རང་ བཞིན་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ པ་མང་པས་ ནོར། དཔེར་ ན་ འབག་ རྩེ ད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 











གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་མེད་ལ་སྣང་ཚུལ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ལ་མ་བརྟོས་པ་བཞིན་རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་དག་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་སེམས་ཁོ་རང་རང་དག་ལ་སོང་བས་མ་བཅོས་པའི་བདེ་ཉམས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཞིག་ཞེ་ཕུགས་ 
སུ་འཆང་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ༢༠ སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་མི་རྟོག་པ་ལས། སེམས་ཁོ་རང་མ་སྐྱེས་ 
མི་འགག་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་གི་ཉམས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་མི་རྟོག་པར་བསྟུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གང་ལ་གཞིག་ཀྱང་རྩ་བ་མ་ཆོས་པས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
རང་ངོ་དབྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཤེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་རང་བབས་སུ་འཇུག་གོ ། ༢༡ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མིན་པས་ལྷུན་བབས་ 
སམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་རང་དྭངས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་མིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དྭངས་ལ་་་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འཁོར་མི་ཐུབ་པས་དེར་གློད་དུ་འཛུག་པའོ། ། ༢༢ དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
གཉིས་ཆར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དྭངས་ལ་ངོས་བཟུང་དུ་ལྡང་ན། གཉིས་ཆར་དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་གློད་ 
པའོ་། ༈ ༢༣ སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེས་ཞུགས་པ་སྤོང་བའོ། །སྐབས་སུ་ ལུས་ ལྟར་སྣང་ ། ངག་རྡོར་ བཟླས། 
ཡིད་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱེད་བཅིངས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་གློད་ཐོག་ནས་གནད་འཆུན་པར་གཅུན་ 
པའོ། | ༢༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བྱེད་པ་གཅིག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ཀ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ ནས་ཐ་མལ་ གྱི་ སྣང་བ་ 
ལས་འདས་ཏེ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དེའི་ངང་ལ་ཅི་ཤར་ཚད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྱོང་བའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ སྐྱོང་ བའོ། ། འདི་ནི་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཏེ་གང་ཤར་རང་ 
གྒལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ནཱ་རོས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །རྟག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བྱ་བ་དེའི་དོན་ཏོ། །དེ་ ནས་ སྙོང་ཉིད་ 
ལ་སྤོས་མཚན་ཇི་འདྲ་ལྷག་མ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་ 
བྱ་ བའི་ ངང་ ནས་ སྡེམས་ དཔ (༢་ ལིང་ ངེར་སྐྱོང་། ༢༩ འདིས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ཕྱིར་ ལུས་ ཀྱི་ཏྱི་དོར་བྱེད་པ་ 
ལས་དམངས་ཕལ་པའི་ངོ་མི་འཛིན་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མོས་གུས་ཞེན་ 
ལོག་སྙིང་རྗེའི་གཉེན་པོ་ལས་གཞན་ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་སྣང་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་རང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








བབས་སྲ་ སྡོད་ འཇུག་ པའོ། ། ༢༧ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་དུས་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་གཙོར་མི་འདོན་ཏེ། 
ནོར་ཁུ་ཡོད་ན་འཚིང་བུ་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་གཟུགས་འཚོང་བ་ལ་ནོར་འདོད་པ་མ་གཏོགས། 
དེས་རིགས་བཟང་ངན་མི་འཚོལ་བ་བཞིན་རང་གི་བདེ་སྟོང་གིས་ཉམས་རྟོགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ཆོས་ཆེ་ཆེ་དང་བཟང་བཟང་མི་ཚོལ་བར་སེམས་ཐོག་གི་ངོ་མཚར་ལྟ་རུ་ 
འཇུག་པའོ། ། ༢༨ འདི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གནད་དུ་སོང་ན། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བས། བནྡེ་རི་སྟོང་ན་ཐོན་ན་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དེ་མི་ལེན་ 
རྒྱུ་ཉམས་མྱོང་གི་སྤང་གཤོང་ལ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་རྩི་ཐོག་འཁྲུངས་པས་ལེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ རང་ གཞན་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། སྐྱབས་གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་དུ་གཞུག་པའོ། ། ༢༩ སྤངས་སྣོམ་ལ་རོ་བོས། ང་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཁར་བྱམས་སྟེང་རྡེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ། གཞན་དེས་འོང་བར་འདུག་ག རྗེས་ནས་འཇམ་དབྱངས་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཆོས་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 


༧༡༢. 


བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ འི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བཟང་བཟང་པོ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོ་བར་དཀའོ། །དེ་ ནས་ ཆགས་ སྡང་ གི་ཡུལ་ 





རེ ་ ༥༢༩༡ ༡༡༥ རཀ 2 ༡ ' (༨ (' ༼ ?" ༧7 ༢! དེ ༡ པའི་བོན་དབའ་ཡིང་གྲི་ རོར" 
གྱི་གཏམ་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ ལ་དང་པོ་མཚན་མར་མི་འཛིན། ཕའི་དོན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག 





བྲལ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པའོ། །བར་དུ་དངོས་པོར་མི་ཞེན། ཐ་མར་གང་ལའང་མི་རོ་ལྟར་གློད་དོ། ། ༣༠ རྗེས་མ་ 
འདི་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ཕ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ ཤེས་ པའི སྟེང་ ན་ དགེ་ ཨི་ དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ ལས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དྭངས་སླ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ ལས་དགེ་བའི་རྟོག་ 
པ་དྭངས་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། །དེ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དྭངས་དཀ འ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སར་རོ། །དེ་ལས་མི་རྟོག་དྭངས་དཀའ། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དངས་དཀའ། བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྲིན་ 
གསལ་གྱི་ལུགས་སོ། དེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ན་བློ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཉལ་ཚར་ཆོད་སྒ་བས་དྭངས་ཐོག་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྟོག་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དུ་མྱོང་བའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ལས་མི་གཡོ་བར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་ཕར་འབབ་པ་དང་། ཚུར་འབབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྟ་ཐུར་གློད། ༣༢ 

འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སོང་བས་མ་འྲུལ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 

མར་ལ་མར་བཞག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་སེམས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པས་བསྡམས་པར་ཡང་མི་ནུས་དཀྲོལ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བལྟོས་འགྲེལ་ལས་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་གློད་དོ། ། ༣༣ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ལྟོས་རུང་གི་སྟོང་ཉིད་མིན་ན། ཡང་ན་ 
ཡོད་པའམ། ཡང་ན་མེད་པ་གཅིག་ལས་མི་རུང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་རུང་། མིན་ན་བདེན་པ་གཅིག་ལས་མི་རུང་། དེས་ 
ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཡིན་པར་རུང་། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་གཉིས་ཡོད་མཉམ་ 
ཡིན། དོན་དམ་དུ་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པས་ཤུག་མཆོག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་མེད། དོན་དམ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་ཕའི་སྤང་བྱ་དང་འགལ་བའི་དམིགས་རྣམ་སྒྲིམ་དགོས། སྒྲིབ་ན་གཉེན་པོ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པ ར་གྱི་ལམ། ་ལ་དངོས་ འཛིན་དུ་མ་ འཇུར་བ ར་རང་བཞིན་མེད་པ ར་གློད་དགོཿ ས། གློ ད་ན་ཤེ བ་པ་འ ཏང་སྟོམ ད་ 
སུ་མ་སོང་བ་དང་གཡེལ་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་དགོས་སོ། ། ༣༤ དེ་ནས་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དབེན་ལྟང་ངེ་བ་གུ་རང་ཡན་ལ་གློད་དོ།། ༣༥ 
སྐྱེ་བ་རྒྱུས་སྟོང་། གནས་པ་ངོ་བོས་སྟོང་། འགག་པ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་ 
ྒྲུབ་དང་མེད་མིན་དུ་སྒྲབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཡེངས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་མ་ཡེངས་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་མི་རྟོག་མི་རྩོལ་བ་ལ་གློད་དོ། ། ༣༦ མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་རང་ལྡོག་གི་སྣང་ཆ་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྣང་ 
བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་མི་ནུས་ལ། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཆའི་ལྡོག་པ་ནས་མ་ཡེངས་པ་དང་། དོན་དམ་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནས་མི་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཡེངས་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཕར་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་ཚུར་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ན་ཕན་ཚུན་གང་ལའང་གནས་སུ་མི་འཇུག་པར་གློད་དོ། ། ༣༧ དེ་ནས་ 
སྣོམ་ཐོག་ནས་ཤེས་པ་སྟོང་ཞིང་ཤེས་ཐོག་ན་སྒོམ་འཁོར་བས་སྒོམ་མིན་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པ་ལ་གློད་དོ། ། ༣༨ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་འགྲོ་ལ། ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་དུའང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་དང་། དེའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པའོ། །དེས་ 
ན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་གཉིས་ལྟོས་ཆོས་ཡིན་ན། གཅིག་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་མ་གྲུབ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་མི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རིག་དང་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གློད། ༣༩ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་མཐར་ཐུག་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པར་འགྲོའོ།། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཅིའང་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་པའོ། ། ༤༠ ཀུན་རྫོབ་ཐབས་དང་དོན་ 
དམ་ཐབས་བྱུང་གཉིས་ཀར་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་གནས་ཚུལ་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་གང་ཡ ང་མ་ཞུགས་ 
པའོ །མ་ཞུགས་པའང་ཞུགས་ཡུལ་ཞུགས་མཁན་ཞུགས་ས་གསུམ་གའི་གཞི་མེད་དོ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པས་བལྟོས་པ་གཞན་ 
དབང་ལ་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ འའ དེའི་ འགུབ པ་ལ་ངོ་ཁོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གློད་དོ། ། ༤༡ གནས་ཚུ་ ཚུལ་ནི ནི་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མིན་ ་ཏེ་གནས་ལུགས་མེད་པ་ལ ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོཿ གས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཙམ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནོར་མེད་ཡིན་ 
ཀྱ་ན། མེད་པ་དེ་ ་ནོར་ཡིན་ ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ བཞིན་ དུ་དངོས་ པོ་ལ་གནས་ལུགས་མེད་ཅེས་ཀྱས་པ། ན། མེད་པ་གནས་ ལུགས་སུ་སུ་ཞིག་ 
འཛིན་ཏོ། །དེས་ན་ རིག་ ཙམ་སྣང་བཅས། རལྟསང་མིདགཉིསགཟབ་སྟངཉདདུ་དཔེབེདཔསན ༤༢ 
པའི་ 


༨. 


། །དེ་ 
ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་ གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རིག་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་གི་ 


རིག་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན་དོན་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། ཐ་སྟད་དུ་ 
ནི་མིང་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྙེད། མིང་ཙམ་ལས་བདེན་མི་བདེན་དུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་ནི་འཁོར་ 
བ། མིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མི་བདེན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ ར་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ 
པ་མང་འདས། དེའང་དོན་དམ་གནས་ལུགས་སུ་འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་དངོས་དངོས་མེད། མིང་ 
དོན་གང་དུའང་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་ 
རུང་བ་ལ་དབྱེར་མེད། དེ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་པར་དབྱེར་མེད་ལ་གློད་དོ། ། ༤༣ ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པར། སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཏེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །རྣམ་རིག་མིང་དུ་བལྟ་བྱས་ཏེ། ། མིང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣུ་མ་ཡི། །རང་བཞིན་ 
སེམས་ནི་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བསྟོད་ཚོགས་ནས་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་རྟག་པ་དང་དོན་དམ་དང་བདེན་གྲུབ་བཀག་འདུག་གོ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་མང་ཡང་། འདི་ནི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གསང་ཞིག་ཡོད་པ་འདིས་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྐུ་ལའང་མཚོན་ཏོ། །མཆན། དེ་ནས་ ཤེས་པ་ ལ་སྒོམ་དུ་བཀོལ་བའི་དྲན་ ཤེས་དང་པོ་སྒོམ་དུ་མི་ འཆར། བར་ 
དུ་དྲན་ ཤེས་འཇུར་ན་དྲན་པས་སྒོམ་འཕྲོག མ་འཛུར་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 

= = ཆང་བ 
བྱིང་། ཐ་མར་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གནས། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་རང་འབྱེད་ལ་སོང་ 
ནས་ དྲན་ པ་ སྒོམ་ དུ་ ལྟན་ འགྲོ་ པས་ དྲན་ པ་ལ་ གློད། ༤༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བ ར་མཁོ་བའི་དན་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། གཙོ་བོའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་དྲན་པ་གཙོ་འཁོར་ 
དུའགྲོ་བའིསྣ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་དྲན་པའི་བྱ་བ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
དགོས་པར་རོ་བོ་ཁོ་རང་བྱ་ར་བར་རྗེན་ནེ་ཐོན་པའི་དུས་དྲན་པ་ལ་ལས་མེད་དུས་དྲན་པ་བཙོན་ལ་མི་འཛིན་ 
པར་གང་དགར་གློད་པར་བྱའོ། ། ༤༥ དྲན་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་རྩོལ་ 
བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་རང་བཞིན་མ་གུབ་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོངས་སུ་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་ 
བྱ་བདེ་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཚེ་ཚོས་ཉིདསྐྱེ་མད་ཡིན་ཅིང་བློཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེརྣམ་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་ 
དེ་ཉིད་རྟགས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཁོ་ ང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་གང་ཡང་མི་གནས་པས་ 


༣འ༽.༣ 


དེའི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་། དེལ་རྐྱེན་གྱི་འགྱུར་བ་དང་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད། དེས་མཚོན་པས་ཡང་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གློད་དོ། ། ༦༦ མདོར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་དེའང་འཕགས་ཆེན་གྱིས་བློའི་ 
ངོ་བོ་ལ་མེད་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དེ་འཕགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དངོས་ཡིན་ལ། སྩོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་མྩོང་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མྱོང་བ་བྲལ་བ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་པབ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་འདྲེས་ 
འི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གསལ་ཙམ་སྔོ་དྭངས་དང་དཀར་ཆེན་དང་དམར་གསལ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ཙིག་ཙིག་པ་ནི་ཡེ་ 
ས་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ཙམ་སྟེ་ཅི་བདེ་བར་གློད་དོ། ། ༤༧ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མཆོག་ 
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ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགག་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་་ 
དང་པོ། སྔགས་བླ་མེད་རང་རྐངགི་རྡོ་རྡེའི་དུ་བ་སོགས་མཚན་མ་དང་པོའོ། །འོད་ གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་དེ་ སྣང་བ་དང་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ལའང་མི་ཐོགས་པར་ཟང་ཐལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ འཆར་ཏེ། སྤྲིན ལས་ཆར་གྱི་ རྒྱུན་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱུང་བ་ ལྟར་སྐྱོང་། ༤༨ གསང་སྡགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་བཟང་པོ་དེ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞེའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་བྱ་བ་ཏྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་ཐེབས་པ་ན། བརྒྱུད་ 
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བ་དེ་མཚན་འཛིན་གཏན་ཟད། བག་ཚགས་དྲུངས་འབྱིན་གྱི་སར་དབེན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བས་ཁུ་འཕྲིག་ 
མེད་པར་ འཇིབ་པ་ ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་པས་ སྐྱོང ། ༤༩ འདི་ནི་གསང་སྔགས་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ཆུ་བའི་རྒྱུན་གྱིརྣལ་ 
འབྱོར་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་བཅིང་བ་ལྟ་བུའི་མན་ ངགྷ་ནམས་ཏེ་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། གྲུབ་སྟིང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསལ། དེ་ནས ''' 
གང་མཐོང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གང་སྣང་སྟོང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཅན་དང་། གང་སྣང་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཕྱག་རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྱོང་ 
བ་དཔེར་བྱ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་ངོ་། ། ༥༠ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་དང་པོ་ལས་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མེད་པས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབྱོར་བའོ། །དེའི་ དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
ཀྱི་བསལ་བཞག་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། ༥༡ 
འདིའི་ཉམས་ལེན་འཚང་རྒྱ་ཀར་ཡོད་ཀྱི། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད། དེང་སང་སྐུ་གསུམ་ལམ་། ར་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་དགོད་བྲོ། མཆན་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའིའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ཡང་ང་མིན་པ་བསམ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ངའི་མཚན་སྔགས་འབུམ་ཐེར་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་བརྒྱད་ལ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་བཞི་མ་བཞི་ 
བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། འདིའི་རིང་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་མི་བཟའ། གྲིབ་ལ་ 
འཛེམས་ནས་ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཚར་བར་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ལ་གསེར་གྱི་མཐྟལ། རྗེས་ལ་ 
མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་མི་འཆང་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཟབ་པར་ 
ཡོད་དོ། །ཁོ་བོ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མ་འཛིན། ཁོ་བོ་མ་འཕྲད་སྟམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁོ་བོ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
དང་མི་བསླུ། ང་དྲན་པ་གཉིག་ཕུས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ལེགས་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །སེམས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
གདམས་པ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལེན། །ཚེ་ཕྱི་མ་སྟིང་འདོད་ལ་དགོས་པའི་ནོར། །དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པས་ནོར་བུ་སྦྱིན། །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ། ། 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





༄། །སྐམ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་མདོ་སྟོད་ དྲ་གམ་མཁར་དུ་འབྲུངས་པའི་རམ་འདུན་སྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཁོང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་ཅིང། ཐུགས་ གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ། ཨ་མ་ལོ་བདུན་ཅུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མིག་ལོང་། མ་རང་གི་མིང་པོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོ 
རང་གི་ཆུང་མ་བླང་བའི་དོན་དུ་མའི་དངོས་ཕོ་ཀུན་འཕྲོག རང་གི་སྤུན་ཟླ་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་དར་སྟོན་ 
བྱ་བའི་སློབ་མར་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལ་ལམ་དུ་ལུས། སྲིང་ 
མོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་མ་བརྫངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བག་མགོ་མ་ཐོན། མའི་ཅན་དུ་འཁོར་མ་ནུས་པས་སྦྲང་ 
དུ་སོང་བས། ཁོང་མ་སྨད་གཉེས་གཅིག་པུར་ལུས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ཕ་ 
ཚན་དུ་འགྲོ་བའི་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་སྤྲང་དུ་ཕྱིན་པས། རྙིང་མ་བས་ཨ་མ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཞིག་གཏད། མོ་རང་འདི་བསྐོར། བྱིས་པ་འདི་གཙང་ཡ་གི་ན། རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་པའི་སློབ་མ་གཙང་ནག་ཤུཀ་ 
དར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཅན་དུ་སོང་ཟེར་ནས། མི་གཏན་ཚིག་ཆེ་བར་ 
བྱས་པ་ཞིག་གི་བཅའ་འཛིན་དང་བཅས། ཇ་ཟི་ཕོལ་རྩེ་མོ་བཅད་གྲུམ་གང་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་པ་ལ། སྔགས་ 
རྙིང་མ་བ་ལ་ཀུན་གྱིས་དག་མ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་མང་བར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་འདམ་སྟེ་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པས། དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་ལ་དེང་སང་ཉི་མ་དབུས་གཙང་ཀུན་ན་སྔགས་གསར་མ་པ་ལ་གྲགས་པ་སྲུ་ 
སྐད་པ་རྣམས་གྲགས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔར་ནས་འདས་ཟིན། རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ལ་ཞེས་པའི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་སྟི་ 
སྒོམ་པར་གྲགས་པ་ལྟོ་ན་ཡོད་སྐད། དེ་ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོཔ་ཏུ་བྱེད་གདའ། ཞེས་ཟེར་བ་དང་ 
དྭགས་པོའི་སྐད་ཆས་ལུས་སེམས་ཞིག་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ལུས་ཐིབས་ཐིབས་བྱེད་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། དེ་ 
ནུབ་བུད་མེད་དར་དཀར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་དྭགས་པོ་བའི་ཅན་ན་འགྲོ་ན་ངའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








འའ. ༨ 


ཟེར་བའི་ཉམས་བྱུང་བས། ཅི་འདྲ་བྱས་མ་དྲན་པ་ཞིག་ལ་སྒམ་པོའི་རི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། འིའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉི་མ་སེར་ལྷག་གེ་ཤར་འདུག རང་རེ་ལ་བལྟས་ཕས་སྔར་གོན་པའི་རལ་གུ་དེ་ཧྲལ་ལེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


༣.༠འ. ༨. 


སྐེ་རགས་དང་ལྷམ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ད་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། བསམ་པས། རྗེ་སྟི་སྒོམ་པས་ ཞུགས་ 
པའི་གནས་སུ་གོ་ནས། ཐུགས་རྗེས་དྲངས་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་རི་ལ་འཛེགས་ཕྱིན་པས། རྗེ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྩྭ་ 
སྤྱིལ་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་པས་ནང་དུ་ཀློག་འདོན་གྱི་སྒྲ་ཞིག་ལྷང་ངེ་འདུག་ནས་ནང་དུ་བརྟོལ་ཏེ་ཕྱིན་པས། རིན་པོ་ 
ཆེ་དབུ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་སྒོམ་ཐག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་བཞིས་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་ཀློག་གིན་འདུག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་ 
ཞིག་འདུག ཆོ་ངོས་དེར་དར་དམར་གྱི་ཡོལ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྒྲ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གྲགས། དེའི་ཚེ་ཉེ་གནས་ལེགས་ 
མཛེས་སྐུ་མདུན་དུ་འོངས་ནས། འདི་ལ་ཞུ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཡོང་བ་དེ་སྒོར་སོང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱིར་བསྐྲད་ 
པས་དང་། བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་བརྗེད། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཅི་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། མུན་ 
སྲོད་ཙ་བ ཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་འཐེན་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་། སད་ཙ་ན་ཐུག་པ་ཞིག་སྐྱེ ལ་གདའ། 
འཕྲོ་ལ་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིར་ནང་ཉི་མ་དྲོས་པ་དང་སད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང ། 
རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ་ཕྱིན་པར་བརྩམས་པས། ལུས་ངག་གཏན་བཤིགས་མ་ཐུབ། དེ་འདྲའི་ངང་ 
དགུང་བདུན་ལུས་པའི་ཐོ་རངས་ཞིག་ལ་མདུན་ནས་སྔར་ཡེ་མ་མཐོང་བའི་དུག་སྦྲལ་འདྲ་རུང་གི་མཆེ་བ་ 
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དུ 
དང་ 


རྭ་ཅོའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམར་ཐབས་ཐབས་ཟ་སྟམ་བྱེད་པ་ཞིག་མདུན་ན་ཧོམ་ཚུགས་སུ་བསྡད་ 
དེ་ཟ་བར་རྩོམ་པའི་སྣང་ཆ་ཤར་བའི་མོད་ལ་མ་བཟོད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་འདུག་པས། རིན་ 
པོཆེ་དང་སྐུ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྔར་བཞིན་འདུག་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ཁུང་ཚང་བ་བྱོན་ཏེ་དར་དམར་པོའི་ཡོལ་ 
བ་དེ་བཏེགས་སོང་ནས། ཨི རྐང་གི་ཁྲི འུ་ཤིང་གཅིག་གི་ཁར་མི་ རྐང་གི་ག ཞུ་ཆུང་ གིས་ བཞུད་པ འི ཀ་པཱ་ལ འི 
པི་ཝཾ་ཞིག་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འདུག་པ་ཞིག་གིས་བཞུད་ཀྱིན་འདུག་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ དངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལྟིང་ 
མ་དེ་དེ་རུ་རྗེན་པར་ལྷུང་སྐད། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དེ་ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཞེང་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལ་ནི་གར་བྱེད། འལ 
ལ་ནི་གླུ་ལེན། ལ་ལ་ནི་རོལ་མོ་སྒྲོག ལ་ལ་ནི་ཤོན་རྩེ། ལ་ལ་ནི་ལིངས་བྱེད། ལ་ལ་ནི་རྩོད་པ་བྱེད། འདི་མི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པ་དེས་གདན་དྲངས་ནས། ང་སྟིག་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཚིག་ཏུ་སོང་བ་སྨོས་པའི་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པ་ལ། འོ་ན་བདག་གིས་ནི་བླ་མ་རྗེས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་ 
གཏོད་བྱས་ནས། འདུས་སྟོན་རང་སྣམ་སྦྱར་དང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཀློག་ཏུ་བཅུག 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཅུག་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་དུ་བཅུག འདི་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཉམས་བཤེ་སྟྱེས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས། 
འདུས་སྟོན་པ་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་ཡ ལ། གློག་གི་སྒྲས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདར་བར་བྱས། དོན་ལ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་རྟོག་པ་བ ཅུག་ཀྱང་བློ་ལ་ཡིད་བྱེད་ ཤར་མ་ཐུབ་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཁྱད་པ རཿ 
ཅན་གྱི་འཚོ་བས་བླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ལུས་པས། རྒྱལ་པོའི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་དགོས་པར་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ འདུས་སྟོན་པ་རང་གིས་རིགས་ལྔ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་སྐྱ་ཁྲོལ་ 
ལེ་བ་ཞིག་གསོལ། ཕྱག་ན་ཀ་པཱ་ལ་མི་ཕགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་མི་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུད་མངས་བཅུག་པ་ཞིག་མི་ 
ཚིལ་ཀྱི་སྦྱིན་ལ་མི་སའི་བཞུད་གླན་ཞིང་བཞུད་ནས། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གི་ཁར་མེ་ཤེལ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ 
བཞག་སྟེ། ངའི་སྤྱི་གཙུག་འདི་ཅི་རེད། ཨ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུང་གིན་བཞུད་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་མྱོང་བ་ལྔ་སྐྱེས་ཏེ། 
པི་ཝཾ་བཞུད་པས་བཞུད་པའི་རྒྱུད་ལས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཐོད་པའི་ནང་ 
གསལ་པར་བྱས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། ཉི་ཟེར་དང་བུ་ཡུག་འདྲེས་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ 
གླག་ཅོར་དུ་སྒྲོག་པ་དང་། མེ་ལོང་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁར་རོ་མཉམ་ཏུ་སོང་བ་་" 
དང་། མེ་ཤེལ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་འོད་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཁོལ་བུར་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འོད་མཐིང་གའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ཀའི་དངོས་པོ་ལམ་ལམ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཨ་ཧ་ཧ་གསུང་བས་ས་ཆེན་པོ་ཚུ་མེ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞིག་སོང་བ་དང་། ཡི་ཝང་ 
གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་སེམས་གཅིག་གིས་བཞོས་པ་སོང་བ་སྟེ། རྩོང་བ་ལྔ་སྐྱེས་པའི་མོད་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སྐད། རྒྱལ་པོས་རང་གི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བརྒྱུད་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱས་ 
སྐད། ཕྱིས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ཉག་རྒྱལ་པོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གདན་འདྲེན་པ་ན། སྔར་ 


330 














ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ང་རང་བརྒྱུད་བཅས་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ད་ཁྱོད་ཕེབས་ན་མེ་ཉག་གི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདི་བྱ་ཁྱི་ ཁུ ང་པོ་མི་ལུས་པར་འདུག་པའི་ཞུ་ཕྲིན་ཕུལ་སྐད། རྱིསརན་ཆེན་གཅན་བོལ་དང་ 
ཏི་ཤ རས་པ་རྣམས་༢ེ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ ཕྱིན་པ་ལ། དུས་བཟང་ གི་དུ་ དུས་དང་། རྗེ་ སྒམ་ ཕོ་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྲོལ་དང་། འདུས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
སྐད། འདི་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་རིམ་དར་མ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡང་བླ་མ་ནུས་ལྡན་ཞིག་གིས་ཆོ་ 
ག་འདི་བྱས་ན་སློབ་ མ་ནུས་ལྡན་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་པ་ ང་དཔངས་ཅན་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཤུ་བྷམསྟུ་སརྦ་ 


ཛ་ག་ཏཱཾ། 


༨༩ 


༄།། །རྡེ་རྒོད་ཚང་པའི་ རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ་བཞུགས་སོ། ། 


བྱུང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་ངང་། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་དབྱིངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ 
ངན་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་རྒྱུར། །དྭགས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་བརླབས་པ་དེས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱངས་ཅན་བླ་མ་དེ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་ 
ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་བསྲེ་རོ་ སྟོམས་སུ་གྲགས་ པའི་ཆོས་འདི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་གདམས་ཏེ། དེས་ཨོཾཌཱན་པ་ལ། སྟེང་འཕུར་རམ་རིང་འབུར་ཏེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་དོན། དེས་དཔལ་ རང་བྱུང་གི་ ཞབས་ལ་བ རྒྱད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཤིང་། མན་ངག་གི་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་འདིར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྗེའི་ཞལ་ནས། བུ་ཆོས་ལ་ལག་ལེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་གཞི་ 
སྡོམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆིག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ནས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་ དུང་དུང་ 
བ་འདེབས་ཏེ། སེམས་སྤྲོས་པས་མི་བཅོས་ པར་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ སྟེང་དུ་ཤེས་པ ་འཛིན་མེད་ དུ་གློད་པ་ འདི་ 
སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེས་པ་བོགས་འདོན་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུངས། རང་རེའི་གོ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གོ་སྟེ། དེའང་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྫོགས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚང་ 
རིག དེ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་བཅོས་མིན་དེའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀས་ཤེས་པ་འཛིན་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་མཚང་རྟོགས་པས། རང་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་ 
པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་སྐབས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་མན་ངག་ཅེས་པ་ 
ཞིག་ཤེས་དགོས་པས། སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དགེ་བའང་ཡོད། དགེ་བའི་རྟོགས་པ་དེའང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དགེ་བའི་ 
རྟོགས་པར་བསྒུར་བ་ལ། མི་དགེ་བཅུའི་རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་ཡིན་པས་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩར་བསྒུར་བ་ 
ནི། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའམ་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱས་པའི་ང་ནི་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཁྲུལ་ 
སྣང་བདེན་ཞེན་གྱི་ངོར་ཡང་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་སྣང་རུང་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཅེས་དྲག་ཏུ་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཙམ་སྟེ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ནི་རེ་རེ་ལ། །གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་གདགས་པའི་བདག་མེད་དེ། །ཡོད་ 
ན་དམིགས་སུ་རུང་ཕྱིར་མ་མཐོང་བས། །བདག་མེད་དོན་ལ་རྟོགས་པ་མ་འབྲུལ་བ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ཡོ་བྱད། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ལ་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། སང་དག་མ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཟེར། མཆན། ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལས་སྒྲིབ་པ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསྙོམས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིེན་བསོད་ནམས་ཞམས་བྱེད་པ། །བློ་ངན་འདི་འདྲའི་ངང་དུ་ཉམ་ 
ཐག་ང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཏོང་འཚལ། །ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྙལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་གཏོགས། གནས་གཞེ་དང་ཡོ་བྱད་ལྷག་པར་མི་ འཚོལ་བ་སོགས་སྦྱངས་ཡོན་བ ཅུ་གཉིས་པོ་ཁས་ལེན་ 


ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གོས་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པོ་དང་། མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ། ཕྱིང་པ་བ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་སྟེ། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གནས་འདུ་འཛི་ 
ཅན། སྟེང་གཡོགས་ཅན་དང་། སྐོར་བ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དགོན་པ་པ། 
བླ་གམ་མེད་པ། ཤིང་དྲུང་པ། དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞེ། ཉལ་བ་དང་གནས་མལ་བདེ་ 
རྟོག་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩར་བསྒུར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ན། རང་རེས་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ཡིན་ 
ལཾ དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་རེས་མི་བྱེད་མི་སྲེད་ལ། ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
་ཡིན། དེ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ལ། ནམ་ཞིག་ན་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུའང་འགྲོ་བས། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མ་རྒན་ནུས་མེད་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་རང་ཅག་གི་སྟིང་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་་ 
མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་བྱེད་པར་ག་ནས་འོས། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་གདའ་སྟམ་སྟེ། ངག་ཏུ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་སྟེ། །གཅིག་དོན་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ནི། །སྐྱབས་གནས་སངས་རྐྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
པར་ཤོག །ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ 
ལེན་ཅིང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལག་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་དམ་བཅར་འཇུག ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་ 
དང་ཐུབ་ཀ་རང་གིས་ཁུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། མཆན། དེས་ན་གནས་སྐབས་འདིར་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ན། འདོད་པས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་བྱུང་གི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གོ་ཆོད་པོ་དེའང་སྐབས་ 
བསྙུར་བ་ནི། རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་རྩ་སྒྲབ་ལུགས་མེད། དེ་ཡང་ཞི་གནས་སམ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 
བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཤིན་སྦྱང་གི་དགེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ཞེག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། བྱིན་རླབས་དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལའང་། 
དབྱུག་པ་ཁྱི་འབོད་པ་ལ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་སྐད། གཡོག་བང་ཁྱིའི་ སྤྱན་ འདྲེན་དགོས་པ་བཞིན་གསོལ་བ་ འདེབས་ནུས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་གད། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་ 
པ་དང་། །གཉིད་ དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་ སྟེ སྒྲིབ པ་ལྔ་པོ་སྣེའུ་ཟུར་བས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་བདག་ 
ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུའང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགོན་པ་བས། དགེ་བཤེས་པ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ 
གསུང་། དེའི་གོ་བ་ནི་ངས་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ། ཁྱོད་ང་འདྲ་བ་ཞེག་གྱིས་དང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཐུབ། གཞན་མི་ཐུབ་གསུང་ 
བར་གདའ། མཆན། འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསོལ་འདེབས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད། གསུང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





སྣོམ་མྱོང་དྲན་དུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་མ བྲ འ་དག་གི་རྒྱུད་ ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ བྲམས་ ཅད་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དམ་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་གནས་པ་ན། ལུས་ 
ལ་ཤིན་སྦྱངས་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ཤེ སྲ་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཡེང་བ་དང་བཅས་པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དྭངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་འཇུག་ 
མཁན། ། བླ་མ་ནུས་ཅན་དེ་ནི་ཀརྨ་ པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པྲ ར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། ། ཞེས་ ཐུན་ རེ་ལ་ ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ད་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བ སྒྲུར་བ་ནི དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 


བཏབ་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་མཆོག་འབྲིང་ 





དམན་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་། དབང་པོ་རབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། ཆོས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་དེའི་ངོར། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཡང་དག་མིན་རྟོག ཝུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དབེན་ 
པ་ཞིག་སྐྱེའོ། །དཔང་པོ་འབྲིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟེམ་ལྟེམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཁ་བ་བབས་པ་ས་གཞིར་མ་ཕྱིན་པ་ནས་ཆར་དུ་ཡལ་པ་ལྟ་བུ། སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་སྨྲོས་བྲལ་དུ་ཕྱམ་འགྲོ་བ་ཡིན། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཡེ་ ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་བསྐོམ་ན་ཡང་སྤྲོས་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་སྤང་བྱ་ནི་འདིའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་བསྒོམ་ན་ཡང་སྤྲོས་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔྱོད་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བློ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
ཅམ་ཡང་མི་རྟེད། མུང་འདས་དང་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་པ་བསྒྲབ་རྒྱུ་རྩྭ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད། གང་ཤར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། བཅས་བཅོས། རྡེས་འབྲང་། སྤོང་སྒྲུབ། འདོར་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་ཐོག་ 
ཏུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གང་དུའང་མི་བསམ་པར་ལྟོད་གློད་པའི་གསལ་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་གམ། དེས་ན་ 
མ་དག་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རཔ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ལ་ཡང་སྣང་དམིགས་ཞེན་བྲལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒོམ་དང་འདྲ་ལོ། ཅི་ངེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཧྭ་ཤང་ནའང་ཤང་། ཧོ་ཤོང་ནའང་ཤོང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གང་གིའང་རྣམ་པ་དང་དེའི་སྤོས་མཐའ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་ནས་བྲལ་འདུག་གོ །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ་ཞེང་། ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་རྒྱུན་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤིས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཕྱིན་ཆད་སྒྲོས་བྲལ་ཅི་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ལ་གློད་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་མིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
བཏུབ་པ་ཀུན་ལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་མོད། དེ་འདྲ་ཚོ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་སྔར་ 
སོང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་བརླབས་པས། དེའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་དེ་འཆར་བ་ཡིན་ན། དེ་འཆར་དཔང་ཡོད་དུ་ཆུག་པ་རེ་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཞུའོ། ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་གདོང་དེར། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་མེད་དུ་སོང་འདུག་ 


པ་ལ། དུས་དེར་སུ་ཡིས་སྤྲོས་ཏེ་བཅོས་ནུས། ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་རྩེར་ཤར་པའི་དུས་དེར་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
སུ་ཡི་མུན་པ་སེལ་དགོས། མདོར་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རླང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ ཡང་ 
མ་བཟོད་ནས་གཏན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་རྗེས། ད་དེ་ལས་གཉེན་པོ་ཟུར་པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་སྐད་དུ་ 
བྱེད་ནས་ཅི་བྱེད། ལར་རྐུན་མ་བརྩོན་ལ་ཆུག་རྟིང་། ནགས་ལ་རྗེས་བཙལ་ནས་སྲ་འཚོལ། དེས་ན་རྟོག་པའི་ 
དོན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་རང་ངོ་ནས་ཚུར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར། བཏགས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཏེ་གཏན་མེད་མིན་ན། གཏན་མེད་གཞན་གར་རྙེད། གཏན་མེད་ཁོ་ལ་རྩ་བ་དང་ས་བོན་བག་ 
ཉལ་སོགས་བདེན་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བཅོས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡ་ཤ དུས་ 
དེ་ཙ་ནྷ་རམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ནང་བཙོང་མི་འདུག་གམ། རྐང་དྲངས་མི་འདུག་གམ། ངོ་ལོག་མི་འདུག་གམ། 
ཕོ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་འདུག་གམ། གོ་མ་ཆོད་ནས་མི་འདུག་གམ། རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་འདུག་གེ རྣམ་རྟོག་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་( དུག་གེ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་ལས་ཟུར་ན་སྣང་ངམ། དུས་དེར་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་བྱ་བ་དང་། འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་རོ་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ། འཁོར་པ་དང་མྱང་འདས། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟོ་མེད་གཉེར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས། དེའང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རོ་སྟོམས་ཏེ། རྗེ་ 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་གིས། ད་ནི་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། ། ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ །རྣམ་རྟོག་ལམ་བསླང་ངམ། རོ་སྟོམས་ཀྱི་གནད་འདི་མེད་ན། སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་བྲལ་བར་སྐྱོང་ཡང་དེ་ཀ་མྩོང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་དང་མ་བྲལ་བས་ཕྱག་ཆེན་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་མི་ཡོང་། བ་རྒན་དང་མ་བྲལ་རིང་ཐེམ་པ་ལ་གཙང་དུས་མི་ཡོང་། ལྡོད་གློད་ལ་སྐྱོང་བྱས་ཀྱང་ 
གློད་རྒྱུ་གློད་ས་གློད་མཁན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་འདུག སྐྱོང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་གོ་ཡུལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








རེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་སྐྱོང་གིན་འདུག དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐེར་ུད་ནག་ཤར་ལ་རོ་སྙོམས་མཁན་ 
དཀའ་མོ་ལས་མ་མཐོང་། རྟོག་པའི་མཚང་ཆེན་སྒོར་ཕུད་ཁུངས་མེད་བྱེད་པ་དེ་དཀའ་མོར་འདུག འོག་འགྱུ་ 
རེས་འཇོག་པ་རེ་ལྷ་རམ་རྟོག་རོ་སྟོམས་སུ་འཛིན་པའང་མང་བར་འདུག དེེས་ན་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ 
འདི་མེད་པས། མི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་ཟེར་བ་ཀུན་རྟོག་པ་རང་དག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
ངོས་བཟུང་ནས། འདི་ལ་འཕར་སྐྱེད་འདོད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཡིག་དྲུག་རེ་ལ་ཁ་ཀྲིག་འབྱར་མཁན་ཁོ་ན་ 
རེད། དེས་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་འདི་བུ་ཆུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཁ་ནས་ཀྱང་འོང་ 
སྟེ། ཉམས་ལེན་རྒས་པོས་ཀྱང་མི་ཤེས། གཡེར་ཆེན་ཀུན་འདིའི་མཚང་མ་རྙེད་པར། མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་ 
བྱེད་པ་འདྲ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་བདེན། མ་བཅོས་པར་གློད་པ་དེ་ལས་སྨ་ན་སྟེ། གོ་ 
བཅད་དེ་བཅོས་པར་གློད་པ་དེ་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལའང་དཀའ་མོར་ཡོད་སྒྲོས་སུ་འདུག དེའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་ 
པར་གློད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདྲེ་འདྲེ་ 
ལོག་ལོག་ལུས་ཟུང་ཆད་ཆད་དུ་བཏབ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཅེར་གྱིས་འབའ་འོང་སྟེ། ཡུས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ལོག རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། 
ཡིད་ལ་ལྟ་སྒོམ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ལ་བཅོས་པས་ཕུང་། རྩོལ་བས་བསྐུས། བཟོས་ 
པས་རེ་དོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དུས་དེར་མ་བཅོས་པར་མི་གློད་ཀ་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་རང་ལྟོད་ 
དུ་བཏང་འདུག འོ་སྐོལ་ཕོ་རྒོད་པོ་དང་སྐལ་བ་ཆེ་དྲགས་ནས་སློད་ཐུབ་པ་མིན་རིགས་སུ་གདའོ། །སྐམ་པའི་ 
ཤེད་མཇུག་ན་ཡོད་པ་དེ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ལ་གསོལ་པ་འདི་ལྟར་འདེབས་ 
ཏེ་། གདོད་ནས་རྣམ་རྟོག་དག་པའི་མཁའ་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱག་ཆེན་བླ་མ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས། །རྨོངས་ 
ཆེན་མུན་པ་བསལ་ཞེང་རང་གི་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
མ་ཞག་གསུམ། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་སྤྲང་ནས་འཚོ་བ་ཡི། །འཆི་ཐུབ་ན་ཐུབ་བརྩོན་ཅན་གལ་འགག་ཅན། ། 
ལམ་དུ་འགྲོ། །ལམ་དང་ལམ་སྟོན་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ད་ཞི་ཉོན་མོངས་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དུག་བདུད་རྩིར་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ྭཱ་ངཡེ་ཤས་འི་ཕིནལསའཇུགཞུལདུགཝུརགགས་༢༔ ཉིག མཆེར བདད འདིར་འདོད་ 


ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་མཚན་འཛིན་ དུ་ཆགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱག་ཆེན་ཀྱི་ངོར། དེ་སྡོད་ པར་བཟོད་མི་ནུས་ པས་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་ཀ་མེད། དེའི་དུས་ 
འདོད་ཆགས་དེ་ཀ་ལས་མ་གཏོགས། རྗེས་འབྲང་སྤང་བསྒུར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སལ་ལེ་ཡེ་རེ་དེ་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་མེར་སོང་མི་འདུག་གམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདོང་ 
འདི་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྱས་པ་ཚོ་ལ་རོ་སྟོམས་མང་པོ་མི་དགོས་པར་ཨ་ལིའི་མདུན་ དུ་བྱི་ བ་ཕྱིན་པ་འདྲ་ ཞིག་ 
ཞོང་གིན་འདུག འདིའི་དུས་སུ་ངག་ཏུ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་ 
ཟད་མེད་ཐོགས་པ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྟེ་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཞེ་སྡང་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་ཕོར་འཛིན་པའི་མྱོང་ཆའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དྭབུ་མ་པ་ལ་གནས་པར་རློམས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ 
ལ་སྡང་ཆའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པར་མ་མཐོང་བས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་ཆེན་ 
སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། བདེན་པ་དང་། བདེན་མེད་དང་། རང་ 
སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གང་ཡང་བཟོད་མི་ནུས་པར་འཇིག་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་པར་ 
སྔར་བཞིན་མ་བཅོས་པར་གློད་པས། ཞེ་སྡང་དེ་ཀ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངག་ཏུ། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཟད་པའི་ངེས་དོན་ལ། ། 
གྲུབ་མྩོང་མཚན་མས་མ་གོས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །དབུ་མ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
མིན་པའི་མ་རིག་པ། གནས་སྐབས་བཞེའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཕྲ་མོ་མ་འགག་པའི་ཚེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པས་ཕྱག་ 
ཆེན་སྐྱེས་པ་ན། སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞིག་འགྲོ་བས་དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྔར་བཞིན་མ་བཅོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་ཏུ། མ་རིག་ལོག་ཅིང་དེ་ཡི་སྣང་ཆ་འགགས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ 
འདྲའི་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཕྲག་དོག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པ་སྟེ། དེ་མི་བསྒྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱོང་མི་འདོད་པའི་གེགས་ཡིན་པས་དེ་བསལ་དགོས་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ལ་མ་སྦྱངས་ན་འཕགས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་བྱ་བ་དང་། རྗེ་འབྲི་གུང་པས། ས་བཅུ་པའམ་ 
རོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་རྣ་བར་སྨུག་པུ་བཅུག་པ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ད་རུང་ 
ཚོགས་རྫོགས་རྒྱུ་དང་གནས་ངན་ལེན་སྤང་རྒྱུ་ཡོད་པས། ས་དེར་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བསོམ་པས། མ་དག་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བ་ཟད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་“་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོར་བ་མཁས་པ་ཀརྨ་པཀྟི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།། 
དེའི་རྗེས་སྲུ་ཡང་རྗེས་འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཉིད་ 
སོན་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་རྨོངས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
དེ་མ་བསལ་ན་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ 
དེའི་དུས་སྡུ་རྗེས་འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་པར་རོ་སྟོམས་པས། ང་རྒྱལ་དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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ད་ཐུང་བྱརྱ་རྩ། 


ན་འབྱུང་ ་གི་ངོ་བོ ། དེའི་ དུས་སུ་ངག་ཏུ། རློམ་སེམས་ གཞེ་ མེད་གང་གིས་རློམ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རློམ་ 
ངོ་བོས་སྟོང་། །མཚན་མ་ཞེ་བར་འདུ་ བྱེད་བྲལ་བ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག ། 








ཀྱི ྱི་ྒ་འ ེ 
པ་རང་གི 
ཤུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ ཞག་གསུམ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལམ་ སློང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་འདི་ ཀུན་་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དུག་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་སྲྭ་འཛིན་པ་དང་། དུག་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་དུ་འཆུན་ན། ཆོས་དྲུག་གི་བསྲེ་བ་སྐད་ཟེར་བའང་འདི་ལས་ཕ་རོལ་ན་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གང་གིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི 
ལྟར་ན་གནོད་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ལྟ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
སྐད་དང་། དེ་ལ་རོ་སྟོམས་སྐད་དུ་བཅོས་པ་མང་པོ་མི་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་གནོད་བྱ་ 
དེར་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་གང་གིའང་སྤོས་མཚན་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་བྱུང་ན་ལྟ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར་མཚན་ཉིད་ པའང་དུས་དེར་ཡོང་བ་ཡིན། རྩ་ཡི་གེ། རླུང་སྔགས། ཁམས་ 
བདུད་རྩི་གསམ་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ 
ཚོར་སོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྟ་བུ་གནས་གཉན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སྡོད་པའི་དུས་སུ་ནང་ཁུ་འཕྲིག་མ་ཆོད་པས་ཉེ ཉེ་མ་རྒས་ཁར་ འཇིགས་ འབས་སེ་ཡོང་། དེའི་ དུས་ སུ་གསོལ་བ་ 
དྲག་པོར་བཏབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། ཇིགས་སྣང་དེ་གནས་པའི་སྐབས་ 
མེད་པར་སོང་བ་གཉིས་མི་འགལ་པར་ངོས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ གང་ཤར་གྱི་ཐོག་། ཏུ་ 
ལྷན་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་འཇིགས་ སྣང་དེ་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྲོང་གིས་འོང་། དེ་གཡི་རྟིང་ལ་བག་དྲོ་ཏིང་ 
སེར་སོང་ན་ཡང་དེ་ཀ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས། ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་གཏི་མུག་གི་མཚན་འཛིན་ 
ལས་མ་གྲོལ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླ་དང་ས་བདག་གིས་གནོད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། སྔོན་ང་ལ་དུས་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ཕྱིས་ཞིག་ན་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། 


= 


ས་གཞེ་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ སྦྲུལ་ གྱིས་འཁྲིགས་པའི་སྣང་བ བྱུང་ཙ་ན་ཤིག་ནད་བྱུང་ནས་དོ་ཤི་ དོ་ཆད་བྱུང་། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








སེ་ནས་འབོར་ནས་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཕ་ཇོའི་བུ་ཀླས་དེའུཁྱེར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ 
ལྷ་ཁབ་ཏུ་ལོ་སྐོར་མ་གསུམ་དུ་མ་དྲག དེ་ནས་ཙྭ་རི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེར་དྲག་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་བཞག ཟློག་སྒོམ་སྤྲོས་བཅས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་མ་སྟོམས་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཡིན། རོ་སྟོམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཆོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རོ་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྣོན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། 
སྣོམས་པ། སྲིད་པ་མ་ནིང་དང་ཟ་མའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་རོ་སྟོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ནི་ངེད་ 
རང་ཀོང་པོ་ན་ཡོད་དུས་སྦུ་བོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་བ་བརྡུངས་པ་ལ། ཀོང་ཕོའི་ཀར་སྡེ་དམག་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསེར་མདོག་བས་བན་དམག་བསྡུས་ནས་འཇང་ལ་འཛིང་བ་སོགས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནོ། །མཆན། ལྟ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ལུས་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའམ། དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཀྱང་མི་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་རེ་ལ་འཕྲོག་པའམ། བརྡེག་པའམ། བཅིང་ 
པའམ། གནས་ནས་དབྱུང་བའམ། སྨྲ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་དང་། ཡང་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲོས་བཏོན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་པ་རྩོམ་པ་ 
པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག ངག་ཏུ། ཕྱི་ནང་རང་གཞན་གནོད་བྱེད་ལྟ་འདྲེའི་ཚུལ།། 
མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བདག་འཇུག་སྟེ། །མ་བཅོས་རོ་སྟོམས་ 
སུ་ བར་ ཆད་ སྟོན་ ར འམ། ཡང་ ན་ སི་ ལ་ ཞུགས་ ཏེ་ བདུད་ཞུགས་ལུགས་འདི་ནི་དཔེར་ན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ 
ཐང་ན་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒམ་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུ་སྣ་མཁར་གདོང་ན་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། འཁོར་ ལོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་འབངས། གྲྭ་རིས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུས་སུ་མ་བབས་པར་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། གནས་སྐབས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་སེམས་ལས་ཀྱི་བློ་ནམ་སྐྱེས་ 
པ་ན། ངོ་ཅིར་གྱིས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན་ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད། གང་ལྟར་འགྲོ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དགོས་མེད་ལམ་གྱི་བློ་སྣ་འབྱོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དངོས་ 
སུ་ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་བར་ཆད་སྟོན་པའམ། བརྒྱུད་ནས་མི་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཚེ་ 
འདི་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ཕྱེ་གཏོང་གིས་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ 
ཤིས་དང་མཐོང་སྣང་ཕྲ་མོས་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ང་རྒྱལ་ཏེ་མཆོད་པ ར་འོས་པ་ལ་བརས་ཐབས་ 
བྱེད་པའི་དུས་དེར་ངོ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་རྒྱས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་མཚང་ཆེན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཀའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་གློད། ངག་ཏུ། ཆོས་མིན་སྦྱོད་བཞིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ཡི། །ལོག་འཚོས་རང་རྒྱུད་དྲེད་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །དམན་ལ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐོམ་པ་ཁྱོད། །ས་ 
ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཉལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་འདྲེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་རོ་སྟོམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
མ་ནུས་ན། བླུད་བུ་གཅིག་གི་ནང་ན་མི་དང་མི་མིན་གཉིས་རེ་བསྡད་འདུག་པ་མ་མཐོང་ངམ། ད་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ནས། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ཚེ། ཨ་ཙ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་འདྲའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་རེ་ཤི་སྟམ་དུ་ཡུལ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བར་རང་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་གིས་ 
དོགས་ནས་རང་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་ཧྲིལ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་དེ་ཉན་རང་གི་བློ་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ལ་མ་ 
བཅས་པར་ལྟོད་གློད་ལ་རོ་སྟོམས་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་དེ་ལས་མ་རྟོགས་པས། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ནམ་འབྱུང་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་སྟེ་ 
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དག་བདག་གི་མ། །གནས་ལུགས་རྗེན་པའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བས། །འདི་ཀུན་དོན་དུ་བདག་ཅག་སངས་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། དང་པོ་ནད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་། བར་དུ་བདག་ 
འཛིན་བློས་བཏང་། ཐ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ནད་ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་ 
པ་དེའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངོས་བཟུང་། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ན་ཚ་བ་བདག་མེད་ལ་བདག་འཛིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གོམས་པ་ཡིན་པས་འབྲུལ་པ་ལས་ 
མ་འདས། དེས་ན་ན་ཟུག་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རང་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་པར་ལྷོད་གློད། འདིའི་རང་ཐོག་ནི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཚོས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ། །མཆན། ངག་ཏུ། གནས་ ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྟར་ན་བའི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས་ནད་དྲག་ཏུ་རེ་བའམ། མ་དྲག་གིས་དོགས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་བྱ་བ འམ། ཟློག་སྒོམ་ཅིག་བྱ་བ འམ། 
བོ་སྦྱོང་གི་གཏོང་ ལེན་ཅིག་བྱ་བ འམ། གཅོད་ཡུལ་བྱེད་བྱ་བ་རྣམས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རོ་མ་སྟོམས་པར་ན་ཐོག་ཏུ་ 
མ་ཟུག་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཡིན་པས་གང་ཤར་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་སྔར་བཞིན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་པ་ཡིན་ཅེས་གཟ ངས། 
དེས་ན་ན་ཚའི་སྟེང་དུ་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་འཕེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས། དེ་འཇོམས་བྱེད་ལའང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ན་ཚ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་མ་རིག་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཡིན་པས་ 
སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་ལོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་ཆེན་ལས་ཟབ་པའི་གེགས་སེལ་མེད། དྲེས་ན་ཆོས་ 
རྗེས། ངས་མི་ཚེ་ན་བ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ན་ཚའི་སྟེང་ 
ནས་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད། སྒྲིབ་པའི་ཕུ་ཐག་བཅད། ཁོང་རྣམས་དབང་མེད་དུ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཙ་ནའང་ང་ལ་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆད་པར་ཞུ། ང་ལ་རིམ་གྲོ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྨུ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་བྱས་ཞེས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༢༣. 


མིའགྲོ་ཞིང་། འདིར་ བསྟན་ གྱི་དགོས་པ ས་པོ ་དང་མི སི བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་འགལ་ 
རྐེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གནས་ལུགས་ཕྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འཁྱེར་བྱ་བའམ། བསྲེ་བྱ་བའམ། རོ་སྟོམས་ཤེས་ 
བྱ་བའམ། གཉིས་མེད་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའམ། སོ་ྲལ་དུ་འཇག་ཅསབྱབཞིག་དགོས་རུ་ ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་ རྟོག་དང་། ཉོན་ མོང ས་དང་། 
ལྷ་འདྲེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ན་ཚ་ལ་རོ་སྟོམས་པས་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་གང་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ ནུས་པའི་ གནས་ ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིན་ཐུན་བཞི་ 
དང་མཚན་ཐུན་བཞིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མཆན། གསོལ་བ ་དྲག་བཏབ་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལྔོག འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཆེད་ གཉེར་ 


>» 


གྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཅི ཅིར་ཡང་མི ་བཏུབ་ པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག ག་འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ རྟོགས་པའི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ནས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཐ གནད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ བསྒྲུབས་ནས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། ཡང་ན་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་ གཟུགས་སྐུ་དེ་བར་ དོར་གྲུབ་ ནས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕོའི་ངོ་བོ་ལས་བར་དོའི་ དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ པོའི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ གཏོགས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་ འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ 
ན་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ནི་སྦྱིར་མི་ ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟལ་བ བར་བྱ། ལྷག་ པར་ཕྱི་ཞང་གི་འགལ་རྐྱེན་དང་རྩ་ 

ཆད་འཆི་ལྟས་ནམ་བྱུང་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ལ། དེའི་དུས་ངག་ཏུ། རྒྱུ་ཡི་འོད་གསལ་སློབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་མི་སློབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་སྲོག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་གཤིས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་དེའི་ངང་ནས། ། དབུགས་སོང་ན་རིག་པ་ཁྱོད་རང་རྐུབ་ནས་འགྲོ་ནའང་རྒྱུག་ཨའུ་ཙི། །འོན་པར་དགའ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། ། འདི་ངའི་ཕོ་ཚོད་ཆི མིན། རྟོགས་ལྡན་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་འཆི་ཁ་ མ་དེ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ བ་ཙམ་ ཡིན། དེ་ ཙ་ན་གནས་ངན་ ལེན་གྱི་དྲི་མ་ ཞིག་ ཡོད་སྐད། དེའང་ 
ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད། དེས་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དབུགས་ཧ་ཙམ་འདི་ཡིན། ཞོད་གསལ་བསྲེ་བའི་དམིགས་པ་དང་། 
འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་དང་། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲས་སྤྲོས་ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་དང་རོ་སྟོམས་ 
རྣམ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མ་བཏུབ་པར་གདའ། དེས་ 
ན་འཕོངས་ཀྱི་ས་ཟུང་ཞིག འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ལ་མིག་ཚུམ་ཞིག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་རྣ་བ་འོན་ཅིག 
ཧླུལ་པོའི་གོས་དང་སྦྲང་པོའི་ཟས་ལ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ཞིག ཁ་བཏེགས་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག མདོར་ 
ན་རྐུབ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཟོང་རང་མ་ཟད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། འདིར་སྨྲས་པ། བརྒྱུད་པ་མཐར་ཐུག་ཀརྨ་ཀཾ་ 
ཚང་ལ། །བླ་མ་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་འདན་མས་སྐྱོངས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། ༈དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཤུབྷཾ། 


༄༅། །མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བ ཙུན་བྷཤྟུར་ཀ་སྟེ རྡོན་འགྱུར་ལ་དད་སྒྲོལ་ཏེ་ཚིག་འགྱུར་ལ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ཐར་ འདོད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་ལ་ 
འཇོག་གི ཐར་འདོད་རང་གི་ནོར་སྲུང་དང་ཁང་སླུང་ལ་འཇོག་ནུས་པ་ལ་མི་ཟེར། དམ་པ། སཏུ་དང་པ་ར་དང་པ་ར་མ་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ 
འཇིགས་པ་དང་། གཞན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་གི བྱུན་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་སྒྲོག་པ་ལ་མི་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་འཕགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་ལའང་ཡོད་པས། དབང་ཁྱུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །འདན་མ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱི་ ཞབས་ ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་ལས་ལྷག་ཙམ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱག་བྱ་ཡུལ་དེའི་བཀའ་འབངས་ཏེ་བྲན་གྱི་ཆ་ནས་སོ། །ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་མོས་ཞུས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་འདི་ལ། གདམས་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། 
རྗེ་རྒོད་ཚང་པ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སྙེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེ། དེ་ནས་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་གཞིར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
༨༨ = ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ˆ ༨ 
པའ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


དང་བཅས་ཏེ་བོད་ན། དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཞུབ་རིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཤེས་དགོས། དེ་ལེན་པ་ལ་མན་ངག་གཅིག་བསྟན་པས་ཀུན་ཁྲོལ་ 
བའི་མན་ངག་འཚོལ་དགོས། ཐབས་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ 





བཞུགས་ པས། རྒྱ་ རིམ་པ་ པ་དུ་མ་ཞེས་པའང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དུས་ལ་བབས་ན་སྟོན་གྱི་མ་བབས་ན་མི་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་ 
ཚུལ་ཡང་ འདི་ ལྟར་བསྟན་ན་གྲོལ་ ཀྱི། དེ་ལས་ བཟློག་ནས་བསྟན་ན་མི ཨྲི་གྲོལ་བ 'སོགས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚད་དང་གྲངས་དང་སྤོད་ཡུལ་དང་ 


ཤེ དཾ རླ འིལ ༡༡! 2 
དྲུས་ཤས་པ་ག་ རམ་མ་འཆོལ་བར་ མཉྱེན་ པ་ལ་ཟེར་ གྱུ། ཐངས་སྤྱོད་གྲ་རྒྱུན་སོགས་རེ་བ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ སྟན་ པ་དང་། ད་ 


ལྟར་མི་དགོས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཅན་དད་པ་མ་སྐྱེས་པ པའི་ངོར་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ ཡོད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་སྦྲེད་ 


བཙུག་བྱེད་པ་དང་ བླུན་པོ པོ་དད་པ་ཅན་ལ་སྒ་བསྲི་མེད་པར་སྟོན་པ་ སྐད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཡོ་སྣུས་དེ་མགོ་ 
འཁོར་ཐུབ་པ་ལ། ད་ཁྱོད་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་ན་འཕོས་སོ་ཞེས་ བླུན་ ཚིག་རྣམས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བར་ སྒྲོག་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། ཕར་ 


ཕྱིན་པའི་ཆོས་ སྐད་ལྟར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་འདི་པའི་སྐད་ལྟར་ན། བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཚད་མར་མཚན་གསོལ་བ་ཞིག་བཙལ་དགོས། བཅལ་ནས་ 
མར་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས། ཚད་མར་འཛིན་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདི་ལས་མི་གདའ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མེད་ཀ་མེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས། དེས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཟད་ནས་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ལུས། སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
ཅམ་དུའང་མ་ལུས་པར་ཟད་ པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་ཡང་ཟད་པའི་གོ་བ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་རེས་འཇོག་པ་ལས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་བྱར་མེད་པ་ལ། རང་གི་ཝུང་པོ་ལྔ་སྐུ་ 
ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡར་གནས་གྱུར་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པར་དེ་བྱར་མེད་པས་མ་དག་པའི་ཕུང་ལྔ་ཟད་དགོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱིན་རླབས་དེ་ནར་གྱིས་ཞུགས་ཡོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་སངས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ོང 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་ན། གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་ཁྲོལ་བའི་ 
མན་ངག་ཡིན། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱེར་ 
བ དེ་ ཞིང་ ཁྱེར་བདེ་བ་དེ་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་མ་རྨོངས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཞུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་ལ་ཟེར་གྱི། ཐོས་བསམ་བསླབ་ཚུགས་དཀའ་སྤྱད་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་སེམས་ངོ་ཞིག་སྤྲད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཐས་གོས་འཚོལ་ 
ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཟེར་ནས་གསོན་པོའི་ཡུགས་ས་མོ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ག་ལ་ཟེར། 
མཆན། ཐབས་འདི་གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་འདི་གཅིག་ཕུ་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་གཞིར་བྱས་པས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཞར་ལ་རྫོགས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདི་གཅིག་ཕུས་ཆོག་ཟེར་བ་མ་ཡིན། འཚར་རྒྱ་ངེས་པའི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། འདི་འདེབས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཐེབས་ན "༡ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་མི་ཐོབ་རེ་ཤི། ོ་ན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ན། ཐོ་རངས་སམ་སྲོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་མགོ་ བཙུགས་ཏེ། ནམ་སྨད་ལ་ཆ་གཉིས། ནམ་སྟོད་ལ་ཆ་གཉིས། སྔ་དྲོ་ལ་ཆ་གཉིས། ཕྱི་དྲོ་ལ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། ཐུན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་སྔར་གྱི་བསྒྲིགས་མ་རྣམས་ 
མ་ཆགས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་སྔར་སྒྲིག་གཏན་མེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྡུག་གེ་ 
འདི་རྣམས་བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་རེ་འདེབས་ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
མི་ཤེས་པར་གདའ། ཤེས་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདེབས་མི་ནུས་པར་གདའ། ད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདེབས་ སྐལ་ དེ་ ངས་བཏབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་པ་འདེབས་སྐལ་བདག་གིས་ཀྱང་འདེབས་ག་ལ་ནུས། 
ནུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་གར་སྨིན་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་རང་ 
གི་ལེལོ་སེལ་བར་བློ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་རིང་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་རལ་ 
པའི་གསེབ་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ འཛུམ་མུ་ལེར་བཞུགས་པ། དང་པོ་རང་གི་ལུས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་པར་བསྙོམས་ཏེ། ངག་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནར་གྱིས་ 
བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། མ་རིག་འབྲུལ་པས་བདག་གཞན་དུ་མར་ཕྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་དུ་མ་བསགས།། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཡང་དགེ་ རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ནས་ཐུན་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ལ། དང་པོར་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་པོར་གཅིག་ཤར། གཉིས་ཤར། གསུམ་ཤར། 
བཞི་ཤར། མཐར་དུང་ཕྱུར་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་བར་ཤར། དེ་ཡང་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འོད་དུ་ 
འབར་བ་རེ་ཤར་རིམ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་མཚན་ནས་འདོན་ཅིང་། ཕ་གཅིག་འདན་མ་འདིར་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད། གྲུབ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ངོ་ཤེས་ 
བྱུང་། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་ཐེམ་འགག་ནེམ་འགག་ཏུ་སོང་ནས། དེའང་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལས་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཡར་ཤར། ལ་ལ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ནུབ་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེག་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་སྒྲས་ལང་ལོང་དུ་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་ 
མའི་སྣང་བ་རབ་མངོན་སུམ། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཉམས་སྣང་ནི། རང་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་གྱི། སྐད་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་ནད་ལྟ་ཐུའམ་སེམས་བྱུང་ཆགས་པ་དང་མྱ་ངན་དང་དད་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པ་ཟར་ཟིར་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྣང་བ་ལ་ག་ལ་ཟེར། ཐ་མའང་ངེས་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་འདི་རང་ན་བཞུགས་སྟམ་པའི་དད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གཏོལ་སྐྱེས་པ་ན། མལ་ས་ནས་ཧར་གྱིས་ལངས་ཏེ། ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཐུན་རེ་ལ་བཅད་ 
ནས་འབུལ། དེའི་དུས་སུ་ལྟུང་བཤགས་འདོན། ལྟུང་བཤགས་ལ་ཡང་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་བཅུག་ཀྱང་བཀའ་ལ་རང་བཟོར་འགྲོ་གསུང་ཡང་འདི་ནི་ཏི་ལོ་ནྭ་རོའི་མན་ 
ངག་ལྟར་ཡིན་པས་སྦྱོན་མེད། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་རང་ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བཏང་ནས་བདུན་གསུམ་དུ་སྦྲེལ་ 
བོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་མ་རང་མཛད། འདིའི་ སྣ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་མ་ སྐྱེས་ན་ངའི་ཁ་ 
ལ་སྐྱག་པས་ཁོག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས་རང་ 
ལ་སྣང་བའི་བླ་མའི་རྣམ་པ་འདི་རང་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱུང་ན་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། 
ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པ་དེས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། རང་རེ་ལ་བླ་མ་ལས་ཡི་དམ་བཟང་རྒྱུ་མེད། 
རང་རེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་བླ་མ་རང་ཡིན། རང་རེ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར་རྣམས་ 
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ཧྲ རོ" ། = ླ 
མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། 





ན་སྒྲུབ་སླ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ཉེ་བ་རེ་མི་ཚོལ་བར་གང་ལའང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་འཕྲལ་ 
དཀའ་ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་མེད་པ་རེ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། མེའི་ཕ་རོལ་ནས་ཐལ་བ་བསྟབ་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ ཤེས་སྐྱེས་པ། རབ་དེར་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན། རང་དགར་དེ་ནི་ངའི་བླ་མའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཡང་བསྲེག་པར་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཉི་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་བསྲེགས་པས། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མཉེས་ཏེ། དེ་"་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆུ་ལ་གྲིབ་གཟུགས་བཞིན་དུ་འཕོས་ཏེ། མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ངག་ 
ཏུ། སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཕུང་པོ་ཅན། །གཞོམ་ནུས་བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ། ། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པོའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆ་བྱད་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་དུ་བསམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ 
ཡིད་དུང་ཇེ་གནས་པར་བསྒོམས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་འདྲེན་དཔོན་རང་རེས་བྱ་སྟམ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་སྨོན་ཐུང་བདུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རེ་འདོན་པ་སྟེ་ཞག་གསུམ། ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་ཝལ་གྱིས་བསྐོམས་ནས། དེའི་སྟིང་གར་པདྨ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོའི་གདན་སྟེང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་གནས་པའི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་སྐུ་རེ་ཡང་གསལ་བས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





མས་ས །ཆཀ།ཀཀ¦¦¦!!ཨཾི༼ཌ་ 
གིས་བསྟན་པས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྩོལ་མེ 'དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བཅོས་ 
སས་བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པའ་རྟགས་པ་ོ་ལ་མད་དུ་ སྒམས་ཏ། དྲ་མྱཉན་པ་མ་བཅཿ 

འདིའི་མ་བཅོས་པའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་ལ་མི་ཟེར། བླ་མ་མ་ཡིན་པ་བླ་མར་མ་བཅོས་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ལྷུན་ 
གྲུབ་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅོས་མིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འདོན། འདི་ལ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ ནམ་ སྐྱེས་ ཚད་ བླ་ མ་ དམ་ པ་ལ་ ཚོད་ ལྟ་ དང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ཚོད་ལྟ་མི་བྱེད་ཟེར་ ༡ དང་། རྒྱུད་ལས་བླ་ 
མ་ལ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བརྟག་དགོས་ཟེར་བ་འདུག་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རང་གར་ཅོ་འདྲི་ 
བ་དང་། དེར་གསུངས་པ་ནི་སྐྱབས་མགོན་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཉམས་སད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་ཁོ་ན་ཨེ་སྟེད་ལྟ་བའི་ 


འི 


ཆེད་ག་ལ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བལྟ་བ་ནའང་། དམ་པ་མིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསླུ་མེད་མ་སྐྱེས་གོ་ གོང་དུ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ 

ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་དམ་པ་ཡིན་ན་སྔར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ལན་པ་ ཡིན། བླ་མ་དྲན་པ་བླ་མ་ དེའི་ངོ་ ་བོ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱ རྒྱས་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་དྲན་པ་སླའི། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ ལྟར་དྲན་ཕ་བྱ་ཞེ་ན། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལལ་གྱིས་དྲན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་བསགས་པ་ཅན་ཉུང་བར་གདའ། དེས་ན་དང་པོར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པས་རང་རེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་ 
བུ་འབར་བ་སུམ་བ རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བླ་མ་རིན་ འབྱུང་དམ ར་པོ་རིན་ འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གོ་ས་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ། སྒོམ་ཞྭ་ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེའི་ 
སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པ་ནི་ ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ པ་དང་། དེ་ནས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་ཏེ། གསང་བའི་མཆོད་ པས་མཆོད་ པ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེརེའི་སྟེང་ནའང་བྱེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱས་མཆོད་པར་བསྒོམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
དགེ་བའི་རྩ་བར་ བཅས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་གོ་ས་ན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བདེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཆེན་རོས། །ཟག་མེད་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད། །ཅེས་པ་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། 
ཞག་གསུམ། མདོར་ན་བདག་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ཚད་ཐོས་ཚད་ལ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དངོས་ཕོར་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུངབ་མིན་པ་དང་ལས་ཉོནསྐྱདཔའི་རྟནམ་བྱེདཔ་བློས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ན་རེ་བ་རེ་རྒྱུན་མར་བྱེད་དགོས། ད་ནི་བླ་མས་ཅི་གསུང་བདེན་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་གལ་ཆེ་བས། 
གཉིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྡང་ཁྲ་སྟེ་དྲུག་ལས་ཚངས་དབྱངས་སོགས་ 

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉན་པའི་མོས་པས། ངག་ 

ཏུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅི་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བདེན་འཛིན་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་བྱས་ཏེ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་བླ་མས་ཅི་གསུང་ཚད་ལ་བདེན་འཛིན་ཟློག་མེད་ཅིག་དགོས་པས། མདོར་ 
ན་རྫུན་དང་ཀུ་རེ་ཞིག་གསུང་ཡང་དོན་ཡོད་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་དེ་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པ་ 

ཀ་ལྟར་བཅོས་ཏེ་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྙོན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྡ་ཐབས་འདི་གཅིག་པུའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་ པའི་སྲངས་ རྒྱས་སུ་གད འ་ན་གོ །འོན་དེང་སང་སློབ་མ་མ ཁས་པ་བླ་མའི་གསུང་ 
ལ་དགག་པ་བྱ་བ་འདི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བླ་མ་མཁས་པ་མིན་པ་ལ་སློབ་མ་མཁས་པས་ 
དགག་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱི་དགག་པ་བྱེད་པའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ལ་སྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་བཀག་པ་དང་། 
རྡེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བགས་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱདཀྱི་བླ་མའི་གསུང་བཀག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བརྒྱུད་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་འཕྲོགས་ཏེ་མ་ཕྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ནེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཉིས་འཁྲུད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། 
བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པའམ་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཤེས་པའི་ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པར་ 
བསྒོམས་ནས། རང་ཅག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་ངག་ 
ཏུ། ཅི་མཛད་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་པས། །གང་ལྟར་མཛད་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཅན། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ཅི་ལྟར་སྟོན་ན་ཡང་། །ལེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
མ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་བླ་མས་མཛད་པ་ངན་ཤོས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་། དེ་མཛད་པར་སྟོན་པས་བླ་ 
ཅིང་བསྐམ་པ་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
མཛད་པར་བསྟན་པས་མི་དགེ་བར་ཨེ་འགྲོ། བསགས་པ་ཅན་ཚོ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་དགོས་པ་ 
ཡིན། ད་ནི་གང་བཅོལ་ཚད་ཉན་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཀྱི་སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་རང་ལུས་གྲངས་མེད་ 
པ་བསྒོམས་ནས་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་གང་གསུང་བ་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མའི་བྲན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་སྟེ། ངག་ཏུ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྩལ་གང་མཆིས་པ། །སློག་ལ་བབས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་བཀང་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྫོ་གས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
མ་ཞག་གསུམ། ད་ནི་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཟས་ཟ་བའི་དུས་མགྲིན་པ། གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་ཤེས་པ་འཕྱོ་བའི་དུས་སྟིང་ག མཆོད་དུས་ནམ་མཁའ། འགྲོ་ན་སྤྱི་གཙུག སྡོད་ན་མགྲིན་པ་དང་ 
ལྟེ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། ད་རེས་ལྷག་པར་མདུན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བྱས་པའི་ 
དབུས་ན་རང་གྱི་ར་བའི་བླ་མ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་མཛད་པ་ལ་ཉམས་དགའ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཡལ་ལེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཆོག་ གི་དངོས 'གྲུབ་ ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་བླངས ཆོག་པ་ 
སྟམ་ སྟེ། འདི་ཡང་རྟོགས་པ་འཕོ་བ་དང་ཁྱིན་རླབས་འཇུག་ནུས་པ་བྱ་བ་བླ་མ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ བ་ཅིང་"་ 

གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ནུས་པ་ལ་ཟེར་གྱི། བླ་མའི་རྟོགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་ རྒྱུ་ཡོད་ པ་ག་ལ་ཡིན། རྟོགས་པ་ལེན་པ་དང་ 
ཕྱིན་ རླབས་བླངས་ཆོག་པའི་སློབ་མ་དང་། བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རུང་བྱིན་རླབས་འཇུག་རུང་ཞིག་ལ་ཟེར་ 
གྱི བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུདལ་ཧབ་ག་བྱེད་ཐབས་ག་ལཡོད། ངག་ཏུ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས།། 
མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་མངོན་སུམ་གྱུར། །སྐལ་ལྡན་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལམ་ཉེ་རིང་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ ་བའི་མོས་པ 'སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་ཐུག སངས་རྒྱས་དང དངོས་སུ་མཇལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ན་གདུལ་བྱ་ དེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད། དེས་ 
ན་རང་ཅག་ལ་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་གོ་ཆོད་དུ་སོང་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་པ་ལ་ ཤྱིན་རླབས་མི་ 
སྐྱེ་གར་སྲིད། སྤྱིར་ ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རྣལ་མ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོསོ་སྐྱེ་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལ ལྡན་ཅིག་གིས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་”་ 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྲལ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་དཔོན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་ཅིང་། སློབ་མ་དེས་ བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་ནའང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་དེའི་རྒྱུད་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མཛད་དེ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་མཛད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
ཁ་ངག་ལྭ་བླ་མ་ཁྱི་ལ་སོང་ཡང་ཁྱི་མཇུག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ན་སེང་གེ་ལའང་ཉམ་མི་ང་ཟེར་བ་ཡང་བདེན་པར་གོ །མཆན། སློབ་དཔོན་ 
སུ་ཡིན་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་མི་ནུས།དེ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ག་ 
ནས་རྙེད། ལར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་གཤའ་མ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན་རང་ཡང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སུ་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ལར་ང་ཐོས་པ་ཅན་མིན་ཏེ་མཐོང་བ་ཅན་ཡིན། གསོལ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བཏབ་པས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཙེ་ནེ་ཐོབ་པའི་མི་མང་པོ་མཐོང་ཞེས་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་བཞུགས་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ནི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ཡང་གང་སྣང་གང་དྲན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཝལ་ཝལ་གསལ་བཏབ་ སྟེ 
དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྟང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བས། བླ་མའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་། གསོལ་འདེབས་ 


354 














ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། མོས་ གུས་ཀྱི་བློ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཁྲས་ཁྲས་གློད་དེ། སྣང་སྟོང་ ང་ལྟ་སྐུ་བླ་མ་ཕྩག་རྒྱ་ཆེ། ། 
གྲག་སྟོང་བརྗོད་མེད་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཅོས ས་མིན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ པར་ཤོག །ཉེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེའང་གསོལ་འདེབས་དེ་དང་པོ་ ནས་དྲག་པོ་ཅེ་ 
རེ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཆད་འགྲོ་བས། དང་པོ་ལྟོད་དེ་གློད་ ནས་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་ནས། མཐར་ཐབས་གང་གིས་ 
ཟློག་ཀྱང་ཡུས་མི་ལོན་ལོན་ སྣང་བ་བཀྲག་མེད་དུ་ཅར་མ་སོང་གི་བར་བྱ། བཀྲག་མེད་ནི་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཞིག་ 
པས་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱད་དོ། །བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་བཟང་ངན་གང་ 
དུའང་མི་སྐྱེ་ལ། འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ལས་དེ་གལ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཞིང་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་རིང་རྒྱ་དང་བྱང་འཕགས་ 
ྟབ་ྐེ་བ་བརད་ནས་ས་ཐོབ་པའི་ལུས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བཀའ་བརྒྱུད་རིནཔོ་ཆེ་འདིཁོ་ན་བཞེད། མཆན་གྱི་མཆན། དེ་ ཡང་ འདོད་ 
གས་སོགས་ཚ ཉོན་མོངས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རེ་ལ་འབར་ཡོང་། ངེད་རང་གི་ གྲགས་པ་ཉམས་འགྲོ་སྟམ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ད་རྒྱགས་ཟད་གོས་ཟད་ སྙམ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བློ་དང་། བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན ིན་མལེ།ཆེག ས་ས དེའི་དུས་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱས་པས་མཐར་ངན་རྟོག་དེ་ཡུལ་ཐུད་ 
དུ་སོང་ནས་སེམས་སྟོང་གསལ་མོས་གུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྲིག་གེར་མ་སོང་གི་བར་བྱའོ། ད་ནི་བླ་མ་ལ་ཞི་བའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཤིན་ཏུ་བཞད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོད་བཅུད་རྩི་ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་འཛུམ་མུ་ལེ། བཞད་གད་ 
ཐེག་གེ་བྱས་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་སངས་ ཤིང་ཞི་ནས་ སྙིང་རྗེ རྲེ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྟོམས་ཏེ། ངག་ཏུ་དལ་བུས། ངན་སོང་ལ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུངས་ 
པའི་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་པས། །སྡུག་བསྔལ་མྱུར་ཞེ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ཆོད་དེ། །སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་ རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སེར་པོ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད། བདེ་བ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་སངས་འཆར་བར་བསྐོམས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་བསྐོམ། ངག་ཏུ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་བྲལ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་རྙེད་ཅིང་བདེ་ 
བ་ལྡན་པ་ནས། །བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ས་གཡོ། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས། རི་བོ་མཆོག་རབ་ཁོལ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། སྣང་སྲིད་ 
བམང་ ཅད་ བསྐམ་ འོག་ ཏུ་ ཧྲིལ་ གྱིས་ བཅུག་ནས་ འདིའི་བསམ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནུས་པས་ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་ 
དྲག་བཏབ་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་བ་ངར་ཅན་དུ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱས། །རང་སྣང་དག་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཞན་སྣང་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། འདིར་རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་བྱས་དུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མོས་གུས་ཀྱི་བློས་ཟིལ་གྱིས་མནན། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཀྱི་བློས་རིལ་རིལ་བླངས་ཏེ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བའི་ངང་ནས། 
བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུལ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་དི་རི་རི་འདེབས། ངས་ད་དུང་གསོལ་འདེབས་ལོ་འགའ་རེ་ཕེར་ཡོང་། ང་ལ་རྒས་པའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག 
རྒོད་ཚང་ཅན་དུ་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ལོ་འགའ་མཐུད་ནས་བྱས་ན། དེང་སང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཤིག་འོང་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། གདུལ་བྱར་མིང་བཏགས་པ་འདི་སྔས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ལ་སོང་ 
གསུང་སྐད་པར་གདའ། ཁོང་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ཀུན་བླ་དགའ་ཆེ་བའི་འདི་དགོད་རེ་བྲོ་བ་ 
ཡིན དེང་སང་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ། སྒོམ་བྱེད་པ། བསྟེན་པ་བྱེད་པ། ཚེ་སྟོད་ལོ་ཁ་ཤས་རེ་འབུངས་འདོན་ན་ཚེ་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མ་ཤིའི་བར་སྦྱིན་བདག་དང་གྲྭ་པ་ཅི་ཁུག ལག་ཏུ་དངོས་པོ་ཅི་ཡོང། དྲག་ཕྱོགས་ལ་འདུ་འཛི་ཅི་ཞུང་གི་ཐབས་བྱེད་པ་ལ། མིང་བླ་མ་ 
དེ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་ཟེར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ 
མ་ཤར་བ་ཡིན་པས་མིག་བཙུམས་ནས་ཆུ་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ། གཞན་གྱི་བླ་མར་བྱེད་པ་ལ་དང་ཕོར་རང་གིས་རང་རྒྱུད་འཆོས་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་བླ་མར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཚེ་འདི་བ་མིན་པའི་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལེགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་མོས་གུས་ལ་སེམས་མ་ཟིན། ཟས་གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། གནས་མལ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། 
ཁམས་སྟོམས་མི་སྟོམས་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཕྲོས་ནས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་མི་ཐུབ་ན། མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྔོ་མཐིང་དུ་གསལ་བཏབ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་དྭངས་དཔག་མེད་བྱོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འོངས་པར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བྲང་བརྡུང་ཞིང་ངག་ 
ཏུ་དྲག་པོའི་གདངས་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གྱུར་ལ་ནན་ཏན་ཅན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུས་འཁོར་བར་གཏན་ 
འཁྱམས་བྱས། །ད་ནི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་སོ་བླ་མ་རྗེ། །དྲེད་པོ་རྟག་འཛིན་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐྱབས་ 
གཅིག་ང་ལ་ལས་ངན་འདི་འདྲ་ཡོང་བ། ངའི་ལས་ལ། ང་མོ་མོ། ཝ་དམར་པོ། ཨ་ཡོ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་སྟོམས་པས་རོ་སྟོམས། མོས་གུས་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་གང་སྣང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ 

བ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། རྟོག་ངན་སྐྱེས་དུས་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཡོད་པའི་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཚེ་ 
འདིའི་མ་ཉེན་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ཡ་ལེ། སྙིང་བདེ་སིང་ངེ་བ་རེ་འབྱུང་བས། 
དེའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་རྒྱུད་འཁུལ་ཐུབ་པ་རེ་རྩལ་ཕྲི་ཞིང་འདེབས་ཐེབས་རེས་ཉིན་ཐུབ་མཚན་ཐུབ་ཏུ་བཏང་ 
བ་དང་། དེ་ཞག་མཐུད། ཟླ་མཐུད། ལོ་མཐུད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་རིས་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ 
དགོས་པས། མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ལས་ཆེ་བ། ཞལ་རས་ལ་བལྟ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་འགྱུར་རབ་འབྱམས་སུ་སྟོན་པ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མ་ནམ་མ་བཞི་སྐོར་ལ་ 
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གསོལ་འདེབས་དང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ ༈མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཞག་གསུམ། དེའང་ལུས་ུས་པ། ངག་དུང་ཤིང་ 
སྟན་པ། ཡིད་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བས་བློ་འཁུལ་བས་འཕྲལ་ལ་ཤེས་པ་འགྱུར་ཏིང་ངེ་འགྲོ་བ། སེམས་བུན་ལོང་ 
དུ་ལམ་པ། ཐུགས་ཡིད་དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་ཨང་སྟམ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་བསྐོམས་དགོས་པ་ 
ཡིན དེའང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རང་གི་སེམས་འདི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྱར་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པས། དང་པོར་སེམས་དེ་མོས་ཞུས་དྲག་པོ་ཞིག་ 
གི་ངོ་བོར་སྐྱེ། མཐར་དེའི་སྤྲོས་པའང་ཤུགས་ཟད་པ་ན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མོས་གུས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་ཤར་བ་ལ། ད་ལྟའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གང་གིའང་རྒྱུ་བ་ཆད་པ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་ལྷང་ངེ་གནས་པ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོས་སྐུའང་ཡིན་པས། ཆོས་སྐུ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྣོལ་ནུས་ 
པའི་བླ་མ་དེ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ། བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ས་གཞི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ། དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་མིན་ན་སུ་ཡིན། ད་ལྟ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཀུན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ངག་གི་ 
འདྲས་གར་ཡང་ཕྱིན་མི་ནུས་ཟེར། དེ་ཀུན་ཟེར་པ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ འདྲས་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོ་ 
མི་ཆོད་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་མི་འགྲུབ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁས། 
ཐབས་མ་རྙེད་ནས་ཞུས་པ་ཧུ་ཐུག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་རྒན་རྣམས་རྒྱང་བསྒྱུར་གྱི་ཚིག་ག་ལ་ཡིན། རང་ 
རེའི་གོ་བ་ལ། བླ་མ་ལ་གདུང་བའི་མོས་ཞུས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཅན་ཡོད་ན། སློབ་མས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངང་གིས་འགྲིགས། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་པ་དེས་རང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
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རེ་ཡལ་བར་ག་ནས་འདོར། དཔོན་སློབ་ཚད་མའི་རྟེན་ལུགས་དེར་འབྱུང་བས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། དེ དེས་ན་འདི་ལྟ ཕཱ་བུའི་ཁྱེད་ལ་མོས་ཞུས་ཀྱི་གོ་ གོ་མ་ཆོད་ནའང་མ་ཆོད། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་བློ་སྣ་ ལིང་བསྒྱུར་དུ་ དུ་ཐོང་དང་། བདག་གཞན་རིས་མེད་ལ་ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་རྗེ་རྒོད་ 
ངོང་པས། ངས་མོས་གུས་དེ་ཆོས་པ་ཕྱོགས་མེད་ལ་བྱས། གསོལ་བ་དེ་ཆོས་རྗེ་རང་ལ་བཏབ། དེའི་སྟོབས་ 
དང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་ལ་ ཀག་གེར་ཞགསའོརབས་དསཝད་ཆོམ་ཅད་གསའསངབ་ 
བཱ་མ་སྐྱོན་ཅན་ལ་དངོས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ན། དེ་ལ་ནི་ དུག་ལྔ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས' ཕྱུག་པ་ཞིག་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་མཆོག་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་བྱིན་རླབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་འོང་ལ། བླ་མ་དེ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 


པེའི་ཀ། ༡ ༢་༠།ཁ༥༼༠༢།༠ ༤༠༣༡ ༢༠༩༤༥༩༥།༥ "2 ཉེས།།ར་ ངོལ „ "ར, 'ངའར་ས།་ལོ་༡།སང།བ་ ལ་ལས རོལ , 
དིའ་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་བླ་མ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབས་ན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་རེ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ 
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ལ་བརྩོན་ཤས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་བྱིན་ རླབས་མི་འབྱུང་ ངོ་། །གསོལ་ པ་ ཁྱི་ བཏབ་ཕག་བཏབ་ དེས་ 
མི་ཆོག་གསུང་། དེ་ཐུགས་བདེན། བསགས་ཆུང་འགའ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཆད་ཆད་དུ་བྱས་ན་གེགས་དང་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་བྱས་པས་ 
གེགས་ དང་ སྲོག་ རླུང་འབྱུང་བ་ གུག་པ སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཡིན། ད དང་ཕོ་མོས་གུས་སོ། ས་དགེ་བློ་བྱུང་ནས་སྲོག་རླུང་སོགས་སློང་ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ནའང་། སོགར་ལཞིམོསཞསགལ་གས་བཞིནསསོགས་སཡོ། སང་དང 
གྲུབ་བར་ཆད་ལ་འགྲོ་ཤོར་བ་ཡིན། བྱར་ཁུམཡན་ཚ་མ་་ུག་བམས་གས་མའདབུང་བམས་ོ་བརི་མ་ད་ 
བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུ རྒྱའི་ལས་འབྲས་ཚེ་འདིར་ བླ་མ་ལ་གསོལ་བཏབ་ ཀྱི་ནུས་ཕ པས་ྱིན་རླབས་ལ་ན་ཚ་སོགས་འདི་མ་གྱི་མྱོང་] བསྡ་རམ་སྒྲི 
གཞན་དུ་མྱོང་མི་དགོས་པར་དག་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ དུ་དམ་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཀ་ག་ལ་ དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་ཡིན། ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
མགུར་དང་བཅས་གང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ཞི་དྲག་གང་གི་ སྒོ་ནས་བཏབ་པ་ལས་སྐྱོན་་”་ 
ཡོད་ཟེར་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་ལའང་ཡོད་སྐད་མི་གདའ། དེས་ན་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་ གུས་བྱ་བ་དེ་ལུས་གནད་ 
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ི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 

ཞིག་ཡོང་བས། དུས་དེར་བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་རེ་ལ་འཕོས་ 
འགྲོ་ཞད་དུ་གདའ། ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བསྐོར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཀོད། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་མཁར་ 
བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཁས་པ་ལས་མཁས་པ། བཙུན་པ་ལས་བཙུན་པ། བཟང་བ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་འགོད་དགོས་སྟམ་ 
པའི་བག་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
ངག་ཏུ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསླབས་ 
ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ཡིན། དེ་སྦྱང་བ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་པ་ལས་ཚོགས་ཆེ་བ་མེད། དེ་ཚོགས་མི་ཆེ་ 
ཡང་ཀ་མེད་དེ། བླ་མ་དགྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མ་མཐའ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ཀུན་ལ་ས་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་འཆར་གྱིན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། སྡིག་སྒྲིབ་ལ་ 
བླ་མ་མ་ མཉེས་ པ་བྱ་བ་བླ་མ་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་ན་ 
སངས་རྒྱས་མཐུ་སྡུག་པའི་ཁ་ངག་གམ། སྐེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་ 
རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། །གསོ་བའི་སྤྱོདཡུལམ་གྱུརཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ཆེ་བ་མེད། བླ་མ་མི་དགྱེས་ལུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེས་འཇུག་མ་ཐུབ་པས། བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་མུག་པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་འཁྱམས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་བ་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དྲག་འདུལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ཚེ་བློས་བཏང་གཏམ་ངན་མི་ཁ་སོགས་ 
གྲགས་པ་ངན་དགུ་ཅོག སྤྱིར་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་བསྲུང་དགོས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་ 
པས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། འདི་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོའོ། །སྒོམ་བསྲན་ཅན་ཚེ་བློས་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་མེད་ 


360 


























ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་། 








པ་ཞིག ་མ་བྱུང་ན་དམ ཆོས་དེ་ཆོས་བརྒྱད་བདུད་དབང་དུ་ཤོར་བ་ཁོ་ནར་མང་བ བས་ཟོན་ཆུ་ གོས། ཤོག་ རིག་ དང་ འོར་ཚེ་ སྣམ་ 
རེ ་ི་རོ་རེ་ ༡༥༨ ༡ ,ཇ།༠ ༣༢ ། ངབ :- , ' ༡” ཀཱང་།”༼ཀ (' "བི; 
འི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ཞེ་ནས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན 


༨ 


ཡང་སྟིང་མི་ཚིམ་ པ་ཞིག་འབྱུང་། བླ་མའི་བཀའ་ལ་བདེན་འཛིན་ཚད་མ་སྐྱེས་ པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་བྱ་བ་དེ་རང་གྲོལ་ དུ་འགྲོ། ལྷག་པར་ རྫེ་ན་རོའི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
པ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡིན། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ས་དེ་ན་བླ་མ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་དང་སློབ་མ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་ཙ་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆད་པ་མི་ཡོང་ 
བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཀྲིག་གེར་འོང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ པ་ཆད་པ པ་དེ་བླ་མ་རྟོགས་པ པྲ་སྲི ལྡན་ 
པ་དང་། སློབ་མ་སྣོད་མེད་ཁ་སྤྲད་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་བས་ལེན་པ་ཡིན། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། མ་དག་པའི་ངོར་བག་མཛེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དག་སྣང་འཕེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ཁྱི་དང་ཝ་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་ཡང་བསྟན་ན་ 
རང་ཅག་མ་མགུ་བའེ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་རེས་བླ་མ་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ན་ཁམ་ཆེ། ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་མི་གཙང་ 
བས་བཀང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་མོས་གུས་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། སྐྱོན་ཉན་ དུ་སོང་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ཟག་ 
བཅས་ འདིའང་ཉོན་ སྒྲིབ བ་ཀྱི་ཟག་པ་ ག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྐྱོན་“་ 
དང་མི་མཛེས་པ་ཉན་རང་ལའའ་སྤྲོད་དོ། །ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་དེ་ཁེབས་ཆུང་། ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་ 
བ་ཡང་ཟེར། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡང་ཟེར། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་དེ་སྦྱིར་སྦྱོན་དུ་བྱས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཉེས་པ་སོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྐྱོན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་མི་འགྱུར་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅན་དུག་སྨན་དང་དུག་གཉིས་ཀར་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ 
ས་ར་ཧས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམ་དག་གིས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་ ང་། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམ་དག་གིས་འཚིང་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་འདི་ཉིད་ནི་བླངས་ 


= 


ནས་སུ། །མཆོག་གི་གྲོལ་བ་དག་ནི་མངོན་ཕར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཚིང་འགྱུར་ 


` 


ལ། དེ་དང་དེ་ཡི ས་འ ཇིག་རྟེན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྤང ངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ 


འགྱུར།། །ཞེས་སོ། གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སང ངས་རྒྱས་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དེས་རང་གསོད་ན་ངོ་མཚར། གཞན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གསོད་ན་ཡི་རངས། སྔོན་ལ་གྲི་རང་གིས་བརྡེག་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས། བླ་མས་ཆུང་མ་ལེན་ཀྱང་དེས་ 
འདྲེ །དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པ། གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མ་ཤོར་བ། སངས་ 
རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བར་མ་ཆད་པ། སྐམ་ཐག་ཆུའི་ནང་ན་ཆོད་པ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བརྒྱུད་ 
སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བླ་མ་ལ་བཀལ། མགོ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་གཅིག་བུས་དོན "༡ 
གྲུབ་པ་གློ་བ་འཁུམས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེའང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། བླ་མས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གིས་ཐར་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ཡུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་བོར་ནས་བརྩོན་པ་བྱས་པ་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་གིས་བརྩོན་པ་མ་བྱས་པར་བློ་བླ་མ་ལ་བཀལ་ནས་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་བསྡད་ཕས་གྲོལ་བའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། ད་ ལྟ་རང་ཤི་སར་ རྒྱུག་བྱ་བའམ། བྲག་མེ་ཆུ་གཡང་ལ་མཆོངས་ 
བའམ། ཚོང་། སོ་ནམ། གཉེད་ཉེད་པ། ཆུ་གཅུ་བ། ཐལ་པ་འཕྱག་པ། ཙར་བྱེད་པ། རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ། 
དམག་རྩེ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་གྱིས་གསུང་བ་སོགས་དང་། ཐ་ན་དགེ་འོབས། ར་སླག་ཤིག་ཙ་ 
རེ་བ་གྱོན། གྲེས་མའི་ཐག་པ་ཆིངས། མཛེ་མོ་ཁྲག་ཙ་རེ་བ་ལོང་། ར་ཡུག་འཚོ་བའི་གླ་རྔན་གྱིས་གསུང་ཡང་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེའང་རྗེ་ན་རོ་པས། དང་པོ་མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས། 
དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནང་། །གཉིས་པ་མཁལ་ཁུང་ཐུར་མ་རྒྱབ། །སྒུ་ལུས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་།། 
གསུམ་པ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་མཆོངས། །གཏུམ་མོ་སྐོར་གསུམ་གདམས་པ་གནང་། །བཞི་པ་མི་གཙང་འདམ་རྫ་ 
བ་ཟོས། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན། །ལྔ་པ་འབྲས་ཆན་སྟོན་མོ་བརྐུས། །རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་གདམས་ 
ངག་གནང་། །དྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་བག་མ་འཕྲོག །ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲོའི་གྲོང་འཇུག་གནང་། །བདུན་པ་བློན་ 
པོའི་ཆུང་མ་བརྐུས། །མ་བསྒོམ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གནང་། །བརྒྱད་པ་རང་གི་ཆུང་མ་བླངས། །རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་གནང་། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང། །འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གདམས་པ་གནང་། །བཅུ་པ་ 
ཆུང་མ་རྗེ་ལ་ཕུལ། །བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གནང་། །བཅུ་གཅིག་པད་འདམ་ཟམ་པ་བྱས། །རང་ལུས་ 
གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་གནང་། །བཅུ་གཉིས་ཐང་ཆེན་མངྟལ་ཡུལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ 
ཤར། །བྱ་བས། བླ་མས་གང་གསུངས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཚེ་གཅིག་གི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་། ད་ནི་རྣམ་ཐར་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྩ་བའི་བླ་མ་*་ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དེ་དངོས་པོ་རེ་རེཿ ་སྟེང་དུ་ཡང་ གཅིག་ལས་ དུ་མ། དུ་མ་ལས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྟོན་ ཅིང་། ། མེ་ལ ཆུ་དང་། ཆུ་ལ་མེར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ ནས་དེ་ལྟར་སྟོ སྟོན་ ཏེ། རྟ་ལ་ 
བོང་བུ་ཡིན། ཞྭ་ལ་ལྟམ་ཡིན། མེ་ལ་ཆུ་ཡིན་ཅེས་གསུང་བ་ལ་བཅོས་མིན་ཡང་ཆུ་མ་ཡིན་ལ་ཆུ་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཆུ་ལ་མེར་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ 'སྐྱེ་བའང་མེ་དེས་མེའི་དོན་བྱེད་པའང་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་ཉིད་ལ་མེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན་རང་རེ་ 
ཆུ་ལས་མེར་མ་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན། བླ་མའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་ད པ་དང་བྲལ་བས་ངེད་རང་གི་མངོན་སུམ་འདི་མངོན་སྲམ་ 
ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གྱི་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ ཤེས་སྐྱེས་ ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེངས་པ་ནི། མེ་ལ་ཆུ་ཡིན་གསུང་ཚེ་ཆུར་སྣང་བ། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་གསུང་ལ་ 
བདེན་པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐུ་མེད་བླ་མའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེས་ན་མོས་གུས་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་མེད། བཤད་པ་ནི་ཉུང་། 
གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཨང་། བུ་ཀུན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་་ 
ཤུན་པ་ཡིན། མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ས་ཀུན་ལ་མ་བཏུབ་ནས། མོས་གུས་སྐྱེ་ཐབས་སུ་དེ་ཀུན་དགོས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན། མོས་གུས་སྐྱེས་ན་དེ་གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆོག མོས་གུས་བྱེད་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། མོས་གུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཟད་པ་ 
གར་ཡོད། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ལ་སྨན་ལས་བཅོས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་ལ་ཕན་སྐད། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་“་ 
ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བ་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ 
དད་པ་ཅན་དུག་གསུམ་གྱིས་ན་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོར་བུ་ 
ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བྱ་པ་དེ་སྲིད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པར་སྣང་བས་བདེན་ངེས་པ་ལན་རེ་ཡིན། ནོར་བུ་ལ་ 
མ་བ་བེའབོ་སུུལཆ་ེ་ཡེ་འངབའི་ཡས་བསགསཔ་སན་སང་ལ་ཡིན འདིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པས་དེ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་བསགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོས་ཚེ་འདི་ར་ཚོགས་བསགས་པ་ པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས། གང་ 


གསོལ་བ་བཏབ་ནུས་པ་དེ་རང་ལ་དགོས་པའི་འདོད་དོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ '་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པར་ བདེན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ངེས་པ་མེད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོ་ནར་འདུག རྐྱེན་ 
ངན་དྲག་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་བླ་མ་ལ་བཅོལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དྲག་པ་མེད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ བཀའ་ ལས་ འདའ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ནུས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ ན་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


༨. འ^,2༧-. དོ, ༨. ༨ × = ˆ 
ཁས་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ལས་འདས་མི་ནུས་པའི་དོན་མིན་གྱི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་ 


ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་སྱོང་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་དེ་ 
གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
དྲུང་བས་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བྱུན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཅི་ཙམ་བསྣལ་བ་ཐམས་ཅད་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ འཁོར་འདས་ གཉིས་ ན་སུ་ཡོད། རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་དབྲལ་མ་ཐུབ་པའི་དུག་ནད་མ་ལུས་པ་ལས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཐུབ་ན། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་བླ་མ་དྲན་ཙམ་རེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དྲི་ 
བཤད་དང་། འཆད་ཤན་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བ་ན། དེ་ཀུན་ཤེས་དགོས་རྒྱུར་འདུག་སྟེ། དང་པོར་རང་རེ་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཞུ་ཞེས་བྱས་ནས། མ་ནམ་མཁའ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྟད་པའི་ཆགས་སྡང་ངག་ཀྱལ་ 
གྱི་གཏམ་ཐམས་ཅད་བཟློག་དགོས་པ་ཡིན། བྱིས་པ་ཀུན་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་དྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཡོད་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་འགལ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྟོ་གོས་ 
སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མི་དྲན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག མི་མཐོང་ཚེ་ལ་ཚེ་ 
འདི་དོན་གཉེར་གྱི་གྲྭ་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་དམག་དང་དཔུང་བུ་རྟ་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ། དབང་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཁོ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཟེར་ཏེ། རྩ་བ་ནས་ནོར། དེ་བར་ཆད་ཅན་བདུད་དང་འདྲེས་ 
ཁྱེར་ཟེར་བ་ཡིན། འདྲེས་ཁྱེར་དེ་སྨྱོན་པའམ་མཛེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན། དཔེར་ན་ནམ་ཞོད་སླེབ་པའམ། ཆང་རྫ་བུམ་དུ་ལངས་པ་ 
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༡3? 


ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ལྟ་བུ། ཞོད་རྒྱས་མ་རན་ལངས་མ་རན་སྟམ་པ་ཞིག་ལ་ཆང་ལངས་ཞོད་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རང་གིས་མ་སྤྲལ་ཡང་། རང་གི་བསམ་མ་ཐག་པར་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཀྲིག་གེ་ 
ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་གོས་དང་ཟས་ལྟ་བུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ལའང་དང་པོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཕུད་དེས་རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ༡༠༠ 
ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་མཆོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག 
ཅེས་བརྗོད། འཕྲལ་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྩོལ་བ་འདིའི་ 
འདི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འདོན་པ་བསྡུར། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་དམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་ 
བྱའོ། ༈དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རབ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་སྐུ་གྲངས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་གཟུགས་སྡུག་རེག་འཇམ་ཡིད་དུ་ 
འཐད་པ་ཐམས་ཅད་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་ཕུལ་ཏེ། བདག་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ནུས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས། མཉེས་པ་སྣ་རེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་།། 
སློབ་མའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་རྫུན་ཅན་གྱིས། །བླ་མའི་མཆོད་པ་འགྲུབ་པ་ནམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཅིས་ཀྱང་ 
ཞབས་ཏོག་ཐེངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་བ་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཐེབས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ 
ཟེ གས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞར་ལས་གྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་དགེ་བ་རང་འགགས། དགེ་ 
བ་ངང་གིས་རྫོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཆེད། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་ཞེ། གཉེན་པོ་རྒྱས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། མི་མཐུན་ཕྱོགས 
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དྲག་པོ་ཚར་བཅད། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགའ་བ། 
སྒྲིབ་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་གོ་ཆོད་པོ་དེ་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ནུས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝར་་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པས་སྒྲབ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ རྒྱད ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། བྱིནགྱིས་རློབ་པ་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་གིར་མཛད་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
སྦྱིན་ནུས་པ་འདུ་སེམས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེའང་མལ་སར་སྡོད་པ་ན། མལ་སར་བསྡད་པ་ 
ནི། ཐུན་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བསྙོམ་པའི་དུས་ཡིན་པས་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྤྱོད་ལམ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱང་ 
བཟུང་བས་མཚམས་མེད་པར་བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོལ་ལོ། །སེམས་ ལ་མི་འཆར་ བྱ་བ་ མེད་ པའི་ དུས། སྡེམས་ གློད་ ལ་ 
པ་ནི། སྐྱིད་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐོབ། དམ་ཆོས་རྣལ་མ་ནི་ལག་ཏུ་བླངས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །རྐྱེན་དབང་ལམ་དུ་ངན་བུ་མི་ 
གཏོང་གསོལ། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་ཕར་བླ་མ་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བའམ། ཕར་ཐིམ་པ་ 
དང་ཚུར་མིད་ཅེས་པ་གཉིས་ཚེ་འདིས་བསྡུས་པའི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གདུང་སེམས་ཀྱི་ལྷད་མ་འདྲེས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་མཉམ་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་འདོད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཚུར་ བླ་ མ་ལ་ 
མིད་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞག་སྦྲེལ་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་ལྟོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཡོང་། ཟན་ཟ་རིན་ 
ཙམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀྱང་བློ་སྣ་འཕྲལ་ལ་ཀྱུ་རུ་རུ་འགྱུར་འགྲོ་ན། མི་ཚེ་ཧྲིལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཆར་བས། དུས་དེར་སྣང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་གླགས་ལྟ་བ་གར་སྲིད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། 
ཡང་གནད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ 


366 











ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





རང་བཞིན་མེད་པ ། སྣང་བ་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ པར་འོད་གསལ་བ། དེར་རྟོག་པ་མེད་པར་ངན་ 
རྟོག་སྐྱེ་ པའི་གོ ལས་སྣ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་ བ་འདེབས་པ །་ནི། ང ། ངག་ཏུ། བླ་མའི་ སྐུ་ལ་ལེགས་པར་སེམས་ཟིན་ནས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་ལྙན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ལྟར་བསྐོམ་པ་བརྟན་ན་ཉིན་སྣང་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་ཡོང་། དེ་ 
ཙ་ན་མཚན་སྣང་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འཆར། མཐར་བར་དོ་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་དེའང་གཉིད་དང་རྣམ་རྟོག་དང་ལོང་གཏམ་དང་བགྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
བཏུབ། གོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱས། ངར་སྣབས་སོགས་བོར་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལམ་མེར་བཅའ། སྒོམ་ཤིང་ 
སྒོམ་ཐག་གི་བར་ནས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ན། ཡུལ་སྣང་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སང་“་ 
སང་འགྲོ་བ་སྟོད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡིད་དམ་དུ་ཁྲ་ཧྲུག་གེར་འགྲོ་བ་བཅུད་ 
ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཡིན། དེའང་སྦྲང་མ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟར་རང་རེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ག་ 








ན་གནས་སྟམ་དུ་འཚོལ་བའམ་བསམ་བཞིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ད་ནི་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་ཀྱི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དེ་ཇྔོ་བོ་ རིགས་ལྔ་ དང་། ། ཇོ་བོ་རིགས་ གསུམ་ ཀྱི་ མགོན་པོ་ གཅིག་ གི་ ནང་དུ་གཅིག་ བཞུགས་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ གི་ 
མདུན་དུ་བདག་ གིས་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མ་མ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། ༈བདག་དང་མཁ འ་མཤམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེ ས་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་། དུག་ལྔའི་ཉེས་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ། །ལོག་ལྟའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཀུན་མཐོལ་བཤགས་ 

ྟ ན། །ལོག་ལྟ་དག་ཅིང་དུག་རྣམས་ཞི་བ་ཡི། །དཔ ལ་ལྡན་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུན་རེ་ 
ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་ཚེ་རང་བ་ནད་མེད་པ་བར་ཆད་ཞུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདི་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མི་ བཏུབ། བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཕས་གཙོ་བོའི་དགོས་ 





དོན་དེའི་ཆེད་ཀྱི་ཞར་ལ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་མི་རུང་བ་མིན། མཆན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་པོ། 
བདག་ལ་ཅི་ལྟར་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འགེལ་བའམ་སྒུར་ནུས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 








ཁྲ་ ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན། སྙུར་ནུས་པའི་གོ་བ་ངེད་རང་གིས་ངེད་རང་ལ་གང་ཕན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པས། དེ་མཁྱེན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་རང་མཁས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། དེ་མཁྱེན་བཞིན་བདག་གང་ལེགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 
དེས་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་གསུམ་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཀོད་ནས། ཁོང་ཐུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་དག་པ་ལོངས་སྐུ། མ་དག་པ་ལ་སྤུལ་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ང་འདྲའི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ངན་པ་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་འདི་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་འདྲ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་གཞན་ 
མེད་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བདག་ལྟའི་མ་རུང་འདུལ་ནུས་པ། །དཔལ་ 
ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བླ་མ་དྲན་ཐོས་ ཙམ་གྱིས་རང་གི་སྤར་བས་ ཤ་བཅད་དེ་གཏོར་སྟམ་པ་ཙམ་སྟེ། ཐ་ན་ཐལ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བསམས་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདྲེ་འདྲེ་ལོག་ལོག་ཏུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
སྟམ་ པའི་ངེས་ཤེས་ གཏིང་ ནས་ འབྱུང་བ་ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། འབྲི་གུང་གླིང་པས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
ཅད་པ། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལེན། །ཅེས་པའང་འདི་ལ་དགོངས། དེས་ན་ བླ་མ་ ཁྱིར་ལ་བྱོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱི་ཁྲིད་ནུས་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བཀའ་ཡུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཟ་ 
འཐུང་གི་འཕྲོ་ཚུན་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རིངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདི་ 
ལྟར་དུ་བཏབ་པས་ཅི་སྣང་བདེ་བར་ཤར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་གཏམ་ངན་མི་ཁ་བློས་བཏང་ནུས་པའི་བྱ་བྲལ་རེ་འབྱུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ 
རྗེས་ ཀྱང་ འདི་ བཞིན་ དུ་གདམས་པ་ ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྡེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་མཁན་ཙམ་མི་གདའ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ལ་བརྩི་འཇོག་རང་ཨེ་ཡོང་ངམ། མཆན། 
སྨྲས་པ། བླ་མ་ མི་འཚོལ་འཚོལ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས། །ལེགས་པར་ ་སུན་ཕྱུང་མ་རུང་སྤྱོ་ ངཔ་ཅན། །སུན་ཕྱུང་བ་ 
ཡང་བླ་མའི་ནོར་འཕྲོག་གྲྭ་པ་བ རྡུངས ་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར། བླ་མས་བསླབ་པ་གསུམ་ རྨ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ འདྲ་བ་ནི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་མི་བཟོད་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐུགས་རྗེས་དངོས་སྲུ་འཛིན་མི་ཐུབ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བས་བླ་མ་ལ་བཟང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








འབྲེལ་དང་ངན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། རབ་བ ཟང་འབྲེལ་བཞག་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཐ་མའང་ངན་འབྲེལ་ཞོག་དང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
༈ ༢༤+, '༡༡་༩།་༡༽༣༥་༡༽་༢༣།༤༥ལཔའ་༡།༢༡༩༩༥༦་༠།༩ ཤེ 922 ༢ སཿ ༦ ? ༡༤༈) ༡ཞཀྭ་” ཀང "༡ འེར།་།"ར༡༩ ༤ ༡༧: 
སྐྱབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བསླུ་བ པདད་ཟར་བའང་འ་ ༨ལ་དགངས། མཉས རཔ་ས་ར་ སྒྲུ ༢ པ (ལར ཞག །མཉས་པ་སྣ་རའང་བརྒྱ་ 
འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱེད་པའམ། བླ་ ་མའི་ཁ་འཛིན་ བྱེད་བའི་ གྲུ དགོན་དར་ རྒྱས་ད ང་འཛིན་པ་ལ་མི་ཟེར། རང་གཞན་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའ་ཆ་ཆེན་པི་ཐབསསྣ་རེ་ླམན་་མཉེས་སམེསཔ་ལྣའེེ་འད་འས་འཛ ཐུགས་ འཁྲུགས་ 


་དགའ་བ་སྒོམ་བྱེད་པ། །མནར་མེད་དམྱལ་པར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ། །ང ང་ཡི་སྟིང་ལ་བཟོད་ཐབས་ 


42 ¿9 
22 
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མི་གདའ་ཀ །འདིར་ འབད་དགེ་བས་ བདག་ལ་དད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ གྲུབ་ཐོབ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅག །ཅས་བྱ་བའདིརྣལ་འབྱོརཀྱ་དབང་ཕྱུག་འདན་ མྭ་གུབ་ ཐོས་ནས ད་བྱེད པ་དགེ་ 


2 


དྲག་པོའི་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ནི། གཟག བསྣལ བླ་མ་ལ་གུས་སློབ་མ་ཡིས། །སྨྲ་རིང་བ་དང་ 
གསལ་བ་ཡས། །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །དེ་ལ་ང་ ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེ སྟེར། །ཞེས་པ་དང་། ། གུར་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ 


༨ = > 


ན་སྐྱེས་ཆེན་བང་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་སྒྲས་འབོད་ན། །ས་པ་ཨས་ཅིས་རབ་བཞན །སངས་རྒྱས་ སྐད་ཅིག་དེ དྭ་རུ་ཕྱིན། །ཅིས་ 


པ་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་ 'དོད་འབོད། །ཅེས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ 


དེ་ལ་ཡང་། །སྙུབས་གསོལ་ སྟིང་ནས་འོ་ ་དོད་འབོད། །ཅེས་པ་དང་། གང་ ཞིག་མཐོང་ན་ཐ ་གཤིན་ ན་རྗེ་ཡྲི ། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་པ་རྣམས།། 


སྐྲག་ནས་རྱོགས་བཞིར་འབྱེར་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚེ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 


༄༅།། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ 


རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་བདག མི་བསྐྱད་རྡོརྗེརྡོ་རྗེ་སེམས། རྗ 
བཙུན་བླ་མ་བླ་མའི་མཆོག ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི། །འིར་བླ་མརོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐོམ་བཟླས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་ཚར་མང་བར་བྱས་ནས། རང་ཐྲ 

མལ་པའི་ འི་སྤྱི་བོ་ ར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རོ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟའ་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདངས་ཅན་གྱི་བཀླུབས་པ། དབུ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུས་སྤྲས་པའི་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་གསོལ་བ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་བྱ། དེ་ནས་ངག་ཏུ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་བྱུང་བ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འོ་མས་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ངསྒོམ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཀྟོ་བྷ་ 
བཛྲ་རྙི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་ཅི་མང་བླཟ། མཐར་ཟླ་མེད་མ་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


>° ༧22 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཚར་བདུན་ 
རེ་བཏོན་ནས་མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས། དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཀི་རྡ་རྗེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྟིང་པོ་ལོན་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཀྨར་པའི་ག སུང་རྒྱུན་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་སྒོམ་བཟླས་འདི་ནི ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
མ་དད་པ་དང་མོས་པའི་ཐུགས་ཅན་རིན་ཆེན་དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེང ས་ཀྱི་སླད་དུ་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ 
དུར་བཀོད་པའོ། ། 


༄། །མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གྲིབ་སེལ་སྣེ་ཚང་མའེ་གདམས་ངག་ 


ཟབ་མོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གྲིབ་སེལ་འདི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོས་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་མཆེད་ལ་གནང་། དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེས་པས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་སྣེ་ཚང་དུ་བཅུག་སྟེ་འབྲལ་སྤངས་མཛད་སྐད། འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལ། གཞན་ལ་བྱེད་ན་བུམ་པ་བཅའ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་བྱ་བ་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གཞན་ 
དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར་ཕྱགས་དར་བྱ། དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་གི་གཅལ་བཀྲམ། 
བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེར་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ 
འབག་གམ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ན་བཟའ་དང་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པ་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་པ་དར་གྱི་སྲོག་ལྔ་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འབྲས་ 
བུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དེར་གངས་སམ་གཡའ་ཆུ་སིལ་མའི་ཆུས་གཏམས་པར་བུམ་སྨན་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨན་ 
བཟང་པོས་དགང་། དེའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ། བདག་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆང་སྒོག་རྩང་ལ་ཕུག་དང་འབགས་ 
པའི་ཟས་སྤངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། གྲིབ་སེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་དོན་ 
བཞིར་གནས་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞེང་བསལ་བ་དང་། ནང་ 
རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་བསལ་བ་དང་། གསང་ 
སྐད་དུ། བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། བུམ་པ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ 
ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནཾཉཾ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར་དེའེ་ངང་ལས། རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མཆོག་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་དང་བཅས་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱ་འདབ་ཕུར་བུར་ནོར་བུའི་རྟོགས་ 
ལྡན་དབུས། །དཔག་བསམ་སྡོང་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུར་བཅས་པའི་སྟེང་། །ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་ལ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་ 
བཅས། །རོ་རྗེ་ལག་མོ་རབ་ཏུ་འཁྱུད་མཛད་དེ། །དེ་འོག་ཕྱག་གཉིས་ཚངས་པའི་པགས་པ་ཡི། །སྟོད་གཡོགས་ 
ན་བཟའ་གཡོ་མེད་འཛིན་པ་ནས། །དྲག་པོའི་ཕགས་པའི་སྨད་ཤམ་བགོ་མཛད་དེ། །བཉོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་དབུ་སྒྲ་སིལ་བུ་ཅན།། 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རོལ་པའོ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ནི། །ལྭ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་འོད་ཟེར་འབྲུགས་ 
པ་ནི། །ཉི་རོའཾ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་སྐོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །གང་བའི་བུམ་ཐོད་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བཞུགས། །སྒོ་བཞི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །རྩ་ཕྱག་གྲི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཐོད་ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་རུས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པདྨ་ཉི། །རོ་ཡི་གདན་ལ་རོལ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་པ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྱབ། །དེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའོ། །ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། །བླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་སྒྲ་དངོས་འོད་ཟེར་བཅས། །ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དབང་གི་དངོས 
པོ་ཀུན། །བཀྲུག་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པ་མཆོག ། 
ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། །བུམ་པར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གི །སྔགས་རྣམས་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཐོན་ཏེ། །བུམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གི །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཐའ་ 
མར་གཡོན་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀར་བཀོད་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱགས 
ཕྲེང་ཉིད་ལ་ཚུར་འདུས་སྔགས་ཉིད་ནི། །ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་རབ་གསལ་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་འབར་ 


༨, 


ལྟ་སྔགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པྲས་ སྟོམས་ ཞུགས་ཏེ། ཏེ། །བདེ་བ་ ཆེན་ ཕོའི་ངོ་བོར་མྱོང་ བཞིན ་དུ།། 
བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་དེ་ཉིད་དང་། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། མགིན་གཅི གཅིག་ སྔགས་ 
ནི་ འདི་ཡི ན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ རྡེ་འཛིན་པ་ངའོ། ཨོཾ་ཤྲ་མཉྡྲ་བ ཛྲ་ཏྷི་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ། ཌ་ཀི་ 
ནཱི་ཛྭ་ལ་ཛ ཕཾ་ལ་ རཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། རྡོ་རྡེ་ལག་མོ། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ མཁའ་འགྲོ་མ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། མཛེས་མ། ོཾ་ལཱ་ མེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། གཟུགས་ཅན་མ། ཨོ་རཱུ་པི ་ཙི་ 
ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཅེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ དེ་ནས་འདི་ 
ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ 
འེ་དྷ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝི་དུ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ཨཱཿཱ།རྡརྗེཆོས་དབྱིངས་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་མུམ་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་ 
མེད་དཱི སྙིང་རྗེ་སྲིད་ ཀུན་ བསེིལ་ སྟེར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱག་ བསྟོད་ 'བགྱིས། །དེ་ལྟར་ མཆོད་ ་ཅིང་བསྟོད་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པས་ལེགས་ཚིམས་ཏེ། བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་བཀྲུ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ 


=. 


ར་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ། །སྟེང་འོག་མེ་རླུང་རབ་ 
ཏུ་བསྡམས་པ་ལས། །དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཤུགས་འཕེལ་ཏེ། །བདག་གི་ཡིད་གསུམ་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ 


ཆུ །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པའི་ངོ་བོ 
བས། །རང་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ལས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུན། །གངྒྷའི་ 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཉེས་པ་སྦྱང་ 
ཆེད་དུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་གི་བདུད་བརྩིའི་ཆུ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཁྲུས་བགྱིའོ། ཨོཾཤི་མཉྡྷྷྷེཀ དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་ཝ་ར། མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ། བཛྲ་ལཱ་ 
ར་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བཛྲ་མ་ཟྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ྡརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ 
སྡིག་སྒྲིབ། སརྦ་པཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཨྭ་ཝ་ར་ཌ་ཤིནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཤིནྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། སརྦ་བུུ་དྷི། ནད་ 
ཐམས་ཅད། སྤར་གྲ་ཧ། གདོན་ཐམས་ཅད། སྦར་ཨི་ཏི། ཡམས་ཐམས་ཧད། སྤརྦ་ཛཱ་ར། རིམས་ཐམས་ཅད། སྤར་ཨུཾ་པ་ 
དྲ་བྱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། སརྦ་དཱསྒྲ་བྣཾ། སྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། སྦརྦ་དྭའི་མིརི། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། 
སརྦ་དུཿཤ་ཀུ་ནི། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད། སྤར་ཨ་མངྒལ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད། སྦརྦ་ཀཱ་ལ་རཱཏྲི་གྲ་ཧ། མཚན་ 
ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། སྦར་པགཱན་ན་ཡ་ཀ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ། ཞི་བར་མཛོད། ཨོཾ་ 
སྤར་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག ཀུན་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་དར་མ་སྲད་ 
བུའི་རས་སྐུད་དམར་སྔོན་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པས་བཅིངས་ནས་དཔུང་པ་གཡོན་ 
གཡས་སུ་འདོགས་ཏེ་འཆིང་བ་ན། ཨོཾ་སྡིགཔ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེས་སྲུངས་སྲུངས་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བཛྲ་ 
རྟཀ་རྟཀ། ཞེས་སྦྱར་རོ། དེ་ནས། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ 
བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟོལ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཅེས་དཔལ་མགོན་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྟན་ནས་སྟན་ 
དུ་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི། བདེ་མཆོག་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བདེ་མཆོག་འཇམ་དཔའི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 

དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་འབྱུང་བ་ ཇི་སྐད་དུ། ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ། །གུར་གུམ མ་གྱི་ནི ནི་མདོག་ལྟ་བུ། ། 
ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཕག་མོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞལ་ 
ཕྱག་བསྡུས་པ་ནི་ བླ་མ་དམ་པ་དག་ གིསསྤྲས་པ་ཉུང་དུར་བྱས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ པའི་ངར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་ བའི ་ཀྲུས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ པར། དམ་ཚིག་ཅན་ནི་ལངས་ དུས་ 
སུ། །བྷ་མ་མཆོད་པ་རྡེས་དྲན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ྲུས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདོན་ སྒོམ་དུ་བྱ་སྟེ། བདག་ ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། །རྡོ་ རྡེའི བུམ་པ་བདུད་རྩི་བཅས། །དེ་དབུས་རང་སེམས་ ཧཱུ་དཀར་ལ། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་ 
འདས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཉིད་གྱུ གྱུར་ཏེ། །ཧྟཾ་ལ་བསྡུས་ 
ནས་ཛཱཾ་ཉིད་ལས། ། །བདུད་རྩི་ཟད་མེད་བབ་པ་དེས། །ཁྱད་པར་ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲི་བ་ཅ ན། །གང་ལ་ ཕོག་པ་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་ངན་སྡེག་ སྒྲིབ་ དག་པ་དང་། །སྡོམ་དམ་ཉམས་ཀུན་སོར་ཆུད་ནས། ། །ཀུན་ ཀྱངརྡ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །གོ་འཕང་ཉིད་ལས་གཡོ་མེད་ བལྟ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདོན་ སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རང་སེམས་ཛཱུཾ་དཀར་དེ་ཉིད་ལས། །ཧྭཱཾ་དཀར་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ལུས་སེམས་ཆ་ཐམས་ཅད། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
དམིགས་མེད་གྱུར། །ཅེས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཀངས་ནས་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་གཏོང་བ་དང་སྒྲགས་ནས་ཧཱུཾ་སྤྲོས་ 
ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པའི་སྣ་གཡས་ནས་ཞུགས་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདོན་སྒོམ་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་སེམས་ཧཱཱཾ་ཡིག་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་དག་དེ། །སྒྲིབ་བཅས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི། །བམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྗེས་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། རྡོ 
རྗེའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རུ་རྣམ་པར་དག །མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །མཉམ་བཞག་གཡོ་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །རྗེས་ཐོབ་མ་འགག་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན། །དག་དང་མ་དག་གཙང་དང་མི་ 
གཅང་སོགས། །བཟང་ངན་མེད་པར་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དམ་སེལ་དང་ལོག་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ལ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་གདུལ་བྱ་བློ་དྲི་མ་ཅན་ལ་སྣང་བ་ན་ 


༢. 


བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་གྲིབ་སེལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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རཾ 
མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








༢ ; ༽ 


དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའིབློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལོ་ཙྭ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ །འི་ངོར། ཀླར་པ་ 
དབྱངས་ཅན་བཞད་ པའི་ ཞབས་ཀྱེ ཀིས་རང་ལོ་ ཞེ་ བཞི་ པར་ཀླར་གཞུང་ལུགས་ གླིང་གི་ གནྡོ་དྲི་པཟ ཟང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཀློག་པའི་སྒ་ལ་བི་ཧ་ར་ཁ་ཀོ་ཀ་ཌ་ར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསྟུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཆི་བ་མེད་པ་བསྟེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཤུབྟཾ། 


༄། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཉིང་དེ་དག་གི་ 


གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 

སྟན་ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་ ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཀྱི་ཐབས་ ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གནས་པ་ལ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱ་སུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཧད་ཀྱིནུས་པ་བདག་གིརུརྒད་རྡོ་རེ་ འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ བྱས་ནས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པ་ན་ལམ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པའི་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ 

ཕྱིན་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། 
དུས་དེར་བླ་མ་དང་ ཐུགས་ཡི ད་གཅིག་ཏུ་ འདེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་གཙོས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་གང་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་བསྟེད་ 
པ་ནི། བདག་གིས་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །མཆོད་པར་ 
བཞེས་ཤིག བཞེས་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ནས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྣོན་ལམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གདབ་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ 
ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཅིང་བཏབ་ན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བླ་མའི་རང་ངོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་བཏལ་ལ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སློབ་ 
མས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་གསོལ་ 
བ་མ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། སེམས་ཅན་མ་ 
རྒན་སྐྱབས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེའང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་ 
རྒྱུ་རྗེ་ལས་མེད་པའི་གདུང་སེམས་ཅན། །ཅི་ཡོད་ཕོངས་པ་མེད་པའི་གཏོང་ཕོད་ཅན། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་ 
འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཅན། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་འདི་ལྟར་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་གསུང་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག 
དེས་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
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མི་བསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག མཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ མཉེ ས་པ་ བསྒྲུབ་ ཕར་ གྱུར་ཅིག སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ ་རྩ་དང་བཅས་པའི་རྙེད་པ་དང་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་སོགས་བཀུར་ 
སྟི་། ཞབས་ཁྱུག་གསོལ་བ་སྣུ་ཞླུས་གསོལ་བ་སོགས་རིམ་གྲོ། ཅི་གསུང་བཀའ་སྩལ་དང་ལེན་གྱི་བགྱི་བ་བྱ་བས་ཅི་དགྱེས། བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མཉེས་པ་ལྔའམ་མཆོད་པ་ལྔའམ་སྒྲུབ་པ་ལྔའམ་ཚོགས་གསོག་ལྔའོ། ཡང་ན་མཉེས་ཐབས་ལྔ་ནི། ཅི་ 
ཡོད་འབུལ། ཅི་བཅོལ་ཉན། གང་མཛད་ལེགས། ཅི་གསུང་བདེན་འཛིན། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླྲབས་ནས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་བགྱིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཞེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་ 
བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རངས། དེ་ལྟར་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྫོགས་སངས་ཐོབ་ངེས་པའི་དད་པ། དེ་ལ་གཡེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་ཤོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་བར་ཆད་སུས་བཏབ་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་ཤོར་བ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་གྲོལ་བ། ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཅི་མཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཐོབ་དང་ཅི་སོགས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས། མཉེས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གྱི་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་མཁའ་མཉམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དགུ་ 
ཕྲུགས་། མཆོད་པ་དགུ་ཕྱུགས། དགོངས་རྫོགས་དགུ་ཕྲུགས། བསགས་སྦྱངས་དགུ་ཕྲུགས་སོ། །དགེ་ མི་ དགེ་ ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ 
བྱ་བ་ཉི་བྱས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པར་*” 
གྱུར་ཅིག ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཅུའི་ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་ 
གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་བདག་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་ཐོས་ 
གྲོལ་དྲན་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་སྣོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 


378 














ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གྱུར་པའི་ངང་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་སུ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་གནས་བཞེ་ལས་དབང་ 
བཞིའི་བྱིན་རླབས་བྱུང་སྟེ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
བཞིར་ཞུགས་པས་དབང་བཞེའི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་དཔལ་བླ་མར་ཤར་བ་ལས། དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་དབང་ལེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲིགས་པ་ན། དེ་ལྟའི་དབང་ཐོབ་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ། 
འཁོར་འདས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་དུ། །རྟོགས་ནས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་བླ་མར་ཤར་ 
བ་ནས། །ཕྱིན་རླབས་ཕྱོགས་མེད་འཇུག་པར་ཤོག །བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་མེད་ཞུགས་པ་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཕྱོགས་མེད་འདུལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེའང་བླ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་ འཕྲང་ཡི ན་ལ། དེ་ལོན་པ་ན་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཞར་བྱུང་དུ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐབས་ནི། འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་བའི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་ཆོས་སྐུར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་ 
འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་བསྐོམས་ཏེ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ ར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཅི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། རང་གི་སེམས་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་སྤྲོས་པར་སྣང་ཞིང་དེར་ 
འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤྱད་དེ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ལའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་ཏེ། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་ལྷུག་པར་ 
བཞག་པའོ། །སྭ་ཇོ་བོ་དགེ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཙན་ཐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བཅོས་མིན་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་གིས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྲོས་མཚན་རིམ་པས་ 
བཏུལ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཁྱེད་ཀྱི་གྱི་ན་བའི་འཇོག་ལུགས་དེས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འཇོག་ལུགས་དེ་ནི་མདོ་སྔགས་ནས་མ་བཤད་པའི་གྱི་ན་བའི་འཇོག་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཞིེ་གནས། དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག 
ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མོས་གུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་མཐུས་རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོས་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བཅོས་མ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལྷག་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་འཇོག་པ་ལས་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་རྒྱལ་བའེ་དཀའ་རབ་འབྱམས་ 
འགའ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱེད་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་རིགས་ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་ཁ་བཟོ་མི་འདུག་གོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ང་འདྲ་བར་ 
མ་གྱུར་པར་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་སྐལ་བ་མེད་པས་སྐལ་ཅན་གྱི་ཉམས་དཔོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ 
ཀྱང་བདེན་ནོ། །ལེགས་པར་བདེན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བདེན་ནོ། །ཨ་ལ་ལ་བདེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་དང་མ་བྲལ། སེམས་ཕྲག་དོག་དང་མ་བྲལ་བར། རེས་མདོ་བླསླབས་ 
ན་ཆོས་མཐོང་ཨེ་ཡོང་། རེས་སྔགས་བསླབས་ན་ཆོས་མཐོང་ཨེ་ཡོང་། རེས་སྒྲ། རེས་གར། རེས་རྩིས། རེས་ 
བོན། རེས་སྔགས་རྙིང་མ། རེས་ན་རོ་ནི་གུ། རེས་ལམ་འབྲས་རིམ་ལྔ། རེས་ཕྱག་ཆེན་དང་རླུང་འབུད་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མིན་ཚད་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་དུ་རེ་བ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངེད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྐོམས་ཀྱང་བསྒོམ་མ་ཤེས་ན་སྟམ་ན། དེའང་ 
བདེན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཤོག་མེད་འཕུར་མི་ནུས་པ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། འཕུར་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་བདེ། །འཕུར་མ་མྱོང་བ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །སྒོམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་རྣམ་རྟོག་བདེ། །སྒོམ་མ་མྱོང་བ་ལ་ 
ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཀྱིས་སྨྲོས་བདེན་གང་ཡང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








མ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པས་མ་བཅོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བུམ་ 
པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་འདི་མ་རྟོགས་པས་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་མཚུངས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐ་ཤལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
སྤྲོས་པར་བཟུང་བྱ་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་ནས་དེ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དེར་མ་བཟུང་བ་ལ་མ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་དེ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་དག་པར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ནས་བུམ་པ་མེད་པར་བཟུང་ 
བས་ཐུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཚད་མས་རྟོགས་ཞེས་པའང་དངོས་དངོས་མེད་ 
བྱས་མ་བྱས་གང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞལ་ 
བྱ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མི་འབྲུལ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་བསྐྲ་མི་བསླྲའི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། རིག་བྱ་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐར་འདོད་དག་གིས་ཉམས་ལེན་ 
ནོར་པར་བླངས་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ནོར་བའི་རྫུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟོལ་ཚིག་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པའི་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་པས། 
སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མྱུར་ 
དུ་ཚེགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། གསུང་འགག་པ་དང་བྲལ་བ། ཐུགས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་དང་བྲལ་བ། ངེས་པ་ 
བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་མཆོད་པས་བདག་གཞན་གྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། 
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ཞྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








དབྱེར་མེད་དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་མཉེས་པར་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་འཚར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པ་ལ་དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིན། ཡང་བླ་ 
མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། ས་ཐོབ་པ་ལ་རང་རེའི་བླ་མ་དེ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ 
སྲོགས་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདས་གྲོངས་དང་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བས་སྦྱེ་རྒ་ན་འཆི་བདེ་སྡུག་འབྱོར་ 
རྒུད་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། དེ་དག་ཐ་མལ་པར་མི་བཟུང་བར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཅི་མཛད་ལེགས། ཅི་གསུང་ཚད་ 
མར་གྱུར་པས་མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ། ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ལ་ན་རོ་ཕས་ཏེ་ལོ་པ་བླ་མར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་བླ་མ་བསྒྲབས་པས་བླ་མ་སྤུལ་ 
དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་འདི་ནི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། བླ་མ་དེ་སེམས་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བ་བསགས་པ་སྨིན་ནས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟའི་བླ་མ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེལྟ་བུ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར་མོས་པ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལས་དང་སྐལ་མཐུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགོན་པ་ 
དང་གནས་གཞི་ལྟ་བུའི་དཀོར་སྐལ་རེའི་ཕོར་ཁ་མཐོ་དམན་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་གནག་པ་མཐར་འདེད་བྱེད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





༨ ༨༩. 


ལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་མྱོང་ངེས་སྨིན་བཞེན་པར་དེའི་མྱོང་བའི་ལས་མ་ཟད་རིང་དེས་དེར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེར་ཐུགས་རྗེ་མི་ཡོལ་བས་དེར་མི་གཤེགས་མི་སྲིད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གདོང་ 
ཟློག་མི་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལོག་ལ་མི་འབྱོན་ཀ་མེད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་མའང་ཚུ་རོལ་འཁོར་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤ་བཙོན་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ 
ལྟ་བུའི་བློ་ཁྲི་འགྱུར་འབུམ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་དང་སྟྙན་གྲགས་གང་ལའང་རྩིས་གདབ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཐ་མའི་ཐ་ 
ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ངེད་རང་སྐལ་མེད་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་བལྟས་ན་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མས་ 
བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བླ་མས་སྙོབ་མ་སྐྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། རྒྱལ་པ་རྒོད་ཚང་པས། བླ་མ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། བླ་མ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནར བླ་མ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལཿ བླ་མ་སེར་སྣ་ཅན་ལར བླ་མ་མོས་གུས་ཅན་ལར བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལཿ 
ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན། །དུལ་བ་དུལ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན། །ཅེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའང་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་སློབ་མ་ལ་འགོས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
དེའང་སློབ་མ་མོས་གུས་གང་ཆེ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འགོ་ཡི། མོས་གུས་མེད་པ་ལ་མི་འགོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་ཕོ་འབྲི་གུང་པས་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའང་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཀྱིན་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན། མོས་གུས་བྱས་ཚད་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
མི་འཇུག་སྟེ། རང་རེའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་གང་ 
ན་ཡང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལྟར་ 
རྩ་བར་དགེ་བ་བསྐྲུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ནས་མོས་པ་བཟློག་ཀྱང་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ག་ལ་སྲིད། ཐ་མ་ཡང་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་སྲོག་རྩར་ 
དུག་མདའ་ཕོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། མདོར་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་ 
པ་ལ་བླ་མ་དེའི་རྐྱེན་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་མི་ཤ་བས་ 
བསླུས་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་མི་སྒྲུབ་ཀ་མེད་ཅིག་བྱུང་ན་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་འཇོག་ཅིང་། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཡོད་ན་ཆོས་མ་ཐོས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་འཇོག མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་ 
བཀའ་དྲིན་དང་མི་ལྡན་པར་བླ་མ་དེ་ལས་ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲི་ཚོ་བསླབས་ནས་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཁྲིད་འབུམ་ཕྲག་ 
ཉན་ནས་བླ་མ་འདི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོང་མེད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་སུ་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱུར་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཉེས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་མ་ཐུབ་པའི་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སློབ་མ་དེའི་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་ 
པ་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕན་ཚུན་ཚེ་འདིར་བལྟོས་ཀྱི་གདུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཔོན་གཡོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐོབ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག བཙུན་རྒུམ་ཁ་ཅིག་གི་བྱེད་པ་ལྟར་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིག་མཆི་མ་ཙིག་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན། བོགས་འདོན་གྱི་ཆགས་ལམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། 





འབྲེལ། བཟླས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མྱུར་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མཉེས་པར་མ་བྱས་པར་དེ་སྐད་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་ཡང་དག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སྨན་པ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནད་པས་ 

སྨན་ཟོས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟོས་པར་རློམས་པའི་སྨན་དེ་སྨན་དུག་གང་དུ་འགྲོ་ཆ་མི་འཚལ་བའི་ 

ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད། ། 

བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གོང་ན་མེད། །རྫོགས་རིམ་བསྣོམ་པ་མང་ 
ལགས་ཏེ། །བློས་ཁེལ་ལིང་སྐུར་གོང་ན་མེད། །ཅེས་དང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། བསྐྱེད་རིམ་དུ་རང་ལུས་ 
ལྟ་སྐུ་བཟང་། །དབུ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཟང་། །རྫོགས་རིམ་དུ་གཡག་སྡེ་བཌ་ཆེན་བཟང་། །དབུ་ 
རྒྱན་དུ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་མོས་ 
གུས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཟོ་མེད་ཀྱི་མོས་ཞུས་སྐྱེ་ 
དཀའ་སྟེ། བཅོས་མའི་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དེ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལོ་རས་པས། 
དང་པོ་བཅོས་མའི་མོས་གུས་བྱ། །བར་དུ་དབང་མེད་མོས་ཨུས་སྐྱེ། །ཐ་མར་བླ་མ་སེམས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་ 
རྐྱང་པ་བྱས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་འབའ་རོམ་པས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ནས། འཕྲལ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཚིག་ 
གཅིག་མ་ཉན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དང་། སྟོད་ལུང་པས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཕྱིར་སྐུ་ལུས་ཆུ་ཐུར་ 
ཁྲས་སེ་ལོ་དུ་མའི་བར་མཛད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་ཤིག་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པར་འདུག དེ་ཀུན་ཐབས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་རྩས་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་ 
པར་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་བླ་མའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་བྱས་པས་རྟོགས་པ་མི་ 
འཆར་ཏེ། རྟོགས་པ་འཆར་བ་ལ་དགེ་བའི་བསགས་སྦྱངས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 
དེ་བདེན་མོད། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་དགེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བྱ་བ་ཕལ་པར་ག་ལ་འགྲོ། དེའང་དགེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བཤོལ་ནས་བླ་མའི་བྱ་ 
བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། ཞང་བཀའ་རྒྱ་ལས། སྟེགས་མའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མི་རྙེད། དེའང་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་ཕོག་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་སྒོར་མི་ཚུད། ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་བྱང་སྡོམ་ཕོག་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་ཚུད། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ལོ་བྱས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་དམ་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བས་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མར་མི་འགྱུར། འོ་ན་དུས་སྟིགས་མར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་མི་རྟེད་ 
ན། དད་ཅན་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མ་མཇལ་ཡང་ 
ཁོ་བོ་ལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་ཤུགས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ནས་དབང་བླང་། ཁོ་བོའི་གདམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྭུ་བླངས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། དེ་ལྟའི་སློབ་མ་ལ་ཁོ་བོ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་མ་མཇལ་དང་། ཁོ་བོའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་མ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། ཁོ་བོའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོས་པས་ཁོ་བོ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ལ་ 
པས། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་འདེད་མི་དགོས། དེ་ལྟའི་སློབ་མ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོར་རང་ལས་བརྒྱུད་པ་དེད་ཆོག ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པས་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ལ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ 
ན་རྩ་བའིབླ་མ་དངོས་ལ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པའི་རྒྱུད་ཚོད་ཆེས་དམའ་མོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་པའོ་ཞེས་མི་དགེ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ངག་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྨྲ་ 
བའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡང་། དོན་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད་བཞིན་མ་ཕྱིད་དོགས་པས་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་མདུན་གྲོས་ལ་ཁེབས་གང་ཆེ། ཐབས་སུ་མཁས་ལྟ་བའི་བླ་མ་འདི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕེར་པོ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་བསོད་ཆུང་བའི་ཁག་འགེལ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ཐོས་སྒོམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཆོས་པ་གཞན་པ་ཕལ་ཆེར་གཏི་མུག་ཟོག་པོ་སྡོམ་མེད་འདི་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མཐོང་ཆེ་ཞེང་། བདག་ལྟ་བུའི་སྟོན་སྒོམ་སྡོམ་གཙང་ལ་རྟེད་བཀུར་དང་མི་མཐོང་ཆུང་ཞེས་ཀོ་ 
ལོང་ཤའུ་ལ་རྩང་བཙུགས་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ནོར་སྟིང་སྡུག་ཡུལ་ཅིང་ཆེ་བསྟོད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ན་འཛུམ་ 
ཡ་ལེ་འོང་བའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་རང་རེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བླ་ 
མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་དད་ལོག་མི་བསྒོམ་པར། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་པས་སྐལ་བ་རེད་དམན་ནོ་ཞེས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས། སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིན་མི་བྱེད་པའི། །བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་བཏང་ 
སྟོམས་བཞག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེའང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་མོས་ 
གུས་མེད་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་མི་སྨིན། དཔེར་ན་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་ནོར་ 
བུ་དང་འདྲ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཉམས་སྩོང་བག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་འདྲ་སྟེ་མ་” 
རིག་པའི་མུན་པ་མི་སོལ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན་པས་བླ་མ་མ་བརྗེད་ཅིག་ཨང་། ནན་ཏང་སྐྱེ་ 
ཤིས་འཇིགས་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་སྡོད་ཅིག་ཨང་། བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ལ་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མ་བྱེད། 
ཐག་རིང་ནས་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མ་བསྡད། བླ་མ་དང་ 
འགྲོགས་ཡུན་བསྲིངས། ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་འགོ་བ་ཡིན། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མ་ཟིན་ན་གདམས་པ་མི་ཐོབ། 
བློ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩི་ཆགས་ན་བླ་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས། མཆོད་འོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བླ་མ་ཡིན་ 
པས། མོས་གུས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྲེང། གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞན་གོ་སྒ། བླ་མ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་པའི་རྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ། སྔོན་གྱི་དགེ་ 
རྩོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བར་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ལྷག་པར་རང་གི་སྩོང་རྟོགས་དེ་ 
རང་རེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་སྒོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་ཀུན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་རང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་མས་འདི་དད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ 
དེས་དེ་ཡལ་བར་འདོར་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གདམས་ངག་མི་འཆད་ 
ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་ཀྱང་དོན་མེད་པས་སྙིན་གྲོལ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་འཆད་ན་བླ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
མ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ་བ་ན་སློབ་མ་སྣོད་མིན་དེས་ 
ཆོས་དེ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དུས་སུ་མ་བབས་པའ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ 
སྡོམ་དམ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྲུང་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ནས་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་སོགས་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
མི་ཁོམས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁེ་མེད་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་སློབ་མ་དད་མེད་ 
ལ་བླ་མས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སློབ་མ་དེས་ལོ་ཤས་ཤིག་ལ་ཆོས་དེ་མཐུན་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྟོ་ཆོས་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྲལ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ན་ཉམས་ལེན་ལིང་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སུ་འདུག་སྟམ་ནས། དེ་ལས་མཐོ་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་སྟོགས་རུང་ཁྱི་ཧབ་རྒྱུགས་ལས་མི་ 
ཡོང་བའི་རྙིང་དུ་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སློབ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློའི་ 
དེ་འདྲའི་དཔོན་སློབ་འཕྲད་པ་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའམ། བེའུམ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་འོང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཅན་གྱི་དོན་མིན་པ་ཡོང་མི་སྲིད་པས། དེས་བླང་དོར་ལ་སློབ་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ཆེས་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་དེས་ཅི་གསུང་ཚད་དམ་པའི་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར་བས་དེས་ཅི་ལྟར་གསུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་ཁ་འཆལ་དུ་གོ་བ་མི་སྲིད། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས། བྱིན་རླབས་ 
ཟེར་བའི་དབང་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག འདི་མེད་ན་ཆན་ལ་ ཕབས་རྩིས་མ་ཐེབས་པ་དང་འདྲ། ཁ་ཅིག་ བླ་མ་ལ་ 
སྐྱོན་བགྲང་ཞིང་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་དྲག་པོ་བྱེད་དེ་འདུན་མའི་ཕུག་རུལ་བ་མི་ཚོར་རམ། ཁྱེད་རང་བླ་མ་ལ་ 
མི་འཛུག བློ་ཕུག་བླ་མ་ལ་བཀལ་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བསམ། 
ཆ་ཁོ་ན་ནས་བལྟ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཛུག བླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལ་རེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་བསྐལ་པར་བྱས་ཀྱང་བསམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ། དད་པ་དང་ 
གུས་པ ས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འཕྲལ་དགོས་ཐ་མལ་གྱི་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་གསུང་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་ན། ཆོས་མང་པོའི་གནད་ཤེས་ཀྱང་རང་གཞན་གང་གིའང་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐུབ་པའི་ 
ཕན་ཐོགས་མི་འོང་། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ཕྲག་ཤེས་པ་ལས་གཅིག་བསྒྲབ་ན་དགའ་བའི་དུས་ཡིན། བླ་མས་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་ནས་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁར་ཟགས་སྲ་མ་གཞུག མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། མོས་ 
གུས་མེད་པའི་མི་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཛུག བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བའི་མིས་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ངོ་མི་ 
ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཛུག རྫ་མ་ཚིག་ན་ལ་ཅ་མི་འགོ །སེམས་ལ་ 
མོས་གུས་མེད་པར་ཁས་ཁྱིན་རླབས་ཞུ་ཟེར་བའི་ཁ་སྐྱག་པས་ཁོག སྔ་དྲོ་གཅིག་སྐྱེལ་བའི་བརྔན་པ་ལ་ནོར་ 
སྟེར་དགོས་པའི་ཚོད་ཀས་འཁོར་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་སྐྱེལ་བའི་བླ་མ་ལ་ཅི་ཡོད་འབུལ་ན་ཐང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བླ་མ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཅི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། ནད་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་སྨན་བཅོས་ཅི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་བཅོས་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། བླ་མ་ལ་མཉེས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 











གཤིན་གུས་པས་དུལ་བར་གནས་པ་མེ ད་ན་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ནི། བླ་ 
མ་ལ་དད་གུས་མཉེས་གཤིན་དུལ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རང་གི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ལའང་གུས་འདུད་་” 
མཉེས་གཤིན་དུལ་བར་བསྟན་པ་མི་ཡོ: ང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མ་ལ་སྡང་ན་ཕ་ལ་བྱམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་ 
རོ། །བླ་མས་སྟིང་རྗེ་དགོངས་ནས་རང་གི་ཞམས་སུ་ལོན་ཚོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་བ་ལ་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་མ་བླངས་པར་ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་སོང་ན་གདམས་ངག་སྣ་གཅིག་དེ་ལྟར་དུ་སོང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 7 ་ 
དཀའ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བླ་མས་གདམས་ངག་ཅི་བསྟན་པ་རེ་རེ་ 
ནས་ཁར་ཟགས་སུ་མ་གཞུག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་གང་བཏབ་ཐེབས་ཡོང་བ་ཡིན། དེང་སང་ 
གནད་འདི་མེད་པས་སྦྱོར་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞུས་ཀྱང་མ་མཐའ་ལུས་ 
སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ཉམས་ཙམ་ཡང་མི་འཆར་བ་འདིས་ལན་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་བསྲུང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སློབ་མ་ 
དེ་སྣ་ཁྲག་ཕྲུལ་ལེ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་བསྲུང་ 
བ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ 
དེ་བདུད་ཞུགས་ནས་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན ། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་ཞེས་པའང་། ལྟོ་གོས་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་པོར་མཆོང་མཉམ་སྡོད་མཉམ་བྱས་པ་ལ་མི་ཟེར། བླ་མའི་སྒོ་ 
ཡུན་རིང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་གོམས་པས་རང་ 
སྐྱེ་བ་འདིར་བློ་འགྱུར་དཀའ་བས། དེ་འདྲ་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་འབྲེལ་བ་བཞག་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་རྟོགས་ 
ལྡན་གྲགས་སེང་གི་ཞལ་ནས། རྗེ་རང་བྱུང་པས་མཚུར་ཕུ་བདེ་ཆེན་གྱི་གདན་ས་གྱིས་གསུང་པ་ལ་བློ་སྣ་ཐུང་ 
བས་གསུང་མ་བསྒྲབས་པས། རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ལ་ཉན་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་པས། རང་ 


391 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





༣༣ 


ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའང་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བླ་མ་དེའི་ཐ་ན་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་ 
ཙམ་དུའང་འཕེལ་ཅི་ཐུབ་བསྒྲབས་ན་གཞན་ཕན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་དགེ་འདུན་སྟོང་འགོ་བ་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཏུ། རྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ་བས་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ག སུང་ རབ་བྲིས་པ་བས་ བླ་ མའི་ག སུང་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྲི ས་པ་དགེ་ རྩ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རྡོ རྗེ་ འཆང་ ལ་དུས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས་བླ་མའི་སྣུ་འདྲ་ལ་མཆོད་པ་ཡུད་ཙམ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བར་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། དགེ་བའི་རིགས་བསྒྲབ་དཀའ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེར་མི་འཕེལ་ 
བའང་ཡོད། སྒྲུབ་སླ་ལ་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། བླུན་པོ་ལ་ལས་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའམ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའམ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེ་འདས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་མ་ནོར་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་གསོག་ 
བྱེད་པའམ། རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་ནས་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔའི་སྐུ་བཞེངས་པའམ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་བཀའ་ 
འབུམ་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞེངས་པའམ། ཀརྨ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་མཐུན་དུ་ 
འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ན་དེ་ལས་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད། ཡང་དུས་མཆོད་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ན་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དོར་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་ཡོད། ཡང་རང་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ལ་ཕན་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུར་བཏང་ན་དུས་མཆོད་ 
བཟང་བ་ལགས་སྟམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་བཟང་ 
གསུངས་པས། དུས་མཆོད་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནར་འབུལ་བ་ལས། གཞན་དད་ཅན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་རེས་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་པར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བྱས་ནས་རང་དང་རིས་མཐུན་གཡབས་ནས་ཟ་རེས་འཐུང་རེས་ཀྱིས་ བླ་མའི་དུས་མཆོད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་འཚོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བླ་མའི་ནོར་ནི་ ང་གི་སྲོག་ལྟར་ 
བཙའ་བར་གསུངས་པས། བླ་མའི་ནོར་དེ་བླ་མ་རང་གིས་སུའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ 
མ་གཏོགས་རང་གིས་བློས་དཔྱད་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་སྐད་དུ་བྱས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྡེག་པ་ཆེ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས། ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བླ་ 
མ་ལ་དད་གུས་ཆེ་ཟེར་བ་འདི་ཀུན་དད་མོས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ན་ཤེས་ཏེ། བླ་མས་རང་རེ་བློ་ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས་ 
པས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལ་མོས་པས་དང་དུ་ལེན་མི་ལེན་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། རང་ 
རེ་བློ་ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཁུར་ཆེ་བ་ཞིག་བླ་མས་ཁུར་དུ་བཀལ་ 
ན་ ལས་དེ་མི་ འགྲུབ་ཟེ ར་བ་ཁོ་ནས་གསུང་གཅོག་པར་བྱེད་ན། སྤྲུབ་པར་དཀ འ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆོས་ ལ་གསུང་སྒྲབ་ པ་ཡེ་མི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེང་སང་ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་སློབ་མ་འཆི་བ་སྟིང་དྲན་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འདུན་མ་ཞུས་ན་མི་དགྱེས་ 
ལོག་པར་འགྲོ། ཕུགས་བླ་མ་རང་གི་ཟང་ཟིང་ལ་ཕན་ཅིང་འཕྲལ་བསྟན་ལ་བསྟད་པའི་གྲྭ་ས་དགེ་འདུན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་འདུ་ཐབས་ཀྱི་འདུ་ འཛི་ལ་ འདུན་མ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ ཞུས་ན་འཛུམ་མུ་ ལེ་ཡོང་སྟེ་དེ་ འདྲའི་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་ཀྱང་རུལ། འོ་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཅོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འ ང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
བློས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་ པ་དང་། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་དང་། རང་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་ གྲུབ་ན་མུ་ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེབས་པ་ 
སོགས་འདུག་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་ཅང་འོང་ངམ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ གྱུར་པ་ན།། 
ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་ འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དེ་ལྟར་རང་རེའི་སྣང་ངོར་མི་ཕལ་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཞུགས་ཏེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཉིད་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བླ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 








མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དགེ་བ་ཅི་སྟེ་འཐོབ་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་ཁྱིམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་སྡང་གི་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་འདུལ་བ་ལ་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཇུག་པས། རང་ 
རེ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཆོག་པས། མཆོད་པ་འབུལ་ཐུབ་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་འདི་ 
འདྲ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་ཡུལ་གོ་ལོག་སྟེ། མཆོད་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཆོག་པ་ནི་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཆེས་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
དེས་ན་འདི་ལྟའི་བླ་མ་ལ་དགེ་ཚོགས་བསགས་པས་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའང་གསང་སྔགས་རང་ནས་བཤད་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་པ། ཧོར་དྲི་བྲོའམ་མི་བྲོ་ 
ཡང་རུང་། སྤ་ལོ་རུས་རྒྱན་ཅན། འདམ་སྲེ་དྲི་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་། གཡང་ས་དང་དུག་ལྟར་དུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་པ་དང་། དེ་དག་སྣིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་ 
ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་མི་ལེགས་ཤིང་ལྟོ་ཆེ་བ་དང་། སྣ་ལེབ་པ་དང་། སྐུར་དད་ཆེ་བ་དང་། ངང་ཐུང་བ་སོགས་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། ། 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་མི་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་། རང་རེས་བླ་མའི་མཛད་པ་མི་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དེ། རང་རེས་མཛད་པ་ལེགས་པོ་སྔར་བསྟན་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བས་བླ་མའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་དེ་རང་རེས་མ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཏི་ལོ་པའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་དེ། ན་ 
རོ་པས་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ཁོང་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་འདི་ང་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ཏི་ལོ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་མོས་པ་སྐྱེས་པས། ཏི་ལོ་པས་མཛད་པ་ཤིན་ 
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ཏུ་ལེགས་ཕ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་དེ་ལེགས་པ་ པ་ལ་ལེགས་ པར་མཐོང་ནས་ཉ་བསྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཐོང་ 


ཆ་བ ༡--> 


མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་པ་མཐོང་ཞེང་ ཏེལ མོས་པ་མ་སྐྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ ང་ངོར་ཏེ་ལོས་ཉ་མང་པོ་ 
ཟོས་ཕས་བཤང་ལམ་ནས་རུག་པ ་ལྷུད་ལྷུད་བྱུང་བར་མཐོང་སྐད། དེས་ན་རང་རེའི་སྐལ་བ་བཟང་ངན་དགེ་ 
བཞའི་ བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཇལ་ པིས མཇལ་ནས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་མི་འཇུག་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མ་བསྟེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་མི་བསྟེན་ 
གྱི་དོན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་ན་ཚུལ་མིན། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྟེན་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབེན་གསུམ་པ་མགོན་ཡེས། །བླ་མའི་བཟའ་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་སློབ་མ་བྱེད་པ་ 
གཉིས། ༈འཁོར་དུ་ཚོགས་པ་ འདྲ་ལགས་ཀྱང་། ། ཞེ་འདོད་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ འང་སློབ་མ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། བླ་མ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་དེས་སློབ་ 
མ་དེ་ འདུལ་བའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་མ་ཚོགས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་བསྟེན་ 
པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྭ་ལོས་པོ་ཏོ་བ་བསྟེན་ནས། ལོ་ཏོ་བས་འཆི་བ་ 
མི་ རྟག་པའི་ སྒོམ་ རིམ་ཕོག་པས། ཧྒྭ་ལོས་དེ་བསྒོམ་པས་སྐར་ཕོ་ཏོ་བ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་བྱས་པས། འཆེ་ 
བ་མི་ རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དེ་ཡན་ གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཀྱང་དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཙམ་སྐྱེ་ཞུས་པས། ངའི་ཅན་དུ་འོངས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྐལ་པ་ཆེ་ཤོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་རེ་བསྒོམ་པས་སང་ཕན་གྱི་བྱ་བ་མི་དྲན་པའི་ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་ལ་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་རེ་ཚུད་པ་འོང་པར་སྣང་གསུངས། དེ་ནསྤ་རྒྭ་ལོས་འོ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་ 
གདམས་ངག་མེད་པར་འཚི་བར་འདུག་ཅེས་པོ་ཏོ་བ་བསྐུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ བླ་མ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྔར་ཡོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཡོད་། །ངེད་རང་གྲོགས་མཆེད་ཚོ་དེ་རུ་འགྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པའི་ 
མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། དུས་དེར་ཆོས་རྗེའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཉམས་བན་བུན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟའི་གདུང་ཤུགས་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པས་ཡིད་སྤྲོ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་བབས་ 
ནས་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལ་ཐུག་པ་འོང་། ནང་རྟགས་སུ་དེ་ ལྟའི་བློ་གོམས་པ་དེ་ལྟའི་བླ་མ་ 
དེ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མོས་པ་འབྱུང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱོར་སྟམ་པའི་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལོན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས། རྗེ་སྤོམ་བྲག་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཡོདཔ་ལ་སྨར་ཁམས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱད་ 
དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། བར་ 
ཆད་འོང་། ད་རེས་མ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་སྨར་ཁམས་སུ་བྱོན་དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཀརྨ་པ་ཉེ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ད་ལན་ཁོ་བོ་འཆི། རྗེ་རས་པའི་བཀའ་བཅགས་པས་ལན་ 
པར་འདུག་ཅེས་གཤེགས། སྐུ་འདའ་ཁར་ཀརྨ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་མཉེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱེད་རང་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྩོལ་བ་ཡིན། བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འགྲོགས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་བས་ལར་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཁ་ནའང་མི་འདུག གདམས་ངག་ 
ཟབ་པའི་ཁ་ནའང་མི་འདུག བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་བའི་དུས་ད་ལྟ་ 
ཡིན་པས་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན། བཙལ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
དགོས་པར་འདུག དེའང་བླ་མས་ཟང་ཟིང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་བཏབ་ན་སློབ་ 
མ་དེས་ང་ཡི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར། ཟང་ཟིང་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཤ་རྩར་བཅར་བའི་ 
ཆོས་གདམས་ངག་བཏབ་ན། སྟད་སྟོད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་དཔོན་སློབ་ལྟག་འགྲས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཁོ་ནར་སྣང་། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་མལ་སྟན་དང་། །ལྷུམ་དང་གདུགས་དང་ན་བཟའ་དང་། །ཉེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དང། །གྲིབ་མའང་འགོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཅོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ཉམས་དཔལ་ལས་རེིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མས་གནང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ་། ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ན་དང་དབང་ཞམས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་ 
དང་། །སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྟེད་དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ 
ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
ཉན་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཞིང་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ན་བཟའ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་ 
འབུལ་བར་བྱའོ། །མི་འབུལ་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ལ་སོགས་པར་གཅོད་དོ།། 
མེད་པས་ཀྱང་ལུས་པོ་ཕུལ་ཏེ་བྲན་བྱའོ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །བླ་མ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཚོགས་རྫོགས་སྡེག་པ་ཟད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་ 
དྲན་པའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བྲིས་སྐུ་དགོས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་བྲི། །སྔགས་པ་ལས་ནེ་དང་པོ་པས། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐུ་བསྒྲབས་ནས་མྱུར་བར་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ཕ་ལ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ས་ལམ་བགྲོད་ུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉམས་སུ་ཅི་ལྟར་ལེན་ན། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྟེང་གི་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ 
པའི་ངང་ནས་རང་གི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཕོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་པདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དེ་ 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས། དེ་ལྟའི་ 
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དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་ 
འཁྲིག་དུས་དང་ཐ་མལ་དུས་དང་གཉིད་དུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་བཞི་གར་གནད་བཅིངས་ 
ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་བཞི་ཕི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སྐུ་བཞིར་འཚ་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན་ལས། གཉིད་དང་རྲི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །མ་དག་སྐུ་བཞིའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན། །ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཤུགས་ལས་དག་པ་ན་དེ་ཉིད་སྐུ་བཞིར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ལྷག་པར་བླ་མ་ལ་ཡི་དམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སྐུ་རབ་ནང་སོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ཁོངས་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་བླ་མར་བསྟེན་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ འགྲུབ་ཤོག ། 


༄༅། །མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མཁྱེན་ནོ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུའི་ཡི་དམ་བརྟན། །ངན་ 
སོང་གནས་སུ་མཚན་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་ནུས་བླ་མ་རྗེ། །ྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཤར། ། ༡ འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྒིག་རྒྱུའི་མདུད་ལྟར་གྲོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་སྲེད་པ་བྲལ། ། 
འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་སད་པར་མཛད། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས། ། ༢ 
འཁོར་བ་འདི་ནི་མེ་འོབས་བཞེན་དུ་དགོངས། །ལས་ཉོན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འཛིན་པར། །སྲེད་ལེན་འཆིང་ 
བའི་གནས་ལས་ཡང་དག་འདས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་འཁོར་པ་དོང་སྦྲུགས་མཛད། ། ༣ མཐའ་མེད་སེམས་ 
ཅན་མ་བུར་མངོན་དུ་གྱུར། །བཟོད་བླགས་མེད་པའི་བརྩེ་ཤས་ཁོང་ནས་འབྲུངས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








` ལེ 


གྲགས་མེད་དབུ་ཡང་བཏང་། །སྦྱི་བོའི་གཙུག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཉིད། ། ༤ རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ། །མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་སྒྲབ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན། ། ༥ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ཉིད་ 
ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་དབང་བསྒུར་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་གཉིས་མི་གནས་པ། ། 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤར། །༦ ཐ་མལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་བསྡུས། །སྙིང་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཞྭ་ནག་གསེར་ 
མདོངས་ཤར། ། ༧ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་བཞེན་སྦྱར་བ་དགེ་སྟོང་མི་བསྐྱོད་ 
པས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་ལ། །འཇུག་འདོད་ཕལ་ཆེར་མུན་ནང་ལམ་འཚོལ་བཞིན། ། 
ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་འདིར་གྱུར་པས། །ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །གོ་རིམ་མ་ནོར་ཧུང་ཟད་བརྗོད་པར་འདོད། །དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་རིགས་དང་། རྐྱེན་སད་བྱེད་མོས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་རིགས་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་ཏེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
རྫོགས་ྱང་དོན་གཉེར་གྱི་མོས་པ་ལ། དང་པོར་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཞེ་མནའ་དྲག་པོ་རེ་བསྐྱལ་ནས། རང་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་གསལ་བཏབ་ནས། བག་མེད་པའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་མི་བྱེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ 
དགེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུང་མ་བསྟན་དུའང་མི་གཏོང་བར་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ལེགས་པར་ 
བསམ་ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟའེ་དར་གྱིས་བཀླབས་པའི་གདན་སྟེང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱའི་དབང་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསྒོམས་ 
ལ། དེའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 
དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འཕྱོར་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ 
གནས་ངན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཏེ། སེམས་དེ་ཀ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་དངས་ཧྱིག་གེར་ཤེས་པ་ཅི་འཇོག་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་ 
འཇོག གལ་ཏེ་སྐྱོ་ན། སྐུ་དེ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་དྭབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
མུ་ལས་ཐ་མར། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་སྒྲིབ་ས་བོན་བསམ་སྦྱོར་མྱོང་གྱུར་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་བསལ་བར་ 


༢༩༨, 


དམིགས་ནས་སྟིང་པོ་དེ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དུ་བཟླས་ནས། མཐར་སྤྱི་བོའི་ 


༨༤༨ ༨༤ 


ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་ 
བ་རེ་རེའི་མགོར་ཡང་དེ་འདྲ་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསྐོམ་མོ། །ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དེ་འདུན་པ་ 
དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་རང་གིས་སྤྱོད་ 
པར་མི་ཕོད་ན། རང་ལ་བལྟོས་བཅས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པ་ཙམ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་མེད་ 
ན་མི་བཏུབ་པས། དེང་སང་རང་མི་དགེ་བ་ལ་འཛོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་གཡོ་སྒུས་རང་ལ་བལྟོས་བཅས་མགོ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་རང་ལ་སྟིང་གཏད་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཟོན་ཆུག་དགོས་འདུག་གོ །ཿ དེ་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་ 
བ་ཐོབ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐར་པ་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མ་འབད་ན་མིའི་"་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ལ། མིའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས། ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་ 
བརྒྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྟན་དང་།། 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་བཞག་གཏན་འདུན་བཞག་ནས། ཚེ་ཐུང་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་གློག་ཙམ་པ་འདི་སྡིག་པས་ 
བསྒྲབས་ན། གཡོས་ཞིམ་པོ་ཟ་བར་རློམས་ནས་བཙན་དུག་གི་ཆུས་ཁུ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་མི་ཕོད་པས། ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་བྱུང་ལ་བཏང་ནས། བདག་གི་ཚེ་འདིར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞིག་ལ་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རེག་པར་བྱ་སྣམ་པ་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་དྭངས་ཧྲིག་གེར་འཇོག་གོ །དེ་ཡིས་སྐྱོ་ན། སྤྱི་བོར་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འཛུག་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་མོས་པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་ 
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སེམས་འཛིན། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རག་པ་མགོ་ནོན་ཅམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འ 
བ 


= ༤ ༨ 


ལའང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐལ་ཆེས་ ན་སྲིད་ པའི་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འ 
སུ་མྱོང་བ། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་ ལེན་ དུ་ མི་འགྲོ གྲོའང་། ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་རོ་མྱོང་སྲེད་ལེན་དུ་འགྲོ་བས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་དང་། རང་སའི་ཚོར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། བད་གངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནོར་བས། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་རོ་མྱོང་གི་ཆགས་པར་འཁྲུལ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ནོར་རོ། །མདོར་ 
ན་འཇག་རྟེནཔའི་བསྲ་གཏན་བཟས་ཅན་ནི་འཁར་བའིབདིར་ཞིདལ། འཁོར་བདེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་ཨ་ཅང་ཡང་ཅེ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་ 
རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཐུབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཁུད་པར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་རྒྱན་ཆའི་ 


༨ 


ལོངས་སྦྱོད་མཚར་ཞིང་སྡུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་དུང་ངེ་བ་བྱས་པའི་ 
བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ཀུན་ངན་སོང་གི་ཁྲི་མུན་ཆེན་པོར་ལྟུང་དེས་ན། འདི་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འཛིན། 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སོམས་ཤིག ༢ དེ་ནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་མ་ཀི་དྭམལ་བ་ནས་ཡ་གི་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་འདུག་པས། སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་ཅན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད་པའི་བྱེའུ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་དུ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕུང་ལྔ་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ 
ཅད་བསགས་ཤིང་། དེ་ཡིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པས་འཁོར་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐོག་མ་ནས་ང་དང་ངར་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་གཏོགས་བདག་མེད་ལ། ཡོད་ 
ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པས་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གསལ་དངས་ཧྲིག་གེར་ 
སེམས་བཟུང་། དེས་སྐྱོ་ན། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལས། བློ་དམའ་པ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་མ་ཐུབ་པའང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


= 
2 








ལ་བློ་དཀྲིས་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པ་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་བུའི ་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་་“་ 
བསམ་གཏན་སྒྲོལ་དུ་མཛད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
པ་ཞིག་དགོས་ན། དེང་སང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཞོག ཤེས་པ་གུ་ཡངས་ཤིག་ལ་ལས་གང་ཡང་མི་ 
བཀོལ་ནས་དབེན་པ་དང་འགོལ་ས་བསྟེགས་ཏེ་བསྡད་པ་ན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་འཁྲུལ་ནས་ལེ་ལོའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་ཞེན་བློས་བཏང་མ་ནུས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ་ཟེར་བ་སྐད་ཀྱི་ཟོག་པོ་ཀུན་བསམ་བློ་བཏང་ 
དགོས་པ་ཡིན། ྲ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་རང་རེའི་ཁྱོ་ཤུག་ཕ་བུ་མ་བུར་མ་ 
འབྲེལ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའང་ལན་རེའམ། སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་ཐུར་རེས་འགའ་ 
བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན། ས་ཕྱོགས་ཁབ་རྩེ་གཅིག་བཙུགས་པའི་ཆ་འབུམ་དུ་གཤགས་པ་ཙམ་ནའང་ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང་དེ་ཀ་ཙམ་དུ་ཤར་ནས། དེ་རེ་རེའི་ཁྱོན་ལའང་འགྲོ་བ་དེ་པའི་ཁབ་རྩེ་བཙུགས་པའི་ 
གྲུབ་ནས་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡིན། མདོར་ན་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་ཕན་མ་ 
བཏགས་པ་མེད། ཕན་བཏགས་དགོས་སྙམ་ནས་ཕན་འདོགས་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། འབྲས་བུ་སྡེག་པས་བསོད་ནམས་བསྒྲབས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་མ་རྒན་མོ་རང་རྣམས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་འདིའང་བུ་དང་ཚ་བོའི་དོན་བྱས་པས་ལན་པས། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་ནི་རང་ 
རེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག གནོད་བསྐྱལ་བ་ཁོ་ནར་གདའ། ད་ལན་ནས་མ་དྲིན་ 
ཅན་ལ་བྱས་ཤེས་བཟོ་བའི་ཕན་མི་འདོགས་ཀ་མེད་དུ་གདའ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་གང་གིས་ 
ཕན་བཏགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་ཕན་པར་མི་འགྱུར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རེ་རེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མ་གཏོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་གཏན་ཐར་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། ཞོ་ན་གཏན་ཐར་པ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་པས། དེ་ཡི་གོ་འཕང་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་ 
པར་བྱ་དགོས། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་པོ་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ན། དེ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





དེའང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བསྒྲབ་པ་ན། རྒྱུའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་། ། དུས་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ལའང་ སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་ 
དབུ་བཏང་བའི་གྲངས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་གིས་ ག་ལ་ལང་བ་ཙམ་ཡིན། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་དངས་ཧྲིག་གེར་སེམས་བཟུང་། དེས་སྐྱོ་ན། སྤྱི་བོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྙོམས་ནས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ སྟིང་རྗེ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དེར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེས་སྔོན་སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་ལས་འདས་པ་རམས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། 
པོའ་ལམ་མཁན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནི། མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་ཤེས་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ ནི། རང་ཉིད་ཞེ་པ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། ། སྲིན་བུ་བ་ཤ་ཀ་རེའི་ དོན་དུའང་དམུལ་མེ་བཟོད་པ་ཙམ་ཞིག་དགོས། འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡིན་ལས་ཆེ། སོ་སྐྱེ་ལ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། འཕགས་པ་ལ་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
རྒྱུ་ཏི་ཡོད། རེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་མཐོང་བའི་ སྐལ་པ་ད་ལྟ་དཀའ་བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་མི་རྙེད། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བཤེས་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ 
ཆོས་ནས་བཤད་གདའ་ལགས། དེང་སང་ལྟར་རང་གི་ཁང་པ་དང་གྲྭ་པ་དང་ནོར་རྫས་དུམ་རེ་ལ་ཆུད་ཟོས་བྱུང་ 
ན་དེ་བྱེད་མཁན་དེ་དགྲ་ནག་པོར་བཟུང་ནས་ རང་གིས་གནོད་སྐྱེལ་ཐུབ་ན་རང་གིས་སྐྱེ ལ། མ་ཐུབ་ན་ཡུལ་ 
གང་ཡང་མ་ཐུབ་ན་མཐུ་དང་ལ་ཡོགས་རྦད། ཐག་དི་མི་ན་བ་ོཔ་ུད་རངསབ་མས་རིས 
ནས་མཁའ་ ་མཉམ་ ཀྱི་༣ '་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ སཾ སར་ །ར་འཇོག་ པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་དགོས། དེའི་དང་པོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མི 'ཤེས་པ་རྣམས་སེལ་དགོས། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་ སྐུ་ཡིན། དེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། བསོད་ 
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རི་ག 
མ བསྐྱད རྒྱལ བའ་ གསུང་ རབ། 





ནམས་ཚོགས་གསོག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས། དེའང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ། གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅི་ལའང་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ། སྤྲོ་ 
བ་ཕྱིར་མི་བསྡུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡོན་ཏན་གཞལ་མེད་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། མཚན་མ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཐབས་མཁས། གང་ལའང་མ་རག་པའི་སྟོབས། ཡོངས་ 
སྲུ་གུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་འཁོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཐུབ་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་གསལ་དངས་ཧྲིག་གེར་བཞག་གོ། དེས་སྐྱོ་ན། འདས་མ་འོངས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་ཕོར་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས། བར་དུ་དེའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད། ཐ་མར་དེའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབྱེར་མེད་ཡིད་ལ་མ་་ 
བྲལ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མའི་རྒྱུད་དཀྲི་ཤེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནའང་བྱིན་རླབས་གཞུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར། བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེང་ 
སང་ལྟར་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ཀས་ཆོག འདི་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ 
ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མར་བཅོས་ནས་ཡོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་ 
པས་ དོགས་ ཟོན་ ལེགས་པར་ གྱིས་ ཤི ག ཁྱོད་རྣམས་བདུད་བླ་མར་བཅོས་ནས་འོང་ཟེར་བ་དེ། རྐང་ལག་མང་པོ་ཁ་སྐྲ་རིང་པོ་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བླ་མར་བཅོས་ནས་འོང་སྟམ་ཡོང་མཆིས་དེ་མིན་པར་འདུག་ངོ་ཤེས་ཤེས། རྒྱུས་ཡོད་ཡོད། བཟང་བཟང་བཙུན་བཙུན་ 
དུ་བཅོས་པའི་ཟོགཔོ་ཞིག་ཏུ་འང་འདུག་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ཡོད། མཆན། ༥ དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གཞལ་ 
དུ་མེད་ཅིང་མུ་མེད་པ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་ཞུགས་སམ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ན། དེ་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
གར་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་གང་ཡང་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། གནས་ཚུལ་སྤྲོས་ 
པ་སྤྲོས་མེད་གང་གི་ངོར་ཡང་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་ཆ་དང་། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ནའང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་ 
པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ 
བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་འདི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དུ་རུང་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་རིག་ 
ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་རུང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ནས་དེར་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་རྫུན་གྲུབ་གང་རུང་རེ་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར་འཛིན་ 
དེའི་གནས་ཚུལ་མིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའང་ཆད་སྟོང་ 
ཙམ་ཡིན་པ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
ཉི་ཡང་མེད་ལ། རྟོག་པ་ཙམ་ནི་གཞི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ནི་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། དེའང་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ན ས་འདི་ལྟ་བུའི་ ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་མ ཚན་ཉིད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་སེམས་བརྟན་དགོས་པས། དེ་འདྲ་དཀའ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རང་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་མཐུན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
སྐྱོ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་པར་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མ་སོང་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གོ་བ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
སྒྲིབ་དཔག་མེད་ཟད་པར་ནུས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ཕུལ་ཆེ་བར་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་དཀྲི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ་ཤེས་ཤིང་། རྟོག་གེས་བཏགས་ 
པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངེས་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀླན་ཀ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་ཤིང་། ལྟག་པར་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་མགོ་མི་ནོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་རློམས་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པས་ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོག་པར་བལྟས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ནི་ངན་སོང་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ཡིན་པར་ནི། མགོན་པོ་ཀླས། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་ 
པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། “ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ འཕང་ཡང་ཐེག་ཆེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་དང་། གཞན་རིགས་ཅན་གསུམ་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སོ་སོ་ ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་པར་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༨༤ 


དུ་ཡིད་དགའ་བདེའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་མོས་ཞུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་གསལ་དྭངས་ཧྲིག་གེར་འཇོག་གོ ། 
དེས་སྐྱོ་ན། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དྲུ་བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ནའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་འདོད་ཀྱི་བལྟོས་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཕྱེ་མར་བརླག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དང་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག ཅེས་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱོབ་ཐུབ་ངེས་ཤིག་གི་དགེ་བཤེས་འདི་ལ། རང་ལ་མི་འཛིགས་ 
པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་ལ་བྱོན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞོན་དུས་ལོ་མང་པོར་སློབ་གཉེར་ 
དང་རི་འགྲིམ་བྱས་ནས། ཕྱིས་བླ་མའི་མིང་བཟང་རེ་ཐོབ་དུས། ཡ་ཀིའི་དགོན་པ་དེ་མ་ཉེན་འདུག དེ་ཞིག་ 

གསོས་ལ་འགྲོ། མ་ཀིའི་སྦྱིན་བདག་དེ་མ་ཉེན་འདུག ཁ་ཏ་ལ་འགྲོ། ཕ་ཀིའི་རྩམ་ཐུག་དེ་ཆད་འདུག་པས་ 

ཕོག་སློང་དུ་འགྲོ། ཚུ་ཀིའི་ཀ་བ་དེ་ཡོ་འདུག་པས་བསྲང་དུ་འགྲོ། ཆེ་གེ་བཙུན་ལོག་བྱས་འདུག་པ་ལ་འབར་ 
རྒྱག་ཏུ་འགྲོ། ཉེ་གེའི་མིག་ལ་ནད་བྱུང་འདུག་པས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་བློ་གཏད་ 
བཅས་ན་རང་རེ་ཡང་རྒས་ཁར་བླ་མའི་མིང་རེ་ཐོབ་དུས་བྱིན་རླབས་དེ་འདྲ་རེ་ཞུགས་དོགས་པས་རང་གཞན་ 





གཉིས་ཀས་མ་ཚོར་བ་ལ་ཕན་ལོག་ཆེན་པོ་རེ་འོང་ཞེང་འདུག་པས་བསམ་བློ་ཐོང་། ངས་ནི་ལྷག་བསམ་ཁ་ཐལ་ 
ནས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དབང་པོར་བཞུགས། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཚུར་ཕུར་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


ཏུ་གསོལ་ལོ། །ད་ནི་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལས། 
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'བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


རུ 





དང་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཏེ། བོ དང་པོ་ནི། རང་རེ་ལྟ་བུའི་བླུན་པོ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཤེས་ 
རབ་རྨོངས་པས་གར་མཚོན། ཁོང་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་གནས་སྣང་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པས། སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན། སློབ་པའི་ཚུལ་ཙམ་མིན་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་པ། སྦྱངས་སྦྱངས་པ། 
ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་བག་ཙམ་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའམ། དེར་མ་ཟད་བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ཕན་པར་ག་ལ་ཞིག ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྔོ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན། འདི་འདྲ་ 
མཁྱེན་པ། འདི་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་འདུག འདི་གཅིག་པུའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་དང་བ་འདི་ཟས་སུ་གྲུབ་ན་བསྐལ་པའི་བཟའ་བར་ཡོང་བར་འདུག་གོ །བླ་མ་འགྲན་ 
མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ མཁས་པ་ལ་ གསོལ་བ བ་ འདེབས་ སོ། ། །མཁས་པ་འགྲན་ ་མེད་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་བསྟེགས་ 

སོ། །མཁས་པ་ལས་མཁས་པ་གཞན་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་གཞན་སྐྱོབ་ 
ཐབཔའི་མཁྱེནབརྩེ་ནུས་པ་ལྡན་ཕལ་བསྟེགས་སོ། །མཁས་པ་རང་དོན་དོན་གཉེར་དུ་མ་སོང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། ༈རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་གྱི་དུས་སུ་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེགས་སོ།། 
མཁས་པ་ང་རྒྱལ་དཔེ་མཁྱུད་ཅན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདྲིས་མེད་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་བྲན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་བསྟེགས་སོ། །ཞེས་ འདོན་ སྒོམ་ རྒྱུད འདྲེས་ སུམ་སྦྲགས་ 
སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རེའི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གར་མཚོན་ཏེ། རང་རེའི་བླ་མ་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྲེད་པ་ནི་གར་མཆིས། བག་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ ནི་ཉི་སྲིད། ཞེ་སྔང་སོགས་མངོན་གྱུར་ལྡང་བ་ནི་ཅི་དཔེ། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཐུགས་ཕུགས་སུ་འཚངས་པ་ནི་སྐབས་གར། ལོག་འཚོ་འཚོལ་བའི་གཡོ་སྒུ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་འགགས། 
རྫུན་དང་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ་ནི་གར་སྲིད། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་བཅབས་པ་ནི་གར་དཔེ། གདུལ་ 
བྱྱ་མ་དག་པས་ལོག་སྣང་ཤར་བ་ན་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་འདི་གཅིག་ 
ཕུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་རང་ཅག་གི་བློའི་ར་བ་ལས་འདས། བཙུན་ 
པའི་བཙུན་པ་འཆི་བས་ཐུགས་བསྔངས་ཤིང་། །མ་དག་བློ་ལ་ཚར་གཅོད་སྦྱིན་མཛད་ནས། །བག་ཡོད་ཤེས་ 
པ་སྲང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །ང་ཡི་བླ་མ་བཙུན་པོ་སྙིང་ནས་བསམ། །བཙུན་པ་མགོ་མཐར་འདོན་པ་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
སྟིང་ལ་ཤར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རང་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ནས་ཆགས་སོགས་མ་དག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་། 








པའི་བློ་ལ་ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ལ་བག་ཟོན་ད ་ཡ་ང་བ་དང་བཅས་ནས་ཤེས་པ་ཚུལ་"” 





བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྲང་ལེགས་ལམ་གཏན་བདེའི་འདུན་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ ན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བཙུན་མགོའང་ 
བྱ །ཏ ཧཱ ཆུག ལྟ་བུ ཅུན་མག 


རྱ བ་འདི་ ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དྲ་ དུ་འདོན་ ནོ་ ་ོ་ཞེས་སྟི སྟང་ལ་བསམ་པར་ཀྱའོ། ། །ཞེས་ འདོན་ སྒོམ རྒྱུད་ འདྲེས་༣ སུམ་ སྦྲགས་ 


། །གསུམ་པ་ ནི། རང་རེའི་བླ་མ་འདི་ གཞུང་ཕྱོགས་ གཅིག་ལ་ནི་མིན། གདམས་པ་ སྣ་ གཅིག་ལ་ནི་ 
མིན རིག་གནས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ནི་མིན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཁས་ཚུལ། རང་གི་སྲོག་གི་དོན་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཐུགས་ངལ་ཆེ་ཚུལ། འཁྲུལ་སྣང་ཅི་འདྲས་ཀྱང་ བསླྲ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཐུགས་རབ་རྐྱེན་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནས་མི་བསྣུར་བའི་བརྩོན་ 


པ། མི་སྲུན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་ 
པ། གཞན་ཉེས་པ རསྤྱོད་པ་ཅི་ལྟ ར་ཚ ས་ཆེ་རིམ་ནས་སྟིང་ རྗེའི་ཐུགས་བ རྒྱལ་ཆེར་འགྲོ་བ། གང་ལའང་ 
འདོད་སྲེད་ཀྱི་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་སེར་དང་འཐབ་མཁོན་གཏན་ 
མི་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་མཚང་འབོད་སོགས་གནད་ནས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲེས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་ལྡང་ 
མི་ཐུབ་པ། གཞན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕན་ན་རང་བདེ་བསྐལ་པར་བཤོལ་ལྕོག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ། མདོར་ན་སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ 


༨ 


ཆོག་མི་ཤེས་པ། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ལེགས་བྱས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པས་ཨུ་ 


¿4༢ 
(¿2 
༧ 


9 


འེ. 


དུམ་ལྟ་རའཾ་མེ་ཏོག་ལྟར་ ཡིན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ ང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་བལྟ་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པའོ། །གསུང་སྟན་ཅིང་ 


འེ >, >, 


བམས་ ཅད་ ཀི བཔར་ 'འཇེབས་ པ། སྙིན་ ཅིང་རྣ་ བར་འཇེབས་པ་ནི་བྲ པ་འདོད་པ འི་བློ་དང་ ་མཐུན་པར་སྣན་ ཅིང་ཞོ ་ཉོན་མོངས་ 
ཅོར དུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པའོ། ། །ལྷད་ མེད་ ཅིང་ ང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཅ་ཐམས་ ་ཏད་ནས་ ལེ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་དབུ་ ་སྐྲ་ན་བཟའི་དུམ་བུ་ཡན་ཆད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ ལྟར་ 
དངོས་ ཕོ་ གཞན་ དང་མི་ འད་ བའི་ གཅང་ བ། ཡི གར་ འོང་བ ། ཕྱིང་བ་ སེལ ནུས་པ། པ། ཡད་ འཁུལ་ པ། བཟོད་མེད་ཀྱི་ 


༡ 





དད་པ སྐྱེ་ནུ་ ནུས་པ། སྙིང་དུ་ 'འཐད་པ། སེམས་ལ ་དགའ་པ་བ བསྐྱེད་ནུ། ་ནས་པ། ། ནང་ དུ་ དྭངས་ པ། ཉོན་ ངས་ཀྱི་རྩེ་ ་འཇིལ་ ནུས་པ། འདི་ 
འད་ རེ་ རེའི་ཡོ: ཡན་ཏན་ ཀྱི་ ཆ་ ནས་ཀྱང་བཟང་ པོར་ འཇོག་ རིན་ ཆོག་ འདུག་ གོ། མཆོག་ཉན་རང་ལས་མཆོག་གྱུར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་མངཿ ཿཔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་སྲེ སེམས་བཟང་པོའི་རང་ བཞིན་ མི འགྱུར་ ་བའོ། །མཆོག་ གི་ མཆོག 'གྱུར་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
པ། །ང་ཡི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། དེའི་ 
དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རང་གི་ཉེས་པ་བསྡམ་པར་མ་ཟད། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་འཇུག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ། བཏབ་པ་བཞིན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲུབ་པས་རྗེ་བཙུན་འདི་ཁོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་མཛད་པའི་ཡ་མཚན་ལ། ངེད་རང་མི་རེས་མི་རེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ་ཙམ་རེ་ལ་འགོད་མི་ནུས་ལུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཞལ་མེད་ལྡན་པའི་ངའི་བླ་མ་འདི་འདྲ་བསམས་ཤིང་བློ་”་ 
ཧར་འཐབ་པས་སློ་སྟིང་ཁོང་པ་རུ་ཆུད་ཐབས་མི་གདའ། རྗེ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ། རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་དང་ཐུགས་རྗེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། ྗེ་ྐྱོན་ཡོན་གྱི་ ལྟ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར། །སྱན་ནས་བལྟས་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱོན་དུ་འཛིན། ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ན་དམྱལ་བ་པ་ལའང་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་གནས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའང་ཡོད། དེ་འདྲ་ནས་གཞལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུར་གནས་དང་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་ག་ལ་ 
བཟོད་པའོ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས། སླར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྐད་དང་། ལམ་ལའང་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་འགྱེད་འདི་གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་དེའི་སྣང་ངོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེའི་ངོར་དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་ གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མངའ་སྐད། ཟང་ཟིང་ལ་འཛིན་ཆགས་སྐྱེས་པ་སྐད་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཐུགས་མོས་པ་སྐྱེས་པ་སྐད། འཁོར་བ་ལས་ཐུགས་འབྱུང་བ་སྐད། ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པ་སྐད། ལྷ་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་སྐད། རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཅིང་།  རང་དོན་དང་ལྷག་པར་གཞན་དོན་དུ་དགོངས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལམ་ཞུགས་སུས་ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་དམ་བཅའི་ཁུར་བཞེས་ནས་མཐར་འདོན་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྦྱོང་བྱ་བ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་གྲངས་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏོང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཟབ་མོས་འཆད་རྩོད་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 














རྩོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་བརྩོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་བསྣམས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ངན་པ་རྣམས་དང་ སྤྱོད་ལམ་སྟོལ་བག་བསྲེ། འདྲེ་འདྲེར་སྟོན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ དཀྲི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ནའང་བློའི་ར་བར་ཅི་ཚུད། དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ལ་ལེགས་འཛིན་ 
ནས། ༈གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལོ་འབྲས་རྣམས། །བསྐྱེད་ལ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། །ང་ཡི་བླ་ 
མ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེས་སུམ་སྦྲགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན 
བདག་གི་བླ་མ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་རང་ཅག་གིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རྩྭ་རྩེའི་ 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའང་རང་ཅག་ནི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མཛད་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཚར་པོ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ག་ལ་ཞིག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྣང་བརྙན་ 
འདི་ཙམ་རེ་མཐོང་བ་ཡང་རང་ཅག་གི་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ན་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐལ་ 


༨.འ 


པ་ཆེ་ཆུང་བརྗོད་ཅི་དགོས། དེའི་ཆ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞིག་མཛད་རིགས་སོ། །དེ་ཅིས་རིགས་ན་རང་ཅག་འཁོར་ 


བ་ཐོག་མེད་ནས་ངན་སོང་དུ་གཏད་ཡུལ་བྱས། སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཕྱ་ཙམ་སངམ་ཐསཔརལགཔའ་ཤསགཉེནའབཞིག་གསབླསས་ཉགགསའཇང་མར་ཅམས། དམས །དེ་ 


ལྟ་མིན་པར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ངོར་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ངའི་བླ་མ་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞི་ཅི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོསཀི་འཁོརལོ་བསྐར་བཞིན་དུ་བཞུགསཐག་མི་ཆོད་རིཞེསབཅོས་མིན་དུབསྐྱད་ད །བྱརྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 


་སེང ¬ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུ 


སཔ 


ཞུགས་ཏེ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
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སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 

ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ངན་འགྲོ་དང་ལྟ་མིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། པདྨ་སྣ་ཚོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་མང་ཕོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པར་མཛད། ས་ཆེར་གཡོ་ 
བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷགས། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
པདྨ་ཅན་བཞིན་གྱུར། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ང་ཡི་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ་ སྟོན་ཅིང་བཞུགས། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








རྒྱུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་པ། ཐངས་རྒྱ་ཆེ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་འབོག 
དེ་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ནས། ལོ་ཟླ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་ 
འདྲེས་སུ་བསྙོམས་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་འདིས་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་འབོགས་ 
མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་བྱས་ཟིན་པས་སྒུ་ཚེ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྙིན་པའི་འཁོར་ཤས་ཆེར་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ 
སྨིན་པར་ནུས་ཕས་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ བཙུན་ འདི་ ལ་ནི། སྐུ་མཐོང་། ཐུགས་གཏད། གསུང་ 
ཐོས་། སྐུའི་དྲི་མ་ཚོར། སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ནས། 
སྒྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན། ཨ་ལ་ལ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འཆར་མཛད་པ། །ྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། །ང་ཡི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡིན། །ཅེས་འདོན་ 
སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་འདྲེར་བསྐོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་གཞན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རཔ་དང་ 
བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྡོ་ཆག་ལྟུ་བསྒྲིགས་ཤིག་ལས་ 
མི་འབྱུང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་ཕོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དེ་རེ་རེ་ཞིང་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་ལ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་ཅི་འོས་འོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་དབང་དུ་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དིས་ཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། དྲིས་པ་དྲི་རྡུགས། གདམས་ངག་དམིགས་སྐོར་ཚིག་ཁྲིད་གཅིག་ 
རྫོགས་པས་ཆོས་བཀའ་དེ་ཟད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མདོར་ན་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤོང་པའི་དམིགས་ 
སྐོར་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལྕེས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དམིགས་སྐོར་སྟོན་ནུས་ 
པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལས་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ན་ག་ལ་ཡོད། 
ཛི་སྟེད་བློ་དང་འཚམས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བ་དེ། །ང་ཡི་བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་འདོན་བསྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅེ་འདྲེར་སུམ་སྦྲགས་སུ་ 
འཛུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གཡེང་བ་དང་མི་གཡེང་བ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་མེད་མཚན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཆར་བར་མཛད་ནས། བསྟེད་ 
རྫོགས་ལྟ་སྤྱོད། མཉམ་རྗེས། གཡེང་མི་གཡེང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་ 
པ། གཔ་གྲསམ་དེ་ཞཉམས་ཞན་ྲི་ཞདཆ་ཡིནཔརཀ་བསབནས་ས།གསརཆགསབར་ུན་ཐེ་ 
གནོན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ གྱི་གནད་ ་འདོམས་མཁྱེན་ ་ལའི་ ས་པའོ། ། ། །སྤྲོས་ བཅས་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་ ཞེས་ མི་ཟྲབ་པ 'ཞིག་ 
ཕྱི་ལ་བོར། ོ་མད་ཀྱ་དམགསཔཞེས་ཟབ་ང་ཞི ཞིག་ གང་དུ བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཆོས་ ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་བྲེ་ཁ་བཅད་པ་ལྟར་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྦྲགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟོན་ནུས་པ་ འདི་ 
འདྲའི་སྦྱོད་པ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། བཟང་ངན་མཆོག་དམན་འབྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཞི། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་ྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་པྲེ་ 
ཁ་ཆོད། །ང་ཡི་བླ་ མ་སྦྲལ་སྐུ་འདི་ལ་སོམས། །ཞེས་འདོན་ སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། ། ། །བཞེ་པ་ལ། 
མཆོག་གི་ སྤྲལ་སྐུ་ལྟར་བལྟ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་པོ་ལྟར་བལྟ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྟར་བལྟ་བའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཅིས་ཀྱང་རྒྱུད་འཁུལ་མ་ཐུབ་ན། མོས་གུས་བསྐྱེད་ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ཆབ་རིལ་བུ་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་རང་གི་ལྟེ་ ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་འདི་ ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ནམ་དྲན་པ་ན། གཞན་གང་ གིའང་དམིགས་རྣམ་མི་བྱེད་པར། སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། བངསརྱཀི་ཞངམཐའ་ཡག་པ་མེ་བསྒྲབ་པར 
མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་གསལ་བ། སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་དང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ། སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་རོའི་དགའ་བདེ་མཆོག་ཏུ་མྱང་བ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཆན། ཡོངས་ སྦྱོང དང་མཐུན་ པའི་ཞིང་ཁམས་དང ་གདན་ ཁྲིའི་ སྟེང་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁུབ་པ ར་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་བ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མོས་པ་ཚད་མེད་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ 
ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསྐོམ། ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་བཞིན་པ་སྟོན་བཞིན་པ། ཞེས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྟད་མེད་དང་རྒྱ་མཚལ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ཁར་བཞག སྤྱི་བོར་ 
སྒོམ་ཞྭ་བཅིང་། བླ་གོས་ཕྲག་པར་བཟར། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལག་གཡོན་གྱི་དཀུར་བརྟེན། ལག་གཡས་ཀྱི་ཐལ་ 
མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་དཀུ་གཡས་པར་བརྟེན་ནས། ངག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པ་དྲན་བྱུང་ངོ་། །རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་ཕོར་གསལ་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་ཀླས་སོང་ངོ་། །འོད་ཟེར་བཟོད་ 
མེད་དུ་འབར་སོང་ངོ་། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་སོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ལ་འབེབས་པར་མཛོད། བདག་ 
ལ་ངལ་བསོ་བར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདོན་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་མོས་གུས་སྐྱེད་མི་ 
ཐུབ་ན་ཌཱ་ཀརྟ་ཧོ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ནམ་དྲན་པ་ན། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ། ལག་པ་ས་གནོན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། འོག་རླུང་སྟེང་རླུང་ཁ་སྦྱར། ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སེང་དུ་བསྐོམས་ནས་སྐེད་བསྐོར་བྱས་ 
རིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་འགགས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བླ་མ་ཅི་འདྲ་ཁོ་ན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བསྒོམས་ནས་སྐེད་བསྐོར་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བླ་མ་སྟོང་ཆེན་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ 
ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། འདི་ནི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་མོས་གུས་འདྲེན་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤྱི་བོ་ཐལ་ 
བྱུང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འུར་ཞུར་འབར་བའི་ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
སེམས་འོད་གསལ་སྟིང་ག་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་ཆུང་ཅམ་བདེ་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དྲག་ 
སྦྱོར་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་རྩོལ་མེད་དུ་མི་སྐྱེས་ན་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ང་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་གཅིག་ 
པུ་ལ་ཟློས་ཤིག འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་མི་ལ། ལྩམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲོན་མ། རྗེ་གླིང་ཁ་བ། རྗེ་དུས་ 
མཁྱེན དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་གནང་བ་ཐོབ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་ལ་སིམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་སྟིང་གི་དུམ་བུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་དགེས། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡང་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་ལྟར་ན། ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མོས་གུས་བསྐོམས་ན། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་བླ་མ་མཐོང་ཚད། ཆོས་པ་མཐོང་ཚད། མཐར་བྱ་ཁྱི་ 
སོགས་ལའང་བླ་མར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་འདི་བྱས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་། 











དད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གཞན་རྣམས་ལའང་བཅོས་བསྐོམ་དེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རུ་འགྲོ་བས་གེགས་བྱེད་པའང་སྲིད་ 
པས་བླ་མ་ཉམས་ཅན་དང་བསྟུན་ནས་བཀྲིའོ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ། །འདི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཞིའི་དམིགས་ཕ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་རྗེ་མི་ལ་ནས་བརྒྱུད་ 


> ¬. 2, 


པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་དགུ་པོ་འདི་ཁོ་བོས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཁ་བསྐང་བའོ།། 


༢༨༩༩ 


པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསྩལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་སྐད་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སྐད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྐད་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོས་གུས་ 
རྣལ་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཚོ་ལ་ཐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མ་བཏུབ་པའི་སྐད་དུ་གདའ། དེས་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ། དེ་ 
ལམ་དུ་འགྱུར། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ། འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་བསླང་པ་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ། 
དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི། བཀའ་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ 
བ རྒྱུད་པ་རིང་ན་བྱིན་ རླབ པ་ མང་དུ་འཕེ ལ་ཞིང་། ¦ ཉུང་བ ར་བ རྒྱུད་ན་ རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དངོས་ 
ཡིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག གསོལ་བ་ཅི་ལྟར་བཏབ་སྟམ་ན། བླ་མ་མཇལ་ཚད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེར་བསྒོམ། 
རྩ་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་དག་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། མདོར་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འཕགས་པ་རྟག་དུས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ 
ཞིག་འོང་། ལར་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་གཉེན་འདུན། རྫས་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་ཆགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེག་འོང་པ་ཡིན། དུས་དེ་འྲད་ན་རང་གི་ཟས་གོས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ལ་བར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 











དུ་གཅོད་མི་ནུས། དེ་ཙ་ན་ནོར་ཁབ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལག་ཏུ་ཅི་བྱུང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཅི་ཐོང་བྱེད་པ་ཞིག ཡོང་ 
༡4 "ལོ ༨༩༤ 


བ་ཡིན། མདོར་ན་སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞིག་བསྟེན་ཕྱིན། དངོས ཅི་ཡོད་ཀྱུ་ 
བདག་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་བྱུང་མ་ཐག་བླ་མ་ལ་མཆོད། བྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་བྱུང་། འབུལ་ཡང་བླ་ 


ཟ༽ 


མ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་གཅོད། རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བཅའ་ཅེ་བྱུང་དུས་ 
མཆོད་ལ་འབུལ། ན་བཟའ་སོགས་སྐམ་ཟོག་ཅི་བྱུང་གདན་སར་སྐྱེལ། གསོལ་ཟས་བཟང་ངན་མེད་པར་ཆུ་ 
གཙང་ཕོར་རེ་གསོལ་ཡང་སྔོན་ལ་བླ་མ་རང་མཆོད། ནོར་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཁ་དེ་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟེན་ནས་འཇོག མདོར་ན་ནོར་གྱི་འཁྲི་བ་ཡེ་མི་མཛད། ཅུང་ཟད་འཁྲིས་པ་ན་ལོ་རེའི་ནང་དུ་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གསོལ་ཞལ་ཐུར་མ། ཕྲེང་བ་སྨང་གཟེར་ཚུན་ཆད་སྤང་དག་གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་གི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཞུ་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ནས་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་སྲ་བསྡད་ལོང་མེད་སྟམ་ནས། ལན་ 
ཚྭས་གདུངས་པ་ལ་ཆུ་འཚོལ་བའམ། བཀྲེས་པ་ཟས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་བླ་མ་མ་བྱོན་པ་ནས་ཆོས་ 
རར་སླེབ་པར་བྱ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་འཛོམ་སྟམ་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཁར་སང་ཉན་པའི་ཆོས་དེ་མདང་བསྐོམས་པས་ད་ནི་ངས་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་ 
གི་དོན་ཉམས་སུ་མི་བླང་བའམ་སྒྲོས་རེ་ཡང་བརྡེད་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བོར་བ་ལས་ཕངས་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ 
དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་གང་ཟག་འདི་ལ་མཉེས་པ་འདུག་སྟམ་པ་དེ་གོང་དུ་ཁུར། བཀའ་བཀྱོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱུད་ 
བཅོས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཀྲ་ལམ་མེ་གཟིགས་སྟམ་པ་བྱས་ནས་གནོང་ 
འགྱོད་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་འཆར་མ་མྱོང་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཐུབ་ཡོང་བ་ཡིན། བླ་མ་བསམ་ 
པས་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པས་ཉིན་མཚན་འདས་པའི་དུས་མི་ཚོར། བཀྲེས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། དེ་ 


དགོས་པ་ལ། བླ་མའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཆོས་སྐུར་ཤར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ལོངས་སྐུར་ཤར་ནས་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤུལ་ 
པར་ཤེས་པ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ཤར་རྟིང་ 
ཆོས་པ་ཕྱོགས་མེད་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཁྲོལ་བྱ་བ་མེད་པས་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱི་ལོག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་ཟད་འགྲོ། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་གདུལ་སྐལ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་བརྒྱུད་ 

ང་བླ་མ་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་གདུལ་ཐབས་ཡིན། རང་རེ་བཀའ་འྒུད་པ་འདིའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིན། དེའང་སྣོད་བླ་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བླ་མར་ཤར་ཕྱིན་རང་རྒྱུད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སྲུ་གྲོལ་ཡོད་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་འབུངས་ཤིག 
འདི་འདྲའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དག་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། དུས་ 
དང་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ན་ 
འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འཆར། སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་པའི་ཁར་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ། འདི་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་ 
ཤིག་གནད་དུ་ཚུད་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ 
ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འབྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་དང་མཆོད་ཡུལ་ཚོགས་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་། དེ་ལྟར་ནའང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་དེ་རྗེས་འཇུག་མིག་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་སྒྲབ་སླ་སར་མི་གཏོད། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཁྲེས་ཁྲེས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། 
དེས་ན་གཞན་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་བྱས་ ང་བློ་ཁ་མི་འཕྲོག་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མཁྱེན་ནོ། །འདི་དམིགས་པར་སྒྲིལ་ན། སྔ་དྲོ་ཐུན་བཞི། ཕྱི་དྲོ་ཐུན་བཞི། སྲོད་ 
ལ་ཐུན་བཞེ། ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཐུན་བཞི་སྟེ་ཉིན་གྱི་བརྒྱད་པོའི་ཉམས་ལེན་དེ། མཚན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྔ་དྲོའི་བཞི་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་པ་དང་། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་བྱའོ། །ཐུན་གཅིག ཉི་མ་ཤར་ནས་ཐུག་པའི་བར་དུ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངེས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་ཐུན་གཉིས། དེ་ནས་ཉི་མ་དྲོས་དྲོས་ཀྱི་བར། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་བླ་མ་སངས་ 


རྒྱས་ཉི་མཉེས་བྱའོ། །མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཐུན་གསུམ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཉེན་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐུན་བཞི། དེ་ 
ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཆེན་གྱི་བར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཅི་གསུང་བདེན། ཐེ་ཚོམ་མེད། ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཏོ། །ཐུན་ལྔ། དེ་ནས་དགོང་ཆེན་དུ་མ་ཐུག་གི་བར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བཅོལ་བ་ཉན། ཅི་ 
གསུང་བ་བསྒྲུབ་གང་དགྱེས་པ་དེ་བྱའོ། །ཐུན་དྲུག དེ་ནས་ཉི་མ་མ་ཡོལ་གྱི་བར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ 
མཛད་ལེགས། གང་གནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཐག་ཆོད། ཐུན་བདུན། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་ 
ཐག་མ་ཆད་བར་མ་ནམ་མཁའ་མ་བཞི་སྐོར་ལ་འབུང་། ཐུན་བརྒྱད། མཚན་མོའང་དེ་བཞིན་ཐུན་དུ་བགོ ། 
བྱ་བཞག་གལ་ཆེ་ཆུང་འདི་འདྲ་ལ་གཉིད་རོ་ལོག་བྱས་ཆོག་པའི་མི་རིགས་ཚོད་ན། གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ལོ་ 
སྦྲེལ་ནས་འདེབས་ནུས་ན་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་ཆུང་རེའི་རྩར་ཕྱག་སྒུམ་རེ་ 
དང་བླ་མ་ལྟར་ཀྲོང་སྒོམ་ཐུན་རེ་མས་ཞག་ཕྱེད་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པའི་རིགས་སུ་མི་གདའ། དེ་ཙ་ 
ན་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བ་ ་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྟམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ 
ཡོད་ཅ་ན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་དུས་དེ་རིང་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཐོབ་བྱ་སྟམ་དུ་མགོ་ལ་མེ་ཤོ་ ར་བ་ལྟ་བུ་བརྩོན་ འགྲུས་ 
བརྩམས་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སམ་གཏིང་ནས་སྤུགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། གནས་སྐབས་གཏུམ་མོ་བྱང་། འོད་ 
གསལ་ཟིན། འཕོ་བ་ཆྣོ། གྲོང་འཇུག་མྱུར། སྒུ་ལུས་གསལ། བར་སྲིད་ཁེགས་ཟེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཟླ་བ་ཙམ་ན་སྟོང་པར་འདིའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་དམིགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། ལྟན་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད། དེ་སོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཕེབས་པ་ན་འབངས་མངའ་རིས་སུ་འདུ་བ་བཞིན་ཡུལ་སྣང་ཀུན་སྟོང་པར་སྱོང་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། 


དེ་བསྐྱངས་ན་དང་པོ་ཉིན་མོར་རྐྱེན་ལ་མི་འཆོར། དེ་ནས་མཚན་མོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ། དེའང་ངན་རྟོག་གི་ 
ཤེས་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་ཕྲི ལ་སོང་བ་ན། བཟང་རྟོག་ཀུན་ལ་སྟ་ཨ་ཅང་ཆེ་བས་སྟོང་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་འགྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ། དེ་ཙ་ན་གནས་པ་དང་འགག་པའི་ཡུལ་མེད་ 
པའི་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བར་ལྟོངས་ལྟོད་ཡོང་། དེའི་དུས་དྲན་འཛིན་སོ་བྱས་ཉ་སྐུག་ 
མདོར་ན་སྙོམ་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་འགྲོགས་པའི་དགའ་ཚོར་དང། རྒྱགས་བསྲེས་ནས་གཡོས་ 
ལེགས་པོར་བྱས་ཏེ་བཟའ་པ། གོས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་བགོ་བ། གློ་བུར་དུ་གཞན་གྱི་མཚང་སྐྱོན་བརྡོད་པ། གཞན་ 
གྱིས་བརྙས་བཅོས་དང་། དྲགས་གསོད་གྲབས་ལ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་བརྡེད་དོགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་གྲོགས་ཆོས་ལྡན་དང་མཇལ་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བཀྲེས་ནས་ཆུ་ 
ལས་མེད་པར་ཡི་དྭགས་སུ་སོང་ཡང་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། མཚར་འབྲུ་དང་ 
བས་ཐབས་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལས་ངན་འཛད་པར་བསྒོམས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་ 
སེམས་འདེས་པའི་དུས་སུ་སྟིང་རྗེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་འདག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྩ་བར་འཇིགས་བའི་བརྡ་ 
བསྟན། མི་སྙན་པའི་ངག་བརྗོད། མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ། བརྡུང་བཤུས་བྱས་པའི་དུས་སུ་འཇིགས་སྐྲག ན་ཚ་ 
སྙིང་ན་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མོས་ 
གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་སྙིང་ཕོ་ཅན་འདི་ལ་འཁྲ་ཆོས་ན། ཕྱི་ན་གོས་མེད། ནང་ན་ཟས་མེད། བཀྲེས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དང་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གོ་ནས་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། མདོར་ན་ཀ་ཆ་དྲགས་ཁྱེར་བ་ན་བདས་ན་ཟིན། གཤེར་ན་ཁུག་པའི་དུས་ནོར་བློས་བཏང་། སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ། དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ན་ཚ་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར། ད་ལྟའི་ཉི་ཚེ་བའི་རང་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཀེ་ཀཾ་རེ་མྱང་པ་ན་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཏྲིལ་ 
འདྲིལ་དུ་སོང་བ་ཚེ་ལ་ཉམས་ལེན་ག་ནས་ཡོང་། གཞན་ཡང་ཉིན་གུང་། དཔྱིད་དུས། ཟས་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་ 
གང་གིས་ཤེས་པ་བྱིང་བའི་དུས་ཉོག་ཐེབ་ཏུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པའི་ཧུར་ཐོན་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཉོག་ 
ན་ཉོག་ཐོག་འདར་ན་འདར་ཐོག་ཏུ་འཇོག་མི་གཏུབ། མདོར་ན་ཤིག་ནད་སྟིང་རླུང་། རྒྱུ་ཟེར་རླུང་ལོག དབུགས་ 
ཁར་མི་ཐོན། སྟོབས་ཀྱིས་གོམ་པ་མི་ཐེག ཁ་མདོག་ཤི་ལ་ཁད། མདོར་ན་ཟུག་གཟེར་ལས་སོགས་ཅེ་འདྲ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཞིག་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཟུག་གཟེར་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཐོང་ཞིག བཟོད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ངའི་སྒྲིབ་པ་མི་སྦྱང་ངམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡང་ཟུག་ལྟོངས་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བློ་ཡོད་ན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད། མདོར་ན་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་རང་སྟིང་ཁྲག་ 
ཏུ་ཐིགས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་དང་ཕྲལ་ནས་ཅི་དགའ་རུ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ། ཟས་དང་ཁར་མི་འགྲོ་བ། གནས་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་སོགས་གང་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་ཚད་ལ། གྲོགས་ 
ཡི་དམ། ཟས་བདུད་རྩི། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བ་འབྱུང་། དེའང་དགྲ་བྱུང་བའམ། གཉེན་ཤི་བའམ། 
ཡུལ་མེ་ཤོར་བའམ། ནོར་ཆུད་འཛའ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་འཛིན་པ་ཤོར་དོགས་ཡོད་པས། དེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ལམ་ 
དུ་བསླང་དགོས། མདོར་ན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། འོག་མའི་སྐྱོན་སྦེད། ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལའང་རློམ་སེམས་དང་འཛིན་པ་ཞུགས་དོགས་དགོས། ངོ་ 
བོ་སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་བཞི། གཉིད་འོད་གསལ། རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས། ཐ་མལ་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
ཏན་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་མི་སོལ། བོགས་མི་ 
ཐོན དེའང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སྲ་མོས་གུས་དུང་བ་སྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚ་བྲེང་བ་དང་། ཞེན་ལོག་དུང་ 
ངེ་བ་རེ་ལ་ང་རང་ཆོས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་སྐྱེ་དོགས་པ་ཡོད་པས། ད་ནི་མོས་གུས་དུང་ཙམ་སོགས་སྐྱེས་པ་ང་ཆོས་པ་ཡིན་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགོས་པར་མི་འདུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཧྲིང་ཧྲིང། གཞན་སུན་ཏིང་ངེ་བ་རེ་བྱས་ནས་རང་གིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ 
པར་མཐོང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཟོག་པོར་མཐོང་ཡང་ད་དུང་ངོ་སྲན་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་པར་རློམ་མཁན་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན། 
བཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་དགོས། གཞན་ཡང་བླ་མས་བསྟོད་ར་དང་། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་ཕྲ་ 
མོ་བྱུང་ནའང་འཛིན་པ་སྐྱེ་དོགས་དགོས། སྤྱིར་བླ་མས་རང་སེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསྟོད་ར་ཀུན་རང་ལ་ 
མོས་གུས་མེད་ཕའི་སྐྱོན་ཡིན། ལུང་བསྟན་ལའང་གཞན་པ་བས་རང་ཚོད་ཆེ། ཚོགས་མ་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་ 
ན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རང་རེས་རང་རེ་ལུང་བསྟན་ཆོག མདོར་ན་བཤད་པ་ཆུ་ལྟར་རྒྱུག རྩོམ་པ་ཐོག་རྡུགས་མེད། 
རྩོད་པ་གློག་ལྟར་མྱུར། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཤར། ཡི་དམ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཡང་ 
གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་དགོས། ཆོས་བཤད་པ། ཁྲིད་སྐྱོང་བ། ཡོན་བདག་དང་སློབ་མའི་ངོ་སྲུང་ཐམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 











དེསན་བླ་མའི་མོས་གུས་དྲན་པར་ཤར། དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས། མོས་ུས་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ 
བ་གཤ འ་མ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ་དེ་ཉེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་སྤྲལ་བསྒུར་གྱི་གནད་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། དབང་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ལམ་དུས་སུ་ 
བསྲེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་བླ་མ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཞིང་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་དུ་ཕར་བསྒུར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ཉིད་བླ་མར་ཚུར་བསྒུར། དེས་ན་དྭམྱལ་བ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་ཁྲ་ 
དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་མིག་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མོས་གུས་ཀྱི་མིག་དེ་གསུང་རབ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མདོར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཤིག་བྱུང་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྗོད་ཟློས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སླར་དད་ 
པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ལ་མོས་གུས་རྣལ་མ་མ་སྐྱེད་པས་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་གཞི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། ལམ་ 
སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དབྱེར་མེད། སྣང་བས་སྟོང་པའི་གོ་ཆོད། འཁོར་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་ཆོད། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་བདེ་བའི་གོ་ཆོད། རྣམ་རྟོག་གིས་ཆོས་སྐུའི་གོ་ཆོད། བདེ་ན་བདེ་ཐོག་སྡུག་ན་སྡུག་ཐོག་ཏུ་དགག་ 
སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་ཙབ་ཙུབ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་དེ་ཀ་ཟབ། ནང་ནས་མོས་ཞུས་ཀྱི་མིག་དང་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གཉིས་འཕྲད་པ་ལས་སྣང་སྲིད་དག་པར་ཤར་བ་འདི་ལ་ཞིང་སྦྱོང་དང་ 
བཅུད་སྦྱོང་ཟེར་བ་ཡིན། རྩ་བ་མོས་གུས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ཞིག་གིས། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རེའི་མོས་གུས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སོང་ 
བ་ཞིག་དགོས། ཐུགས་རྗེ་དེ་འཇུག་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞེག་ལས་དགོས་པ་མེད་ན། 
རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིག་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་སྐྱེ་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བསྒྲབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཞིག་མི་བསྒྲབ་མི་གཤའ། དེས་ན་བླ་མ་དགྱེས་པ་ལ་སེམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ངོ་ཏི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན། དེ་རང་རེས་བསྒྲབ་ཐུབ་ 
ན་རང་རེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་གནད་འདིས་ཟིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་བའི་བྱ་བ་སྣ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཤོར་མི་སྲིད། མདོར་ན་མ་རྒན་ལ་བརྩེ་ཤས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས། དྲེ་རམས་ཀྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་གི་བར་རང་དོན་གྱི་བདེ་དགེའི་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པར་འབུང་དགོས། དེས་ན་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
འདོད་ཟད་པས། ཟག་བཅས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་འདོད་པའང་ཟད་ལ། སྣོད་ 
བཅུད་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་འདོད་པ་ཟད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་ 
གོ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་ཅིང་། རྒྱུ་དགེ་བཅུས་འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། དེའང་ 
རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། མི་ལ་དབུལ་ཕོངས། ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད། ལྟ་འཆི་འཕོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། རྒྱུ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལས་བྲལ། འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་གི་ཞི་གནས་བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཀོད་ནས། སྐར་དེ་དག་གནས་སྐབས་ 
ནས་ཡང་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ་སོགས་མ་རུངས་པའི་ལས་ཅན་ལ་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ལ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ 
པ་བྱས་ལ། དེའང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དེ་རང་གཅིག་ཕུ་ལ་བབས་སྟམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་རང་འདོད་ 
གཏན་ཟད་པའི་གོ་ཆ་ཞིག་སྐྱེས་རྟིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སོགས་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་ལ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་རང་སྣང་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པ་ན་ལུས་ལ་དངོས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་ཤ་སྦག་སྦོག་ཡན་ལག་གི་དུམ་བུ་ལ་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་ལྡོག་པས་ 
ཅི་དགར་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་སོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ངོ་སོ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་། འདི་འདྲ་ཞིག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མང་བ་དང་གདུལ་བྱ་མང་བ་ལ་འཇིགས་རྒྱུ་དང་ཉུང་བ་ 
ལ་ཞུམ་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་རང་གིས་ཅི་བཟའ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཅི་སྦྱིན་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རང་འཁྲིས་ 


422 





























ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
གཏན་མེད་དུས་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡོང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་ཉམས་ 
ཞོག་ཏུ་ཆུད་ནས་རང་དོན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་གཏན་མི་སྐྱེ། དེའི་དུས་གསོལ་འདེཔས་མོས་གུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་ན། རང་ཞེ་བདེ་འདོད་པའི་བདེ་ 
བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོས་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་། བླ་མ་མཉེས་ཐབས་ 
ལ་ཡང་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། རྟོགས་པ་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། དེའང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
ན། རང་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཡུལ་རྩ་བ་ནས་ཟད། དག་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱོངས། མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་དེས་སྐྱེ། ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་མགོའམ་ 
རོ་ཡང་དེས་སྟོམས། གཏོང་ལེན་ཀྱང་དེས་འགྲུབ། སྒྲིབ་པ་ཡང་དེས་འདག ཚོགས་ཀྱང་དེས་རྫོགས། རང་ 
ཞི་བདེའི་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་ཅིག་བྱུང་ཕྱིན་བདག་དང་བདག་འཛིན་རྩ་པ་ནས་དོར། དེ་ཙ་ན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐར་བས་འཁོར་བ་དང་གཏན་གྱེས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་བླ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་ལས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་སྟོགས། བླ་མ་ལས་གྲོགས་ 
མཆེད་གདམ་པ་འདི་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་གཉེན་ཕ་མ་ཚུན་དང་གསོན་བྲལ་དུ་བཏང་ནུས་ 
པའི་མི་ལ་དུས་ངན་ལ་ཁག་འཇོག་མི་དགོས་པར་དུས་བཟང་པོའི་མི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
འདི་འདྲ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་གྲོགས་མཆེད་ཉེ་བ་མི་རེའི་ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ནས་ཚེ་ཧྲིལ་ཡར་ 
སྟོང་ཕྱམ་ཕྱམ། མར་སྟོང་ཕྱམ་ཕྱམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། མདོར་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བྱ་ 
བ་དེ་ནོར་རྫས་ལ་ས་རྡོ། འཁོར་ལ་རྨི་ལམ། སྙན་གྲགས་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོང་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ཤ་མར་དང་ཇ་ཆང་ལ་ཞེམ་སྲེད་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད་འགྲོ། ལར་འདི་འདྲ་ཚོ་ 
ལ་དང་པོར་སྡུག་སྲན་གྱི་བློས་བཏང་། བར་དུ་ཞེན་ལོག་རྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་བློས་བཏང་། ཐ་མར་བརྟན་ཐོབ་བློ་འདས་ 
ཀྱི་བློས་བཏང་ཞིག་འབྱུང་། འདི་ལ་ཤི་ནུས་པའི་སྡུག་སྲན། དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འདོན་པས་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་གྱིས་བློ་འདས་སུ་འཇོག་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། རང་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ 
ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་པས། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་མི་ལྡང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཟས་མ་ཟོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བ་ལ་ཡང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ཆེན་ཚོ་ལ་ཟས་ཆུ་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཅི་ཙམ་སྣང་མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་གིན་ 
འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ཅིག རྣལ་འཕྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་སོང་རྟེང་གདུལ་བྱ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
བཀོད་དེ་མཆོད་པས། ཐེབ་རེ་ལ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ཤ་སྦུབ། ནོར་ཆེན་གྱི་གཟུགས་རེ་ཙམ་གསོལ་ཡང་སྐུ་གསུས་ 
འབུར་བ་ཙམ་ཡང་ཡོང་གིན་མི་གདའ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་དུས་མིན་དུ་ཟས་ 
ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་། ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་སྔ་དྲོ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་སྲེད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ། གསུང་རབ་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཡིན། གོས་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་གོས་དང་མ་བལ་བ་དེ་ཀ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་གྲོགས་གཡོག་ 
སློབ་མ་མེད་པ་ཞིག་གནས་ན། དམན་ས་འཛིན་པ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚུར་འདོད་ཡོན་བྱུང་ན་སྙུགས་ 
ནད་པས་ཟས་སྤོང་བ་དང་འདྲ་བ། རང་གིས་ཕར་གཏོང་ན་བུ་ཆུང་གི་ལག་ནས་གསེར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། འདུ་ 
འཛི་ལ་རི་དྭགས་རྨས་མ་གབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་ཆོས་བླ་མའི་ཁ་འཛིན། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
རིས་ཞེན་གཏམ་ལོང་གཏམ། རང་སྒོད་སྐད་ནས་བསྟོད་པ།དངོས་སུ་རང་བསྟོད་པ། གཞན་སྨོད་པ། གཉིད་ 
ལྩོག་མི་ནུས་པ། ཁམས་ལོག་དོགས་དང་། རྒྱགས་ཆད་དོགས་ནས་བསྲིས་བྱེད་པ། ཤིག་གིས་ཟ་བར་འཇོག་ 
མི་ནུས་ཚད་ཀུན་ཚེ་འདི་པ། མདོར་ན་ཚེ་འདི་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། 
མདོར་ན་ལོང་གཏམ་གྱི་མལ་གསོལ་འདེབས་ལ་གྱིས། མཁོ་དགུ་ཚོལ་བའི་མལ་ཞེན་ལོག་ལ་གྱིས། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ན། ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི་རང་སེམས་དག་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་བདེ་ཐབས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་ 

མ་འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན། །སྐུ་འགྱུར་བ་མངའ་འམ་མི་མངའ་ལྟོས། །ཅི་སྲིད་དུ་འདས་གྲོངས་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་། ད་དུང་གུས་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མོས་གུས་ལ་གནད་ཐེབས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདུལ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའང་བླ་ 
མ་ལ་ལས་བཞིའི་སྐུ་གཟུགས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་དོན་ཏོ། །མཆན། དེ་འང་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ཚེ་འདིའི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བ 'སྐྱིད་འོང་དུ་རེ་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་མིན་པས། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འབྲས་ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྨིན་རྒྱུ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་ཐུང་ངུར་སྨིན་ཏེ། 
དགྲ་འདྲེ། སྐྱོ་འབོགས། ཁམས་འདུས། ཤིག་ནད། མཛེ། དམུ་ཆུ། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། བསགས་ཆུང་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདེ་བ་བྱུང་དུས་ང་འདྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་གང་ནའང་མེད་ 
བསམ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་ངས་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ཕས་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མི་ཡོང་ཐང་ཟེར་བ་ཀུན་མོས་ 
གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པ་ཡིན། བླ་མ་བཟང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་འགས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ལ་རྣམ་ཐར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བསླངས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རེ་ཚེ་མོས་གུས་དུད་པ་རེས་ཟླ་ཁྲིད་ཙམ་རེ་བསྐྱངས་ཀྱང་མྱོང་བ་སྡོད་ཚུགས་ཙམ་རེ་ 
འོང་འདུག་པས་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་ལ་གཟིགས་དང་། མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
སློང་བའི་དཔེ་ནི། ཤིང་རློན་པ་ལ་མེ་དྲག་པོར་སྤར་ན་ཆུ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་། དེ་བཞིན་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་དུས་ 
བསྐལ་པར་རྩོང་རྒྱུའི་ལས་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མྱོང་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་མོོས་ 
གུས་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་བ་ཕྱི་དུས་སུམ་ལུས་པར་ད་ལྟར་རང་ལམ་དུ་སློང་བས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་དགེ་བའི་དམ་ཆོས་བདེ་སྡུག་གར་བྱུང་ཡང་བྱིན་རློབས་སུ་གྲོལ་བ་ཞིག་འོང་། བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རང་ 
སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད། དེས་ན་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་ 
སྟོམས། དེའང་སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁུབ་ 
པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་སྟོམས་པ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་གདའ། དེའང་གཞི་ལ་ 
བཀར་ན། ཟས་ཞིམ་པོ་དང་གོས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཟ་འཕྲོ་གོན་འཕྲོ་ལ་བཅོག་བཞག་པ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐོག་ཏུ་འཇག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ལུས་སྡུག་འཚོ་ལས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཁམ་གང་མི་ལེན་པ་ཞིག་དགོས། ནོར་དངོས་ལག་ཏུ་བྱུང་ན་འབུལ་ས་ཡོད་ 
བསྲེག ལྷག་མ་རླུང་ལ་ཕྱར་བཏང་བ་ཡིན། དང་པོ་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་དུ་རོ་སྟོམས། བར་དུ་ཞེན་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་འདྲིས་སུ་མི་འཇུག ཐ་མ་ཞེན་པ་རྩ་བ་ནས་ལོག ངོ་སྲུང་དང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། མིང་ཙམ་མ་ཐོས་པར་ནད་ 


425 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ངན་ལ་བྱོལ་བྱོལ་འབྲོས་དགོས་པ་ཡིན། མཁོས་ཀ་གཏིང་རྡུགས་དང་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གཉིས་སྣང་ཚུལ་འདྲ་ 
སྟེ། གནས་ཚུལ་འདོད་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་ཆེ། རྩ་བར་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་མ་ཁྲོལ་ 
ལ་ཡང་རང་ སྣང་གི་ གཟུང་ འཛིན་ མ་དག་པ་ ལ། དགོངས་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ 
མཾ ཚན་ཉིད་པ་མི་རུང་བ ར་བསྟན་ཏོ། །མི་ གཾ ཞན་ གྱི་ འགྲོ་དོན་མི་ཡོང་ ། པཾ ཞན་ ལམ དུ་ཁྲིད་ པ་ལ་རང་ རྒྱུས་ ཡོད་ དགོས། 
སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱོར་བའི་དཔྱད་ལ་དེས་ཕན་ཐོགས་པའི་མྱོང་བ་སྨན་པ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་དང་འདྲ། 
དེ་ཙ་ན་འཁོར་སློབ་མ་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་རོ་སྟོམས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་རྣམ་རྟོག་ལ་སྟོབ ས་ཅི་འདས་བཅོས་ཀྱང་ཚུགས་ཐུབ་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་བས། ཁོ་ལ་ཆོས་སྐུར་མིང་ 
བཏགས་ཤིང་ཡིན་ཟེར་བ་བས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མིང་བཏགས་ནས་ཡིན་ བྱས་རུང་སྐྱག་རེ་མི་ཡོང་བ་འདྲ། དེས་ 
ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན ་མོངས་ཐམས་ཅད་ཧར་ཡལ་ཡ ལ་དུ་སེང་དུས་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ལ་བ རྔན་བྱིན། 
ཨ་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་སྟོམས་དགོས་ བྱས་ཀྱང་། ཝ་ཤ་བ་ལ་བ ཀྱི་པ་འདྲར་འགྲོ་བ་ཡི ན་འདུག འདི་ལ་བཀའ་ 
བ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཞལ་ ནས་ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སྐུ ཉོན་ མོངས་ ཡེ་ཤེས་ གསུངས་ | འདི་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ན། 
སྤངས་པ་སྤངས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས། མཆན། འདྲེར་ འཛིན་ རྩ་བ་ནས་ཟད་པ ས། མི་མིན་ 
ཡུང་པོ་རི་ཉིལ་བ་འདྲ་སློང་ཐུབ། དེ་ལ་འདྲེར་འཛིན་རྩ་བ་ནས་མ་ཞུགས་པས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཡལ་བ་བཞིན་ 
འགྲོ། དེས་ལྟ་འདྲེའི་བར་ཆད་ཀུན་དང་པོར་བསུ། བར་དུ་སྣ ་ལེན། ཐ་མར་འགྲོ་དོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོང་། 
ཡང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སྣ ང་བ་དག་པས་སྟིང་རྗེས་སེམ ས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རང་སྟེ ང་ 
དུ་དབང་དུ་བསྡུད། རོ་སྟོམས་པས་རང་སྣང་དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་འབྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད། ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། སེམས་ཅན་ལོགས་སུ་མ་ལུས། དེ་ལྟར་ནའང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གཞན་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སྐུ་མཐར་མི་གཏུགས། མདོར་ན་རྒྱུ་དུས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བཞིན་པར་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐར་འཁྲུལ་ཕ་དག་ཟིན་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་། འབྲས་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་མྱང་འདས་ 
དོང་སྦྲགས་སུ་མཛད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་མ་ཆེ་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་ 
མོས་གུས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཐེག་པར་བཤད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མོས་ གུས་འདིའི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་མི་འཆད། 
སེམས་ཅན་ལ་གསར་སྐྱེ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་ སྤྱི་མཐའ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འགལ་མེད་དུ་གོ་བ་དེ་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འོང་། རང་རེ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དག་གི་གོ་བ་རྣལ་མ་ རེ་ཡང་གོ་རྒྱུ་མི་བདོག དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྲ་འཇོ། ཇོག་བྱེད་གཟུགས་སྐུ། གཟུགས་སྐུས་ 
ཅི་བྱེད་རེ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། དེ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་སྤྲད་སྤྲད་ ཀུན་བྱེད་ པ་ཡིན་ མོད། དེ་མིན་ན་ རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འདི་ཀའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་པོ་དེས་ཀྱང་ལྐོག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། ལྐོག་ཐུབ་པས་ང་མི་རྒྱལ་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྐོག་ཐུབ་ 
ཆོས་འདི་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས། རྟགས་ཐོན། བརྟན་པ་ཐོབ། རང་གི་མྱོང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་ཆོས་ 
གས་བཅད་གཟིག་གཞན་ལསི་ཟོ་བབཀའ་བཅད་ཏསོལཡན། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཚིག་ཞུང་། 
པ་ ཟེར། གཞན་ ཉམས་ར སུལ པར་ཞག་ རེ་ལ་ཤོག་ གུ་མང་པོ་ལ་བགྲངས་ནས་འཛིན་པའི་སྲོལ་ཡོད་ སྣང་། 

དེ་ལ་ཚིག་སྐམ་པོ་ཟེར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནད་དུ་ཐེབས་ན། འཆི་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན། རྐྱེན་ངན་ 
འདོད་ཐོག་གི་ ལམ། འགལ་བ་ ལམ་བསླང་གི་མན་ངག་ཡིན་པས། འཆི་དུས་ཀྱི་མན་ངག་ད་ ལྟ་ལ་རག ད་ 
ལྟའི་མན་ངག་འཆི་དུས་སུ་སླེབས། དེ་བར་སྲིད། དེ་ཡང་སྲིད་དུ་སླེབས་པས་དེ་ལྟར་འབུང་དགོས། རེམ་ཞིག 
སྨི་ལམ་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྗེ་འབྲིང་གུང་པས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
བར་དོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་སུ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ 
དེ་འཆི་ཁར་ཡང་དེ་བྱ་ཟེར་བ་ལ་དཔེར་ན། ངས་ནི་མི་མཆོག་དམན་སུ་ཤི་བའི་སྔས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ལྟུང་བཤགས། བྱམས་སྨོན། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ 
ལ་འབུང་བཅུག་པ་ཡིན། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ 
ཡིན་། འདི་ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་པ་རང་སྡེ། སེམས་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ 
དབུ་མ་པ་སྟེ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 
མེད་པའི་སྟེང་དུ་སྣང་ན་སྣང་སྟོང་། གསལ་ན་གསལ་སྟོང་། བདེ་ན་བདེ་སྟོང་། རིག་ན་རིག་སྟོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྲེད་ལེན་དང་བྲལ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག མདོར་ན་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བྱིན་ཆློབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བར་ཤེས་པས་ཐར་ལམ་ལ་ནོར་བ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 
རྟོགས་པ་མཉམ་རྡེས་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཞེན་ 
པ་གཏིང་ལོག་གིས་འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་པས་འགལ་བ་ཀུན་དག་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ། བླ་མས་ཉི་གསུང་སྒྲུབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་རྣམས་ 
ཡིད་སྨོན་དང་ཁ་རྗེ་ལ་བཏང་མི་དགོས། ཚེ་འདི་ཀ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྲིག་ཆོག དེའང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རག 
བསགས་ཆུང་འགའ་ཞེག་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་། གསུང་རབ་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟ་དགོས་ཟེར། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བླ་མ་མ་ 
ནོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བས་མ་མཁྱེན་ན་རང་རེ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་གསུང་རབ་ཨེ་ཁྲོལ། དྲེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མའི་གསུང་རྩིས་ཆེ་དགོས། རང་རེའི་སངས་རྒྱས་དེ་བླ་མ་རང་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 





༤ ༨༩ .ཛ༽, ༨༩. 


ཀྱི་གསུང་བྱ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡིན། ད་ལྟ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དུ་ནི་མི་བཞུགས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ལ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་རྣམ་ཐར་དངོས་སུ་བལྟས་ཆོག་པ་ཡིན། 
ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕྲག་ཀློག་པ་པས། བླ་མའི་གསུང་གཅིག་ལ་གུས་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ཚོགས་ཆེ་བར་བཤད། དེས་ན་ང་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ངེས་པའི་ཞལ་ལྟ་མང་པོའང་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མིར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལུས་སེམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ 
དག་པའི་ཕོ་འགའ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱོན་ཅེས་པ་དང་། ང་རང་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ང་ 
རང་གིས་ཤེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རེས་ནི་བློ་ཐག་གཅིག་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་རིགས་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་དེ་ལ་ཐུགས་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ཅི་དགའ་བ ར་བཞག་པ་གཏན་མི་སྲིད། སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་འཁོར་བ་དོང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་། 





པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རོལ་པ་འདི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བཟང་རིམ་ཚང་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། མོས་གུས་རི་བོ་དང་འདྲ། ཞེན་ལོག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་གང་མཛད་སེམས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་བསྒྲལ་རྒྱུར་ཐུགས་བརྣག་པས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ྱིས་གྲོལ་འགྲོ་བ་དེར་གདའ། མདོར་ན་དགེ་སྟྱོར་བྱེད་དུས་སྣབས་ལུད་ཤོར་པ་རང་དགར་ 
བཞག གོས་ཤུས་པ་རང་དགར་བཞག་ལྕོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་ཆོས་སྒོར་འཛུད་པ་ 
ལ་གཞན་ལ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་བས། རང་གིས་ཆོས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ཁེབས་ཆེ། སྤྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འཛད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། འདི་གནད་ 
དུ་མ་ཐེབས་ན་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འཛད་པས་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་ཡིན། གཉེན་ 
ཕོ་རྣལ་མ་འདྲེན་མི་ནུས། ཆོས་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པ་སྟ་གཞན་ན་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་པ་འདྲ་འདུག་སྟེ། ཉམས་ 
ལེན་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་དེ་ཆོས་འདི་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གཅིག་བསྡུས་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་རང་ལ་ཡོད། དེས་ན་ 
བླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་མདུན་དུའང་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ 
གསོལ་མི་ཟ། ཟས་བྱ་ན་ཡོད་པ་མི་ཟ། ཇ་མི་འཐུང་། ཐུག་པ་ལ་ཚ་སྡོར་མི་གདབ། ཆས་ཀ་ལ་གཡར་སྟྱི་མི་ 
བྱེད་། གཞན་ལ་བརྙས་ཚིག་ལྟ་བུའི་ཚིག་མིན་ཏེ་བླ་མ་གཞན་ལ་མགོ་གས་པ་ཝམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མི་ཚེར་ 
བྱས་པ་བས། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་གཅིག་པུས་ཆོག 
ལྟར་སྣང་གི་བླ་མའི་གསུང་གིས་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་སྒུབ་པ་བྱས་པ་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཕྱོགས་ན་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་ཙམ་ཡང་ 
དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། རང་དགར་ཉལ་ནས་བསྡད་པས་གྲོལ་བའི་དོན་མིན། མཆན། འདི་འདྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཁྲིད་ཚར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་ 
འི་སྟོང་རྒྱགས་ཆད། ཁ་བས་ཆོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལའང་ཤེས་པ་ཞུར་ནས་ཟླ་བ་ཙམ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་ནས་གྲོང་ 
ཡུལ་དང་ལྟོ་གོས་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་བླ་མས་ཟས་ 
ནོར་དང་ཕྱེ་གཏོར་གནང་ན་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མ་བཏུབ་པར་གོ་ཞིང་བརྡུང་བཏགས་ལ་དབང་བསྐུར། 
བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་ལ་དྲག་སྔགས་ཏེ་བར་ཆད་སེལ་ངེས་སྟམ་པས། བཀྱོན་ན་ཐེག་པ། དགྱེས་ན་བཟོད་པ། 
མདོར་ན་བླ་མས་བརྩེ་བའི་ཚུལ་དང་སྡང་བའི་ཚུལ་གང་བསྟན་ཀྱང་འོར་ཆེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཞིག་དགོས་པ་ལས། བསགས་ཆུང་འགའ་བླ་མས་མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ 
ལ་ཕར་ཐུགས་སྤྱོ་བའི་རྒྱུར། སྙིང་ཚུར་བསྟན་པ་ལ་གློ་བ་ཕར་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་རང་དོན་རྩ་བ་ནས་ཤོར་ 
བ་ཡོང་འདུག་པ་དེ་འདྲ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེང་སང་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་ཙམ་ལ་གདུང་སེམས་བྱེད་ནས་རང་གི་ནང་གི་སྟེང་ཙམ་སྟོན་ལ་ཁད་ཀྱེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོས་མཆིལ་སྣབས་ལྟར་ཕྱིར་འདོར་ 


>=, 


བདེ་མི་རིགས་ཤིང་། དང་པོ་མཐུན་ཆེས་པ། བར་དུ་འགྲོགས་མི་ཤེས་པ། ཐ་མར་གཏན་མཁོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པས། དཔོན་གཡོག་ 
དཔོན་བློན་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟབ་དགོས་འདུག །མཆན། མདོར་ན་བདག་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་རག་པ་དང་ 
ཚེ་འདི་པ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྲིག་རེ་ཆུག་འོང་གི་འདུག་པས་ཁྱོད་ 
རང་ཚོས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་རང་ལ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་གནོང་དགོས་པ་རང་ཡོད་ 
པར་མི་གཤའ། དེས་ན་བླ་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ཆོག་མོས་གུས། གདམས་ངག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ 
ཆོག་ཉམས་ལེན། སྣང་བ་དཔང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ཆོག་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བ། འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ 
ཆོག་སྟིང་རྗེ། ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ཆོག་སྦྱིན་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུགས་ན་གཅིག་ཆོག་འདི་ 
འདྲ་ཚད་གཞ་དུ་མི་ལོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའང་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆགས། དད་པས་ 
ཡི་དམ་ལ་ཆགས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆགས། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཚེ་ 
འདི་པས་ཁྲིད་མི་ནུས་པར་གདའོ། །འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད། མྱང་འདས་བདེ་བ་ 
ལས་མེད། དམ་ཆོས་མོས་གུས་ལས་མེད། རྟོགས་པ་སྟོང་ཉིད་ལས་མེད། དེ་སྐྱོང་བ་མ་ཡེངས་དྲན་པ་ལས་ 
མེད་བྱ་བ་ཞིག་འཆར་ཡོང་། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་འཁྲིས་པའི་བདུད་ངོས་བཟུང་དཀའ། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིན་ 
འདོར་ ་ལེན་བྱེད་པ་དཀ འ། དམན་ས་བཟུང་ནས་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་ འཛུལ་བ་དཀ འ་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་དཀ འ་བ་དེ་ཐ མས་ 
ཅད་དྲན་ཤེས་མེད་པས་ལན། བག་མེད་པས་ལན། ཤེས་བཞིན་མེད་པས་ལན། དེའང་མོས་གུས་ཅན་གསོལ་ 
འདེབས་དྲག་པོ། སྙིང་རྗེ་ཅན་ཕན་སེམས་དྲག་པོ། གཏོང་ཕོད་ཅན་གཏོང་བ་དྲག་པོ། རྟོགས་ལྡན་ཅན་ཉམས་ 
བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་སློད་མ་ཤེས་ན་མཚན་མར་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་མང་། དེས་ན་སྦྱིར་སེམས་ 
འཛིན་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྲུང་ཞལ་འཛིན་དགོས། དེ་མིན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཕ་མའི་ངག་ཀྱང་ 
ཅམ་མེ་འཇོག་དགོས། དེས་བླ་མའི་གདན་ས་དང་སྦྱན་སྔར་རང་ལུས་མར་མེར་འབུལ་ན་རང་ལུས་ལ་མ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་བ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ལུས་འབུལ་ཟེར་བ་ཀུན་འདི་འདྲ་ཀ་ནུས་སམ། སྤྱིར་མཁའ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པོ་རུ་དྲིལ། སྤང་བྱའི་ཆོས་དངོས་སུ་མི་ལེན་པ་ཞེ་དམ་བྱས་ནས་སྤྲས་སྤྲོས་མང་པོ་མི་དགོས། དེས་ན་སྟིང་ལ་ 
འདོད་པ་དེ་བླ་མའི་གོ་འཕང་གཅིག་ཕུ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་ཚད། བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་མ་ཤེས་པས་ལན། དེར་ཤེས་ན་དེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ངོས་ལྐོག་ག་ནས་བཟོད། དེས་ན་སྡོམ་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་པས་ལན། དེས་ན་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་དང་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མི་གཅིག 
སྐུ་མཚལ་དབུ་ལོ་ཙམ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་། འདས་ཅ་ན་རུས་པ་དུམ་བུ་རེ་ལ་ཡང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནའང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མདོར་ན་སྐུ་འབག་རེ་ལའང་ཕྱིན་རླབས་ཅི་ཙམ་འདུག 
དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་དུས་གསོལ་པ་འདེབས་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཤེས་མོད། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དེའང་ 
བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། བླ་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། 
མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་ན་གཉེན་པོ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་རང་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དེས་ན་བླ་མ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ན་ཇོ་བོ་ཤྭཀ་ཐུབ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བ་ན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡིན་དུ་གཤའ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བར་ནས་བསྐྱངས་ 
ན་དགྲ་གདོན་གཉེན་གསུམ་སུས་གནོད་བསྐྱེལ་ཀྱང་བཟོད་པ་བདེན་ལེན་གྱི་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་ལམ་དུ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁོང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པ་ལ་དབྲ་བྱེད་ནུས་པའི་དགྲ་ཞིག་ཡོད་དོགས་མེད། ཡོད་ 
ན་བླ་མའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་མོས་གུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག དེས་ན་གསོལ་པ་ཞིག་ཐེབས་ 
ཕྱིན་སྒོམ་པའི་མྱོང་བ་ཕྱག་ཆེན་ལའང་འཛིན་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། སྱོང་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐམས་ 
དམན་གྱིས་སྣང་བ་རྩ་བ་ནས་ཞི་བ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །དེའི་དུས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ཆགས་སྡང་རྨིང་ནས་བུད་འགྲོ། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཙ་ན་མི་ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ལྟ་འདྲེ་འདི་ཀུན་མི་བཞིན་མཐོང་ཡོང་བས་ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ 
ཙ་ན་ལྟ་འདྲེའི་རྟེན་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་འདུག་པས་ 
ལྟ" འདྲེ་ད མ་ཆིག་ ལ་ད ཅུག་ན ས་དམ་ཚིག་ ་ལ་གཏུག་པའི་དོན་ནི་ཁོ་རང་ཚོའི་སྐ ལ་བ་དང་ འཚར ས་པའི་སྡོམ་པ། འཛིན་དུ་ འཿ ཇུག་པའོ། ། 
སོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་པར་འདུག དུས་འདིར་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཐོབ་དགོས། ཤེས་དགོས། སྒོམ་དགོས། མྱོང་དགོས། མྱོང་བ་ཟད་དགོས། འབྲས་པུའི་མཐར་ 
ཐུག་མྱོང་བ་ཟད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཐུགས་བདེན། མྩོང་བ་མ་ཟད་ན་གཉེན་པོས་བཅིངས་འདུག གཉེན་པོ་ 
འདི་ངེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལ་མེད། དེས་ན་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བས་ལྷག 
དེའང་དུས་སྟེགས་མ་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུའི་ངོར་ལྷག དེའང་རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཉམས་ 
སྩོང་གི་བཀའ་འདི་ཏེ་ལོ་ན་རོ་ལ་ཐུག་ན། དེ་དག་གི་མོས་གུས་འབ འ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བམ་ 
ྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཏི་ལོ་ན་རོ་ནས་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་འབུལ་ 
ཁྲོལ་ནས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་བརྒྱུད་པ་འདི་ཡི་ 
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་མིང་མི་ཤེས་ཤེས་དགོས་རྒྱུའང་མེད་ཟེར་བའི་གཏིར་རྒན་རི་བོ་མཆོག་རབ་འདྲ་རེས 


གེ, 


རྟོགས་ལྡན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི།དོན་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི 
་འདི་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི འི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། མཆན། ཀྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཀྱང་ནི་མ་གསུངས་ཤིང་། ན་རོས་ཀྱང་ནི་མ་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུགས་ 
ན་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་མི་དགོས། བར་ཆད་བཟློག་མི་དགོས། ཚེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་བདག་ལ་བསྲུང་རྒྱུ་དང་ཚེ་རིང་རྒྱུ་ཨེ་ 
ཡོད་རི་བོང་རྭ་ལ་དྲིས་དང་། དེས་ན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་སྔར་དགྲ་བལྟ་བ་ལ་བྱེད། 
རླབས་ཤིག་ཞུགས་ན་ཟས་ཟ་བ། གོས་གོན་པ་ཀུན་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་སླེབས་ 
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ཚིག་སྒྲོས་མ་བསྐྱར་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་འདི་ཁྲོ 
ང་དེ་ཡི 














ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ལའང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་མཁས་པ་དང་བཤད་པ་མི་གཙོ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཉིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་ལག་ཏུ་ 
ལེན་རྒྱུའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་འགྱུར། དེའང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པས་ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་ 
དེར་ཡང་དགེ་བཤེས་རྔོག་ལོ་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་ཟེར་དུས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་ 
བར་ འདུག་ སྟེ། འདིའང་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་སྔར་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་བློ་ཆོས་སུ་ཁྱུར་འགྲོ་ནུས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་འདུག་སྟམ་པ་དེ་འདྲ་ཡང་སེམས་པས་བློ་ཆོས་སུམ་སོང་བ་ཡིན། འདི་ལྟར་བློ་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན། མཆན། བློ་ཆོས་སུ་ཁུར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཁམས་ 
པ་ལུང་ཕ་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་ནས་བ་ཁྱེར་བས་ཡོན་བདག་རྐུན་མ་པ། བ་དེ་ཞོ་མི་འོང་པ་ཞིག་ཡོད་པས་བེའུ་འདི་ 
ཡང་ཁྱེར་དང་བྱས་པས། རྐུན་མས་འདི་ཀུ་ཅོ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཁྲེལ་བས། བཞད་ཀྱིན་དེ་ལ་ཁྲེལ་མི་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཉམས་སྲ་མི་ལེན་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲི་ཤེས་པ་དང་དཔེ་སྣ་འབུམ་བསགས་པ་བས་ཆོས་ཐུན་ 
རེ་ཉམས་སྲྭ་བླང་བ་གལ་ཆེ། དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏ་པ་ཞང་སྒོམ་ལ། ཨ་མེས་བྱང་སྒོམ་བྱ་བ་འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་དཔེ་འགྲེམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་པ་ཡོད། དགེ་བཤེས་དེས་ཏ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་གསུངས་ནས་བྱུང་བས། 
ངས་སྔོན་གྱི་ཆོས་དུད་དྲི་ཆིང་ངེ་བ་དེ་ལས་མི་ཤེས་གསུངས། བདག་ཀྱང་དེ་ཀ་ཞུ་རུ་འོང་བ་ལགས་བྱས་པས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐོམ། ལྟོས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁོལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་བསྒོམ་གསུངས་པས། ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིག་ཚུད་ནས་ཁོང་གིས་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚང་མ་སྤངས་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེས་ན་རང་རེས་ཤེས་ཤེས་མང་པོ་ཚོའཾ་ 
ཁྲོད་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་སྔར་རང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཡོད་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆོས་དེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པས་ཆོས་བསྟན་ 
དུ་ར་རྫི་ལོ་གསུམ་མཛད། ཁམས་ཀློང་ཐང་དུ་འགྱུར་མཛད་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེས་རྟ་ནག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་གསུངས། དེ་དུས་ར་སྒྲེང་གི་འཛེང་སྒོམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཆོས་ཞུས་པས་ཞག་དགུ་ནས་ཞི་གནས་བག་ཙམ་བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལྟ་བ་མཐོན་ 
ཕོ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ཤེས། །ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་བསམ་མོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་རྟ་ནག་པ་ཁ་རག་ཏུ་ 
བྱོན། སངས་རྒྱས་བསྐོམས་པའི་ལག་པས་བཏེགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐོམ་པ་ལ་སྦ་སྒོམ་གྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདིས་མི་ཡོང་། ངའི་བླ་མ་རྟ་ནག་པ་དང་མཛོལ་དང་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་སྒོམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་སྒོམ་ཆུང་ཡང་དེར་བཞུགས། སྒོམ་ཆུང་འདི་རྟ་ནག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག འཛེང་སྒོམ་ལ་ཡང་ཐུག་ཟེར། ཡང་སྦ་སྒོམ་ལ་ཐུག འཛེང་སྒོམ་ལ་མ་རངས་ཀྱང་པོ་ 
ཏོ་བ་ལ་ཐུག བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདྲེས་ཟེར། གཅིག་བཀའ་གདམས། གཉིས་པ་ཨ་རོ་ཟེར། ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ 
སྔ་མར་བྱེད། སྦ་སྒོམ་གྱིས་མི་ཆོས་སྤྲས་བ་ཡིན་པས་སྤྲས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིས་པ་མང་པོས་རྒྱ་རི་དང་ལྤགས་ཁྱེར་ 
བྱུང་བས། མདང་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་གཡག་བསད་ཟེར་བས་དེའི་ནུབ་མོར་བྲོས། རྗེས་ཟིན་ཀྱང་མ་གནང་། དེ་ 
ནས་ཁ་རག་བྲག་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་ཆུང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ། ཟླ་རེར་ནས་བྲེ་བརྒྱད། མར་ཧྲིལ་རེའི་ཚད་ 
བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྡད། སྐྱེད་འདྲེན་མཁན་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཤི་བའི་རུས་པ་བསྲེགས་ 
ནས་སྣཛ་བྱས་པས་ཀླུ་དང་ཐུག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་། རྫོན་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱི་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དུལ། ཏི 
དྭགས་རྩར་ཉལ། བྱར་སྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཇ་སྐོལ་བྱས་པས། ཀ་ཆ་མི་འདུག གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་ 
པས། དད་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པར་འདུག དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ཚོགས་མི་ 
གསོག་པས་འདུག བཙུན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་འདོད་པ་ལ་བློ་མི་ལོག་བར་འདུག ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལོ་ 
མང་དུ་སོང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་པར་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་དགེ་སྡིག་མི་ཕྱེད་པར་འདུག ངས་ནི་ཆོས་མི་ཤེས། བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པ། དམ་བཅས་པ་ 
ཀུན་དྲན་པ། གཉེན་པོའི་དྲན་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་མཆི་གསུངས། ཁོང་ལ་པོ་ཏོ་བའི་གྲྭ་རྒན་འགའ་རེས་ 
ཆོས་ཞུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། གཅིག་ཕུར་བསྡད་ན་གཅིག་པུས་གྲོལ་ན་རི་དྭགས་ 
ཀུང་དེར་འགྱུར། དཀའ་ཐུབ་ཚམ་གྱིས་གྲོལ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར། གཙང་བུ་སྒོམ་ཆུང་ལྟར་བསྐུམ་ 
པ་བརྒྱངས་པས་མི་ཕན་གསུངས། དེ་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྙན་དུ་བསྐྱལ་བས་བྱར་སྒོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་སྒོམ་ཆུང་གིས་པོ་ཏོ་བ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱམ་ཆུང་གདན་ཏུ་བཏིང་། མེ་ཏོག་སྤང་གང་ཕུལ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པ་བདག་གིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྐོམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་བཟློག་སྟམ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་དང་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསྣོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལོག་དགོས་སྟམ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐོམས་ 
པས་རང་ཞེ་བདེ་མྱང་འདས་ལ་བློ་བཟློག་དགོས་སྟམ་བྱས་པས། པོ་ཏོ་བ་མཉེས་ཏེ་ང་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་ 
སྒོམ་ཆུང་ཁུ་དོད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ཟེར་ནས་བྱུང་བས། སྒོམ་ཆུང་ཞག་བཅུར་སྲུ་དང་ཡང་བླ་བོ་མ་འདྲེས་ནས་པོ་ 
ཏོ་བའི་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཁོ་བོ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་སྟིང་ལ་འདོད་པ་མ་ལགས། པོ་ཏོ་བས་རྫོང་བསྐུར་བ་ 
ཡང་མ་བཞེས། གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲིལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཁྱི་ར་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱི་གཟིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འབལ་ཁྱིར་འགྲོ། སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་པའི་རི་ལ་ཁྱི་མི་ཐེབས། དེ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། ཆོས་ཁོང་གིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་ལས་མཁས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ 
སྲིད་དེ་ཁེབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མང་ངོ་། །ཁོང་ལ་ལྟོ་པ་ཞིག་གིས་ལན་གསུམ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་གནང་། དེ་ 
ཞིག་དྲངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྙམ་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ་སྦྲན་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངས་སྔར་ངོ་ཆེན་བྱེད་མ་མྱོང་བས་ད་ལན་ཞལ་སྟོན་པར་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆུང་ན་རེ། ཡེ་གླེན་པ་འཕྲད་ཆོག་གི 
ཁོང་བྱེས་ཐག་རིང་བ་དང་། དད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ག་ལ་འཇུ་ཞེས་མ་གནང་བའི་ཚོད་དུ་གདའ། འདི་འདྲ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་གདའ། དེ་ཚོའི་ཐུབ་ཆོད་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་བླ་ 
མའི་བཀའ་མ་བཅག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ཆོས་པ་ལ་མི་འདོད་ཚད་གང་བྱུང་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པས་་”་ 
ལན། བླ་མའི་བཀའ་ཡང་རྩ་བ་རང་འདོད་ཚད་ལ་རྒྱལ་ཁ་གཏན་མེད་དུ་བཏང་ནས་ཕམ་ཁ་ལེན་པའི་བཀའ་ 
འདི་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྲུང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མཛད་མི་ཡོང་། 
ངོ་སྲུང་མ་མཛད་པ་དེ་རང་རེ་མོས་གུས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། སྤྱིར་མཁས་འདུག བཟང་འདུག 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་རྟོག་ཞི། འཁོར་པ་ལ་བློ་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་དད་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་མ་ 
དད་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྩ་བ་ནས་སེལ་མི་ནུས། དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་མོས་ཨུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ 


435 








ཧྲར འེ 
མ་བསྟུད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། 











ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་པོ་བསླྲབ་ཅིང་ཤེས། གོ་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མཐོང་ 
བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྲིག་གེར་ཆོད་དེ་ཞེན་མེ ད་དུ་གཏོང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ ར་གདའ། མོས་གུས་རྣལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་འདུག་སྟམ་པ་དང་མི་འདུག་སྟམ་པ་སོགས་བློས་བརྟག་དཔྱད་ བྱས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་ཐུད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་དད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཟེར། དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱང་བློ་ལ་བཀོད་པ་མི་ཐུབ་པ། བློ་ལ་བཀོད་མི་ཐུབ་པའང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་མཚར་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བ་ལ་མི་ཐེར། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཡིད་ཆོག་ཤེ ས་པའམ་ངོམས་པ་མེད་པས་བློ་གཞལ་བར་མི་བཟོད་པ་སྟེ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། བཟང་ 
ངན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་སོགས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཀ་ཀྭ་བཱ་མའི་གནས་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་གསུང་ 
རབ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་གསུང་རབ་ནས་མཐོང་ལམ་བྱ་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབ ར་བ་དེ་གསུང་ 
རབ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ས་ན ས་ས་འཕར་བ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ཡིན ། དེ་ནས་རང་སྣ ང་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ ་དེ་ལ་གསུང་རབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་དེ་ལ་ཟེར་གདའ། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ 
པར་དུས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པར་སྒྲིགས་ཤིག དེས་ན་བདག་ཅག་གིས་ནི་བཅོས་མའི་ 
ཚིག་ འདི་ཀུན་ཀྱང་བ ཀཀ འ་བ རྒྱུད་རྩོད་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། སངས་རྒྱས་མ ཉན་པ་ལྟ་བུའི་མ ཛད་སྤྱོད་རྣམ་ 
ཐར་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་བླ་མ་གོ་ ང་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི་འདི་ཁོ་ ་ནར་སྣང་ 
བས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་བློས་བརྗོད་པར་ཆློམ་ཡ ང་སོང་ཚོད་ཚེ་འདིའི་རང་འཁྲིས་གང་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་། རྣམ་པ ར་དཀར་བ་གང་མཆིས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
ལྡན་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








༄།། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ 


རྣམ་ཐར་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེའང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྱབ་བདག་མར་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ། ཤློ་ཀ་དང་ 
ཕོས་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟོད་པ། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟོད་ 
པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་ཅན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པར་བསྟོད་པ། ལྔ་པས་ 
ད་ལྟའི་སྦྲལ་སྐུ་བདུན་པར་ཞལ་བཞེས་པ་ལ་བསྟོད་པ། དྲུག་པས་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་བསྟོད་པ། བདུན་ 
པས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་པ། བརྒྱད་པས་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྡན་པར་བསྟོད་པ། དགུ་པས་ཡོན་ཏན་མུ་མེད་པར་བསྟོད་པ། བྱཅུ་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
བསྟོད་པ། བཅུ་གཅིག་པས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བསྟོད་པ། བཅུ་གཉིས་པས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་དུ་བསྟོད་པ། བཅུ་གསུམ་པས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གནས་གཅིག་པུ་པར་བསྟོད་ 
པ། བཅུ་བཞི་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་སུ་བསྟོད་པ། བཅོ་ལྔ་པས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའོ་།དང་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་། ཅི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ། དང་ 
ཕོའི་མགོན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་དེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིར་དགའ་བ་བཞི་ལན་བཞི་བཞིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དུས་རྟག་པར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཤྲིཿཡིག་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





ལྟེམ་ཞུ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོར་ལམ་གྱིས་སོང་བའི་ 
ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསལ་བཏབ་པ་ལས་ཕན་ཙུན་ 
ཞོད་ཟེར་སོ་སོར་འཕྲོས་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དགའ་པ་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྐུ་ 
བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྐོམས་ནས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མི་ 
བདག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། མཛད་པ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཆ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡིན་པར་ནི་རིམ་པ་བདུན་ཀས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མདོར་ན་མཁྱེན་གཉིས་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་དལ་ 
གནོན་བྱས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ནས། ཁྱབ་བདག་མའི་དམ་ཆོས་ལ་བཀའ་བགྲོ་བའི་ 
ཡིད་ཟློས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་ངོར་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཞྭ་ནག་ཅན་རངས་དྲུག་བྱོན་ནས་སུ་འབགས་མཚེངས་པའི་དགྲ་གཉེན་གྱི་འཛིན་ 
པས། མོས་གུས་དང་ལོག་ལྟའི་འབྲེལ་བ་གང་ཐོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་རྒྱུད་མར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླར་པ་རབས་དྲུག་པོ་དེའི་ཕྱག་སོར་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་སྤུལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར་བྱོན་ནས་ 


༽༨འ ༨, 


ཕྱག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས། མ་ཌིའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 


༡, ༨༩ 


བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། རྟོག་གེ་དང་ལོག་ལྟ་མཁན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་ཚར་བཅད་པར་མཛད་ 
དེ། དེས་ན་གུ་རུ་པདྨར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དེ་ཉིད་མི་རིགས་བཞི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག འཁོར་རྣམ་བཞིའི་དབུས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཐོབ་པའི་སློཔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར་དངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། དུས་འཁོར། བདེ་དགྱེས། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ཞལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གསུང་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཚེ་གཅིག་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སློབ་མ། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ། རྗེ་ཞྭ་དམར་པ། རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ། རྗེ་འབྲི་གུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོས་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་བསྐོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ལ། 
རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཟད་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་དྭངས་ 
ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་འཐུན་པའོ། །དགུ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བསྐོམ་མོ། །བཅུ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་འདེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དེའི་ཚེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ས་དགེ་དྭགས་སྐོར་ཤངས་གཅོང་ཞེ་བྱེད་རྙིང་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡང་ཐག་ 
ཆོད་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྒྲགས་པ་ལ་བརྫི་བ་མེད་པར་བསྙོམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། འགོག་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྱུང་གནས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིས་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ཏེ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








མི་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའཾ་ 
གཟུགས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤུལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། བླྷ་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྣེའུ་ཟུར་པ། རས་ཆུང་པ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས། ཇྡོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་སྐུར་སྤུལ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ། 
རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གང་གིས་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་ནུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅིང་། དེས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ 
དུ་སོང་བའི་ལྟེ་བར་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམས་ན། དེའི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀའི་སྐྱབས་གནས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དམ་ཚིག་མི་སྤང་བ་འཛིན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁྱབ་བདག་མའི་བསྟོད་ 
པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་པ་མང་པོའི་ངོར། རྒྱལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་སྒོས་པ་དགེ་སློང་ལྟར་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དམིགས་པ་འདི་ 
རྣམས་རང་བཟོར་འདུག་པས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ནའང་། བདག་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། ། མངྒ་ལཾ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





སསསསསསསསསསས་ོསསསསསཔསསས་ས་ས་ོས་པསམསས་་ས་ རླྫ་ཀས་ཀ་སས་རོ༅ཡ༅ཡཙཁཨྤ༄༅ྤ༅༨༥༈༨>༈>ྨ༽པྤ༈`༨༽ ཀོ ྲ ཀྲ ྲྤྲ ྤ ༨༼༨༥ྤཁྤ མཁ ༽ཀཀཁ༥༽ལཀ༥ྨཔྨ༥ྨཀ་ 


༄༅། །བན་སྒར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་རྡོར་ཏེ་མའི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་གཙང་པ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ་ཁྱོད་ང་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་གསུངས་ 
པ་ལས། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ འཛིན་པ་ལ་ཁྱོད་ངའི་ སྤྱོད་པ་འདྲ་ ཞིག་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕའང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གོ་འཕང་འདི་བདག་ 
ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེལྟ་ཁུ་གསོལ་བ་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་བྱི་སྒོ་ནས་འདེབས་ 
པ་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ གྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་དགོས་པས། དེའང་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ནི། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོན ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་མཐར་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྙུབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཚར་རྒྱ་བ་ནི་དེའི་མཛད་སྤྱོད་དང་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། 
བདག་གིས་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་དམིགས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། ༡ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱིན་རླབས་ཉི་ ལྟར་འཇུག་ན། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལོག་ པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་དགོས་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བདག་ 
ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲེད་ཆགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་། དེར་སྦྱོར་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེར་བདེ་སྡུག་ཅི་ལྟར་སྩོང་ཡང་འཕགས་པས་གཟིགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཟད་བདེ་བའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་དུ་འགྱུར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





མཐའ་ལའང་ཞེན་པ་བཟློག་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རྒན་མཐའ་མེད་པས་ 
བདག་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཕན་པ་མཐའ་མེད་དུ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་གར་སྩོང་མྱོང་དུ་མྩོང་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཅི་ཐར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པས་མ་རྒན་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་ལོག་ཀ་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ 
མེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་པ་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་འདི་ལ་དེའི་མི་བསྒྲབ་པར་སྡོད་ 
ཚུགས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྐོམ། ༢ དེ་ནས་རང་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་སློབ་ 
ཅིང་། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གསུང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་ཅི་ལྟར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པས་བསྒྲབ་པ་ན་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མོས་གུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བའོ། ། ༣ དེ་ནས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གོ་མྱོང་རྟོགས་ 
གིས་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དེའི་འཇུག་པའང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། ༤ རྣམ་རྟོག་ནས་བཟུང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རང་གིས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་མི་སྟོང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་རྫུན་སྣང་དུ་མ་འབྱུང་དུ་རུང་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་རྫུན་སྣང་བདེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཆོས་འདི་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བས། 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་གི་རྫུན་ཆོས་འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྫུན་ཆོས་ 
དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུའང་མེད་ལ། རྫུན་ཆོས་དེ་ཉིད་དུའང་མེད་པས་ཀུན་; བ་རྫུན་སྣང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་གཅིག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐུ་རབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ 


རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། 


༣ ༨༤ 


༄༅། །ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་སྔོན་བྱུང་ 
དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཞུགས་སོ། ། 


སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་ལྡན་མདུན་སར་གདོང་དམན་ཅིང་། །དཔྱོད་ལྡན་ 
མདུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉུང་། །སྐྱེ་ཕལ་མདུན་དུ་ང་རྒྱལ་སྒྲོག །ཚུལ་དེར་འདུན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་། །དེ་དོན་བསྟན་པའང་ 
སྟིགས་མར་གྱུར། །མཁོས་བྲལ་བདག་ཀྱང་ཆུང་དུ་ནས། །དོན་དམ་རྣམ་པར་བསམ་པའི་མཐུས། །དེ་རིང་ 
ཁམས་བསེང་ཅུང་ཟད་འབྲི། །དེའང་གནས་ལུགས་ངེས་པའི་དོན་ཕྱག་ཆེན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་ 
པ་དག་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འགོག་བདེན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆའི་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའམ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བླངས་ 
ཏེ་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིས་སེམས་ཉེ་བར་དུལ་བར་བྱས་ཏེ། མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་མཚན་མ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སྔགས་ 
ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལས་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཟད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དབང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 


443 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདིར་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། མངྫལ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ྱཚོགས་གོམས་པརབྱད་པནི། དེལྟརགང་གི་བསོད་ནམས་དེ་དག་དང་ཡེ་ཤེསཀྱིཚོགས་འདི་ཉིད་འབྲེལ་ 
བར་སྒྲིབ་པ་སེལ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སོ་སྐྱེས་རྗེས་དཔག་གི་གོ་བྱར་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཞན་དབང་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཟག་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཕའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མིག་སོགས་ཀྱི་་ 
དངོས་པོ་ནང་ནས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་ཟག་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
པའི་ཆོས་རང་ངོ་ནས་བདག་མེད་པས་ཆོས་བདག་གི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གླུབ་དོན་དམ་ 
པའི་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའང་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལྟར་སྣང་ལ་གཏན་གྱི་བདེན་པ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་གྱི་བདེན་མེད་དེར་ཀྱང་མི་འཛིན་པར། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ཙམ་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལ་ལ་ 
ཞིག་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོ་བ་པ་དག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་བྱར་མི་རུང་སྟམ་ན། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཞི་ 
ལྡན་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་ 
ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པས། དྲེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཆེར་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོང་རོལ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་བཅད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབད་པ ར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཆེར་སོང་བ་ནི་དགེ་ང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཙམ་ཡང་སེམས་སུ་””་ 
ཐག་ཆོད་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལས་གྲོལ་བས་ན་བཟོད་པའོ། །དེ་རྗེས་སེམས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི། གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྐར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེར་རྨོངས་པས་འཛིན་རྟོག་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་མཐོང་བ་རྗེས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེའང་ལམ་བསྐོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ 
རྟོག་པ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པར་མི་རུང་ལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་པོའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་དཔྱད་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའང་རྫ་ས་ 
དང་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། རྫས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་བདེན་འཛིན་དང་གནད་ 
གཅིག་ལ། འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ྱིའཛིནསྟངས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ནིཅི་ཙམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། །དེདག་བདེན་འཛིན་རྟོག 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








པ་དང་བདེན་མེད་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་གི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་པའི་ཤུལ་གྱི་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དངོས་གཞིར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལས་མ་བཤད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་རྫས་དང་བཏགས་པས་ 
ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའང་ཡུལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐ་སྟད་གང་དུའང་མིང་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་མེད་པར་དགག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
པ་འདིར་ནི་དེ་དག་གི་རྩོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། རྩོད་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་དེ་དག་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ལས་བདེན་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་འཁོར་བཅས་སྙང་བར་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། 
དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ནས་སྤངས་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་མཐོང་བས་སྐང་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་པ་ཡང་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་འགྲོ་མགོན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མི་ལ། དྭགས་ 
ཕོ།། དུས་མཁྱེན། དཔལ་མཐའ་རྩ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཡེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ལམ་སྟེ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྡངས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྔོ་བ། མོས་པ། 
ཡི་རང་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དེས་ 
ན་གོང་གི་རྟོགས་པའི་འཕྲོས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མཐོང་ 
བ་ན་སྤངས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་བསྐོམ་པས་སྡོང་བའོ། །དེ་དག་ 
གི་སྤངས་ཚུལ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ས་བོན་ 
དྲུངས་འབྱིན་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་གཉིས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དུས་ 
ནས་ལྡོག་ལ། གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་སྣམ་ 
ཕོ་པའི་གསུང་ངག་ལྟར་གཤའ་མ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་བ་དང་། 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། འདི་དག་ལ་དེང་གི་དུས་བོད་ཕྱི་མ་སྣ་ཚོགས་པས། དོགས་པའི་གཞི་དང་། དཔལ་སྒམ་པོ་ 
པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་བཞད་བཀད་ཀྱི་གནས་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། འདི་དག་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་ 
བཞེ་སྟེ། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལན་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ལུང་ལ་འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀླན་ཀ་བཞི་བཀོད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ལན་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཞི་དེ་ལ་སོགས་པའམ། འབྲི་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞོ། །ཞེས་པ་ནས་། ཤྭ་རིའི་བུ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི། དམིགས་ 
པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 














ར་བ་བ བོ་ལ བ་བོ 
ལན་གློན་པ་དང་། ཅི་ལྟར་གློན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ 
ལ་དེང་སང་དཔྱད་གཞིར་བཞག་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།། 
ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་དེ་མཁྱེན་རབ་ཟབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་བྱོན་པའི་མཁས་ 
པ་དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒྲེབ་ 
གསུམ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་ནས་འགོག་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྤོས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་འགོག་སྟོམས་ཆེན་པོ་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་ 
པར་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ནི་མི་བསླྲ་བའི་འབྲས་བུར་ངེས་ན། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ལྷུར་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཀུན་སྣང་ཅི་བྱས་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་བྲལ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་མཐའ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྫས་དང་ཀུན་བརྟགས་པའི། །གཟུང་འཛིན་རང་ངོ་ཡེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྡོག་ཕའི་ཚུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ། །རིམ་བཞིན་གནས་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །དྭགས་བརྒྱུད་སྔོན་བྱུང་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །དེ་བཤད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་འཛིན་པའི་དཔལ་ 
དུ་རབ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་དོན་རབ་གསལ་བའི། །འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེས་ 
འོར་ཤོང་དུ་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དབུས་པ་བསམ་ཡས་པ་མ་ཏི་མཉྫཱ་གྷོ་ཊའོ།། །། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ 








༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་ཆེན་དང་དབུ་མའི་དོན་ཀྱང་འདིར་ཤུགས་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 


ཉིད་ཅུང་ཟད་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་མདའ་བསྟུན་ཞབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པར། དངོས་ 
བསྟན་བྲམ་ཟེ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་སྤྱོད་ཅེས་དང་། ནང་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཕལ་ 
ན་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའང་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད། དེས་ན་ 
དེ་ཉིད་ལས། སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །སྔ་མ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་པར་འགྱུར། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ཡིན་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའང་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་ནི་མ་རྟོགས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ་ཡང་། གཞན་དག་གིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཚིག་གིས་རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ།། 
ཞེས་པ་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་བས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ། འཁོར་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བདག་ཅག་ 
གིས་ནི་སེམས་དང་། སྣང་བ་དང་། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་དམ་དམ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དེས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེ་ལ་སྤང་གཉེན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པས་ཡིད་དམ། སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར་ 
རོ། །དེ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ལས་བྱུང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








༨ ༨༩༧ ༨༩༤ 


སོ། །དེ་ལ་ཡང་། དེས་ནི་ལས་དཀར་ནག་གང་ཡང་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། མཐར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་མེད་སྦྱོར། ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ཡིད་བྱེད་ 
བཀག་ནས་དེར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དམངས་དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། ། 
ཞེས་པས་སོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེའང་ལུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་ལུས་ནི་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ཀ་ངོ་བོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
ཤར་བ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བོད་འདིར་རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དབུ་སེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུའང་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ 
པོ་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཡིད་ལ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚན་གཉིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཅིང་ལུང་ཡང་གཅིག །གཙོ་བོས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་གཅིག །གང་ཡང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེའང་ཐུགས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་དག་པ། རྟོག་པས་དབེན་པ། སྟོན་དུས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་བདེ་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྐོམ་པས་ 
དབང་པོ་རབ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་སེམས་ཉིད་མ་རིག་པས་མ་ 
རིག་པ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་མ་འཆིངས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ 

བདེ་སྟོང་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་འགྲོའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ལས་མ་འདས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། 
བདག་ཅག་གི་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གྲུབ་པའོ། །གནས་ལུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁར་དེངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། རི་མོ་མཁན་ 
ཉིད་སྐྲག་པ་ལྟར། འཁྲུལ་པའམ་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོ་འདི་ཉིད་རི་མོ་མཁན་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྐྲག་ 
ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གར་ཡིན་སྟམ་ 
ན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདི་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་སུ་ 
རེ་བ་ལ་སོགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་པ། ནེ་གྲོ་ཏ་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག མ་ཏི་ཤ་བསྒྲུན་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་དག་གམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་རོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་ངོར་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་གཞི་གདོད་མ་ནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བརྗོད། །བསམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ན། །བསམ་པ་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དབུ་མའི་དོན་ནོ། །དེའང་ 
དབུ་མ་དང་ཕྱག་ཆེན་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མི་ཏྲི་པས། བླ་མའི་ལུང་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་ 
ལས་གྲོལ་བ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
དང་བློ་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིའི་སྐབས་ 
སྐུ་རམ་རྟོག་ནི་ལྟ་ཞོག མདོར་ན་རང་རིག་གོ་སྟམ་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ 
གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མ་དང་། དབུ་མ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་ ། མདོ་སྡེ་ 
དུ་མ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་དེ་རྣམས་མི་དགོས་པས་སོ། །ཚད་མ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་མི་དགོས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན་འབྱུང་ 
ངོ། ༈གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེས་སོ། །ཆོས་ 
ཚན་གཅིག དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་པས་ངོས་བཟུང་ལུགས་ནི། རབ་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཤར་ 
བ། དཔེ་ཆུ་བོ་བཞི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་དམན་པས་ནི། ཤེལ་སྒོང་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ་རྐྱེན་དུ་མས་ འཁྲུལ་པ་ ལ་གང་ ་ཤ ར་དེ་ཀ་གཞི་མེད་ རྩ་ བྲ ལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབ ས་པས་ཆོས་སྐུ་སྔ ར་ནས་གན ས་ 
པ་དེ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་དྲན་པ་བླ་མར་འཆར། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་གཅེར་བུར་བུད། 
སེམས་ཉིད་བླ་མར་འཆར། བླ་མའང་སེམས་ཉིད་དུ་ཐིམ། འདི་ཡི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་འབྱོངས་ནས་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཆོས་སྐུའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག 
ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་གང་དུའང་དྲན་པས་འཛིན་ན་ཟིན་པ་སྟེ། འཆི་ཁ་ནས་ལེགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པར་དྲན་པས་ལྕག་འདེབས། ན་ཚ་དང་སྐྲག་དངངས་ཅི་བྱུང་ཡང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། བར་སྐབས་སུ་གཞུག་ 


མར་ལྟ། བར་སྐབས་སུ་སྒུ་མར་ལྟ། ལུས་ལ་ཁོང་སྟོང་ལྟར་བསམ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་དང་ལྡན་ 
པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་གལ་ཆེ། སྐྲག་སྐྲག་མ་བྱེད་འོད་གསལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ། ཆོས་ཚན་གཉིག དེ་ལ་ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དགོས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མ་བརྟེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཨེ་ཝཾ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ 
ངོ། །བདེ་བ་ནག་པོ་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུའི་བདེ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་བརྡོད། །ཅེས་ཀུན་ཏུ་རུའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྡོམ་པའང་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ན་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་གནས་བདེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན། ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ལ་ལ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་མཆོག་ཏུ་བཤད་ན། ཁམས་ཁུ་བ་དཀར་པོ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངས་ 
དགོས་སམ་ཟེར་ན། ངེས་པར་འཆིང་དགོས་ཏེ། ཁམས་ཁུ་བ་དཀར་པོ་དོར་ན་ནི་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་གསུང་རབ་ལས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདི་ཡི་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་བརྗོད། །འདི་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྡོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ནས་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནམ། མེད་ནས་མི་་་་ 
སློང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མེད་ནས་མི་སྒོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ 
གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 











ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་བགྲངས་པར་མངོན་ནོ། །དེའང་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་ཙམ་ཞིག་རང་གིས་རང་མ་ 
རིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་བཅིངས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མི་རྟོག་པ་སྣང་མེད་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེའང་་” 
སྒོམ་རིམ་དྲུག་པ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའམ། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ན་རོ་པའི་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་རིག་པ་ཉིད། །གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་འོད་ཀྱིས་མཐོང་། །གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་བཞེ་པའི་ལམ། །བྱེད་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ལ་གནས། །ལམ་གྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་། །འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་པའི་ཐུགས། །བསམ་ 
མེད་རང་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་རྒྱུ་ལས་བྲལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྣང་བ་དག །རིག་པ་མ་ 
འགག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དབང་པོ་པདྨ་རྒྱལ་བའི་སེམས། །འཁོར་བ་ཀུན་ལས་རང་བཞིན་གནས། །མཐོང་ 
བ་ལོག་པ་གཞན་ཡོད་དམ། །སྤྲུལ་སྐུ་དང་པོ་གཞན་ལས་མིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད། །སྣང་ 
བའི་དུས་ནས་བཟུང་བྱས་པའི། །དཱན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་ཡི་འོད་གསལ་ནི་གཞི་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་དེའོ། །དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་རྟོག་གེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་མཐོང་ནའང་། ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མེད་དོ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཚིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རོ་ 
པས། སྟིང་པོ་གསུང་འདི་དོན་དང་བྲལ། །སྐལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ལ་གནས་དུས་ 
སུ། །འདི་ཡི་དོན་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། །འདི་རང་སེམས་ཉིད་མ་རིག་པ། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
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ཁྤད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
རང་བྱུང་འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་དགོས་ཤིང་རྟོག་གེའི་དཔྱོད་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་ 
སྨྲས་པ། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དག་ཚུལ་འཆོས་དང་རེ་དོགས་མེད་པར་བསླུངས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། །དེ་སྐད་དུའང་ན་རོ་པས། རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བཅོས་པས། །བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་།། 





འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་འདེབས། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ལམ་ 
དུ་སློང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་ནཱ་རོ་པས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་་ 
གྲོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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འདིས་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ན་རོ་ 
མི་ཏྲིའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཅི་ཡང་འཆར་དུ་བཏུབ་པ། ངོ་བོ་ལྟ་ 
པ་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ལས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉིད་འབྱུང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྐུ་བཞི་ཚང་ངོ་། །ཅི་ 
ལྟར་ཚང་སྟམ་ན། མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཐངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤངས་ནས། །ཆེན་པོ་དོན་ནི་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག 
ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟུང་འཛུག་ཅེས་སོ། །དེའང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོམ་ཞིང་། རྣམ་ 
རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཟུང་འཇུག་ནི་སྣང་བ་བདེ་བར་ཐིམ་པ། བདེ་ 
བ་སྟོང་པར་ཐིམ་པ། ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་བར་བཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག་གོ །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
སྤོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་དགེ་སྡིག་གང་གིས་ཀྱང་བཟང་ངན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣོམ་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་སྟེད་པ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ཟད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའམ། འགྲིབ་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། དགེ་སྡིག་ 
དང་སྤང་གཉེན་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་ 
པ། ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
རིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕ་མཐའ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། རིགས་པས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་ཅན་ 
མེ་ལོང་བཞིན། །ཅེས་པས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་གཅིག་ལས་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ནི་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན། ནག་པོ་པས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་པུ་ཡོད། ། 
པོ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདིའོ། །འདི་ནི་ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མ་ཞེས་པའང་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འཐོབ་བམ་སྟམ་ན་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་མ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཞལ་མཇལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དང་མི་ལྡན་ན་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་ 
པ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་རྣོགས་མེད་ལས། ཁ་ཅིག་དྲག་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །ཁ་ཅིག་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ཁ་ཅིག་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། །གླུ་གར་དེ་བཞིན་སིལ་ 
སྙན་དང་། །ལྟ་ཡི་སྔགས་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཁ་ཅིག་སྔགས་ནི་ཡང་དག་འགོད། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་དང་། །དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། །བྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་ལས། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མཐར་ཐུག་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བརྟག །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་ནི་ཐམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་ལ་བསྟན། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་གདམས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སེང་ 
གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན། ཐོག་མ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱངས་པ་དེ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
བྱ་བ་བརྟེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སླར་དམ་ཚོག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འཚོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱ་བ་མུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤར་བའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ྡརྗེའ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག སེར་སྣ ང་རྒྱལ་རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལ་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཏི་ལོ་པས། རང་དབང་ཡོད་པས་རང་ཉིད་བཅིངས་མ་བྱེད། །སེམས་ 
ནི་སྟོང་པའི་མདའ་ཡིས་བསད་པར་བྱ། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ་དགོས་པ་མེད་ལ་བཞུགས། །སེམས་ནི་མཁའ་ 
འདྲ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཞེས་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྒྲིབ་"” 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི། རང་གིས་ཅི་ 
འདོད་པ་ལྟར་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་གང་སྣང་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་གནས་སུ་བཞེད་དེ། འཁོར་ 
འདས་དེ་ཉིད་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་པའང་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





སྩིད སས ༩༩༩༩ ¦! 
འདྲས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པིརླ་པས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་ 

སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རིང་ 
བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
རྟག །ཅེས་སོ། །དེའང་མཉམ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གང་ལའང་མེད་པས་ 

སོ།།སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་བྱའི་གནས་ལུགས་མེད་པས་ཐ་སྟད་ཚིག་ལམ་ཆད། །རང་བཞིན་བརྗོད་ 
མེད་བལྟོས་ཆོས་ཀུན་ལས་འདས། །བརྟགས་དང་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་བྱའི་དཔེ་དང་བྲལ། །དཔེ་བྲལ་ 

ཡིད་ལ་མི་གནས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། བདེ་ 
སྡུག་མཉམ་ཉིད། དག་མ་དག་མཉམ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་ངན་ཁྱད་མེད་པའོ། ། 
ེསྐད་དུ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས། དམུལ་བ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ཡང་། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། །ཡང་དག་དེན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་ 
སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ཆོས་སྐུ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
པདྨོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལམ་སྦྱང་གི་འགྲེལ་པར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཡི། །ཆོས་ལ་ 
མོས་པའི་གཞུང་བྱེ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་གཞུང་ལ་དོན་དམ་མེད། །གཞུང་རྣམས་ཀུན་ལས་དོན་དེ་གཙོ། ། 
ཞེས་དང་། བླིར་པས་ཀྱང་། སྣང་མིན་སྟོང་མིན་དངོས་མིན་སྐྱེ་མེད་མིན། །ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་མ་ཡིན་བློ་ 
འདས་པའང་མིན། །ཡིན་པའང་མིན་ཅིང་ཡིན་མིན་བློ་ཡིས་བརྗོད་མེད་ཕྱིར། །གཉིས་ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བའི་ལས་རམས་བཤད་པ་ཡང་། །ཇི་བོང་རྭ་རྫུན་དེ་ཡི་རྣོ་རྟུལ་རྫུན་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་པའོ། །མེད་པ་ཕྱམ་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒུར་མི་ནུས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་”་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། འདོད་པའི་བདུད་དང་སྟོང་པའི་བདུད། ། 
ཅེས་སོགས་མི་ཏེ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་དང་པོར་བདེ་བ་ཆུང་ཟད་དང་སྟོང་ཕ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་ཉམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ཅིང། གང་ལའང་སྨོན་དུ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ལམ་དུ་བོགས་གང་ཐོན་གྱི་ 
རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་ 
འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་མངའ་བདག་མེ་ཏི་པས། དོན་དམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཚོན་ཏེ། དམངས་དོ་ལས། དེས་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་སྟྱེ་སྟེ། སླར་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་མཆོག ། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེའང་བླུན་པོ་ 
ཁ་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྟོག་པ་སྐང་བྱར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་བསྟན་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་འདི་ཉིད་དག །རང་བཞིན་ཡོད་ 
མིན་ཁོ་ནའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། ཞེས་དང་། དེའང་རྣམ་རྟོག་དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་པ་ལྟས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་ཞེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་པུ་མིན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དུ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་འང་རྒྱུད་ལས། གར་ 
མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་ཨཱ་ནནྙབཛྲས་ཀྱང་། སྣང་ཞིང་རྒྱུ་བ་འདི་དག་ལ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་གཞན་དུ་ནི། །ཕ་རོལ་ཡོད་མིན་ཅི་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 


རིག་པ་རྣོ་བ། བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེའང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པིརྐྲ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པའི་དོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཤད་པ། །མིང་ 
ནི་གང་ཅི་ཐོས་པ་ལ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་མཛད། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ 
བྱས་པ། །དེ་ཐོབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་རྣམ་བགྲོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག 
ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ན། རྟོགས་པ་དེ་ཀ་མ་བཅོས་ཤིང་ 
མི་བསྙུར་བར་བསྒོམ་པས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་འབད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ན་རོ་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུན་འབབས་ལྟར། །ཅི་ལྟར་སྐྱད་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། ། 
འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཁོར་བ་ཡུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཀ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཀའི་རང་གདངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཞན་དོན་དུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་སྦྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདེར་ 
སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངེད་རང་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འབྱམས་པ་འདྲ་ 
བ་ལ། ད་རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི་ཅིས་ལན་སྟམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པས་སོ། ། 
གཞན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་མ་བསྒོམ་པ་ལས་འཁོར་ 
བར་རྟག་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྒྱས་གདབ་དགུ་དང་ལྡན་པ་གནད་ཆེ་བར་མེ་ཏི་པས་གསུངས་སོ། །དེའང་རྒྱས་གདབ་དགུ་ནི་ཏྲིལ་གྱིས་ 
དྲིལ་ན་འདིར་འདུས་ཏེ། དངོས་པོ་གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསམ་མི་བྱ། །བདེ་ 
ཆན་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ་ལ། །བྲལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་སྐྱོན། །ཉམས་མྱོང་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །དག་གོ་ཞེས་ 
ཀྱང་རློམ་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེའང་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་པ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྒོམ་ 
པ་པོ་དང་སྒོམ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ལ་ལ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བབས་བཞག་ན་བཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་ 
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བསྟན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འདིར་ནི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། གཉེན་པོ་སྤང་ 
བྱ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དོན་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཉིད། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྐོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མ་བཅོས་པར་རང་བབས་སྲ་བཞག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པ་ཅན་མེད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཞིག་པ། རེ་དོགས་མེད་པ་ཞེན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། དེའང་སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བྱིས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བྱིས་པ་སེམས་པ་མེད་པའི་མདུན་གྲོས་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ནག་པོ་པས། 
ཡིད་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེར་སྣང་། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུག་རོན་ནི་གཅིག་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ལྡ་ 
ཁང་འདི་ནི་བཞེངས་པར་བྱ། །ཀ་བ་གཅིག་ལ་སྒོ་དགུ་པའི། །ཤིང་མཁན་གཅིག་ནི་ཁང་པར་བཅས། །ལྷ་ཁང་ 
ནང་གི་ཕུག་རོན་ནི། །གནས་ནི་གང་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཅི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེ། །འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཤེས་སཾ། །ཞེས་སཾ། །ཆོས་ཐུན་གཅག ཡང་འདར་སྨྲས་པ། མཉམ་གཞག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ངོས་ཟིན་ན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྗེས་བཞིན་དུ། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟྱོང་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྤྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་མོ་བསམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མེད་དོ་བ་ཙམ་ལས་འདས་ 


ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཕྱི་རོལ་མིན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་དོན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་བྲལ།། 


༨ 


ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །འགྲོ་འོང་གནས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང། རྣམ་པ་ 
མེད་པ་ཆད་པའང་སྲིད། །སྒྱུ་མ་འདོད་དེ་རིག་པ་མིན། །ཅེས་སོ། ཆོས་ཐུན་གཅིག དེ་ལ་ཡང་འདེར་སྨྲས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ་དང་། དེེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པའི་འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་ལྟག་དོན་མེད་དོན་འདི་བཟང་། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདིར་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ངོ་ཁོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བཅོས་མའི་དབང་དང་མ་བཅོས་པའི་དབང་ 
ཞེས་སོ། །མ་བཅོས་པའི་དབང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མེ་ཏི་པས་བཤད་དོ། །མ་བཅོས་པའི་དབང་ནི་དབང་བཞི་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། བཞི་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པའི་སྒྲ་དོན་འབྲེལ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། མ་བཅོས་པ་དེ་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་པའང་ཡོད་ཅིང་། དབང་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་གནད་གཅིག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་རྣམས་མི་འདའ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི། ལས་ཆོས། དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའམ། འདི་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད་པས་ན་ཆེན་ 
ལོའོ། ༈ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་གདམས་པའོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། སྔར་ལས་ཟབ་ཕའམ། 
ན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའོ། །དེའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་གཞིའི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ་ 
ལ་རྦ་རླབས་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་གཡོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའང་ན་རོ་མི་ཏིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་ 
འདིར་སྨྲས་པ། ཞོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བཞིའི་གདམས་པ་ནི་རིག་པའི་ཐོག་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་འོ། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་སྟོང་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་གཉུག་ 
མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །མདོར་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཞོད་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །དེ་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
བླིརླ་པས། བཅོས་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མ་བཅོས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཀ་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ། བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་བསྒོམ་རྒྱུ་སྟོང་པའམ། ཅི་བྱས་ཉེན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་བརྟག་གཉིས་ལས། སྒོམ་མེད་ 
སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་གའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གོམས་པར་གྱུར་ནས། དང་ཕོར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ལོ། །དེའང་དཔེར་ན། སེའུམ་ཟོས་ཀྱང་སེའུའི་བྲོ་བ་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་བརྟག་གཉིས་ 





ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྲོ་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ 
ཤིས་ན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་བཞག་ཐབས་ནི་ཆུ་མ་སྟོགས་པའི་དཔེ་བཞག་པས་རིག་པ་གཅེར་བུད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བཅོས་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་བཞག་ཐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་ 
བར་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བླ་ 
མ་ནི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་བརྟག་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་པ། དད་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་སྐད་དུའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། སློབ་མ་བརྟགས་ 
དང་དཔྱོད་པ་ལ། །འབད་མེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ངེས་སྦྱོར་བ། །སྒོབ་དཔོན་ཡིན་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ནི་དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་གང་ལ་ངེས་པར་ཕན། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས། །སྣོད་ཉམས་གྱུར་ལ་ནམ་ཡང་མིན། །དམ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། བླ་མ་མཁས་པས་ 
ཁྲིད་མ་ཤེས་ན་གནད་འཆུགས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་དུ་མི་ཤེས་བླན་པོ་མཁས་རཱོམ་བྱེད། །སྤངས་ཤིང་བདག་ལ་ཞེན་པས་ན། །མནར་མེད་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། སློབ་མས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་འཆུགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གཉེན་པོའི 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མུན། །གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །བདེ་བ་ཅི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་མ་བཅོས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ལ་བཟླ་ 
བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལས། ཆོས་དཔྱིངས་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་ཤར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱིངས་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ 
ྱི་རྡ རྗེ་སེམས་དཔ འ་དེ་དག་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ འདི་ནི་དཀ འ་བཅུ་པ་ ལྷ་དབང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མངོན་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྤངས་ཏེ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བཀོད་པའོ།། 


= 


རྟོག་པ་སྟོང་ཉིད་དེའང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེའང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་ 


༄། །རྗེ་ཀརྨ་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའེ་ཞབས།། 
གསང་བའི་བདག་ཕོ་རྡེ་བཅུན་རས་ཆུང་པ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལྕམ་མོ་སལ་ལེའི་ཞབས། །རྐྱ་དང་ཕྱ་པ་པ་ 
ཚབ་ཤ་ར་བ། །ས་ནག་པ་དང་རྒ་ལོ་བེ་རོ་བ། །ཨ་སིང་ལ་སོགས་བྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན། །རྒྱལ་བ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ཉེད་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དྲེ་སྲས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་། །གཡུ་བྲག་པ་དང་གཙང་ 
པ་ཀོ་བྲག་པ། །ཏེ་ཤི་རས་ཕ་འབྲི་སྟག་རྣམ་གཉེས་དང་། །སྣ་ཕུ་བ་དང་བཙང་པ་རྒྱ་རས་དང་། །དམ་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲམ་པ་ལྟོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་འབྱོན། །ཁྱད་པར་ཀརྨ་ཕཀྲི་བྱ་བ་ཡི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཀོད། །རྣལ་འབྱོར་པིརྐྭ་པ་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་འགྲན་མེད་ཚད་མའེ་གནས། །ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐོང་བ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ 


གྱིས། །ལྷག་པར་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་ 


དོན་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ཤི 
གྱི་རྒྱན་གཅིག་གྱུར་པ་ཡི། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པར་ཐག་ ཆོད་ 


བཟང་པོ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་མཇལ། །སྔོན་སྟངས་བསོད་ནམས་ལེགས་པར་ 


བསགས་པའི་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་པོ་ལ། །ཕྱོགས་ཙམ་ ལྟ་ བའི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ སྟམ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཕོ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་ནི། ། ། །བརྒྱུད་པ་ གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་ཡང་། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅཉིག་བལྟ་ 
འབྱུང་ངམ་སྙམ། ། །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ཞོག་ལ་ཕྱི་མར་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་སྲ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ། ། 
ཞ་ནག་ལན་གཅིག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གྲངས། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཞལ་གྱི གྱིས་བཞེས། །གསུང་གཉིག་ 
ཐོས་པས་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་བ་འབུམ། །ཐོབ་པར་ཀརྨ་བཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ། །སྤྱི་བོར་ ཞྭ་ཁྲ་ལན་གཅིག་ཕྱིན་པ་ 
ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། །གདན་ས་གསུམ་དུ་གང་གིས་ཕྱིན་པ་ན། །དེ་ནས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འཚང་རྒྱ་གསུངས། །གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྐུ་འདྲ་སྐུ་འབུམ་རྣམས། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་ 
སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། །མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་ 
སོགས། †གདན་ས་གསུམ་གྱི་བྱ་ཁྱི་རི་དྭགས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་འདི་ལ་འཁོར་བ་མཐར་བྱེད་གསུངས། །ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ དང་། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ ་གྲུབ་ ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །རྩོད་མེད་ གྲུབ་ ཐོབ་ 
དེ་འདྲ་འབྱུང་པར་ངེས། །བདག་ལ་དད་པ་བསྙེད་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐོམ། །ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་རང་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་། ༈བདག་ཀྱང་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་བྱམས་མགོན་དྲུང་། །འག་བས་ལས་དང་སྐལ་བ་མཐུན་བླསབ་ 
ལ། ༈བྱམས་མགོན་མདུན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོན་ལམ་ཐོབ། །དགེ་བ་ཅི་བྱེད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོ༔ ས། །ཚེ་འདིའི་ འདིའི་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཌྭ་རྩེའེ་ཟིལ་པ་ལས་ཀྱང་འཇིག་སླ་བས། །ངེས་པར་ལོངས སྤྱོད་མྱ 
སྨུར་དུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པ་ བསྐྱེད། །ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་ དམིགས་རྐྱེན་གང་ 
ཚེ། །དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་བྱམས་པའི་ཡུལ། །ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་ཉེ་རིང་སྡོང་བའི་སེམས། །བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། །ང་འདྲའི་སྐལ་བ་ངན 
ུས་རངཉན་ལ། །ཡི་ཆད་དྲག་པོས་རང་ལ་བརྔན་བགྲངས་ནས། །རྟཾག་ངན་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་ 
།ཆགས་སྡང་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་ 


མཐོང་ 


465 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ྱི་ནང་བར་གསུམ་སྤང་བའི་རང་བློ་དེ། །གཡོ་སྒུ་ངོས་ལྐོག་མི་འོང་རང་སེམས་ 
ལ། །དྲན་པའི་བྱ་ར་བྱེད་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡིན་པས། །བདག་མེད་ 
དོན་ལ་བློ་གྲོས་རབ་སྦྱངས་ནས། །འབྲུལ་པ་སྤོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཀུན་ལ་རེ་ལྟོས་བཅད་ནས་འདྲིས་ 
མེད་ཅིང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཅི་ཐུལ་མ་གཏོགས་པས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆོད་ལ་ཞི་བར་སྡོད། །ལོང་ 
གཏམ་མ་བྱེད་ཁ་སྐད་དྲི་བཤད་སོགས། །དགོས་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །ཐོས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ཐོས་ 
ན་ཡང་བཟོད། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འབྲེལ་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྤངས། །བླ་མ་འམ་ནི་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་མ་གཏོགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གྲོས་དང་ཤོམ་ར་བྱ་བཞག་སོགས། ། 
གླེང་ཙམ་ཉིད་ནས་འབད་པས་རྒྱང་བསྲིང་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་དང་། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་བསླབ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །ཐོག་ཏུ་བབ་ཚད་རིང་ནས་སྤང་བར་བྱ། །གང་ནའང་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ། །གྲོགས་མེད་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཚོད་བཅད་པ་རུ། །དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་འབུངས་ཤིང་གསོལ་པ་ 
ཐོབ། །མདོར་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་འབུངས་ནས་ཟས་སྐོམ་དང་། གཉིད་ 
སོགས་ལོང་སྐབས་མེད་མེད་ལྟར་བྱེད་ནས། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ཉིད་ལ་འདུལ་སྦྱངས་གྱིས། སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི། །བསམ་པ་ཐག་པ་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་མི་བརྗོད། ལོང་གཏམ་མི་བྱ། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐག་མི་བྱ། དྲི་རྟག་མི་སྐྱེན། ངོ་སྲུང་མི་ 
བྱ། མཐུན་འཇུག་སྤངས། ཁ་ལན་རེ་མོས་མ་བྱེད། རང་ལ་ཀ་ཅ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་བསྐྲངས་ནས་ 
སྦྱིན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་བྱེད། ལྟོ་གང་བྱུང་སློང་བ་ལ་དམ་བཅའ། 
མ་ཕྱིན་མ་ལྡང་དོགས་པ་སྤོང་། ཕ་ཡུལ་དང་སྐྱིད་ས་ན་འགྲོ་ནས་འདི་འདྲ་བྱེད། མི་ཡུལ་དང་སྡུག་ས་ན་མི་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱེད་བསམ་པ་སོགས་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པས། གར་འགྲོ་གར་སྡོད་ཀྱང་སྦྲང་པོ་ཡིན་ཕྱིན་ 
གཞན་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཅི་མེད། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བས་ལུས་ངག་དལ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་འདི་ཀ་ལ་བློ་ 
རྩེ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དུག་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་ནམ་བྱུང་དུས་གཉེན་པོའི་དཔའ་བསྐྱེད། མདོར་ 
ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་མདང་དེ་རིང་གི་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་སྟམ་པའི་བློ་བདེ་སོང་ངེ་བ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། གཉིད་དང་ལེ་ལོ་བྱུང་དུས་ཤེས་པ་དེ་ཚར་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་དེ < འཛིན་པའི་ ་ཤེ ས་པ འམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ ས་དེ་གཉིས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
ཀྱི་གོ་རྟོག་སྐྱེས་ན་ངེད་རང་ལ་དེ་ཀས་ཆོག་པ་ཡིན་མོད། ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ། དེའང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་རང་གཞན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ་ཡིད་དངངས་ 
སེ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་དང་སྐྱེལ་མར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འབད་དགོས་པས། དེའང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ལག་ཏུ་ལེན། དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་དགེ་འདུན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གྲངས་སུ་སོང་བ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟུབས་དང་སྐྱེལ་མ་མགོན་སྐྱབས་ནི། 
སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ནི་སུ་ཡང་ 
མི་འདུག དེས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ལའང་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རེ་མ་ཐོབ་ན་ནི་སྐྱོབ་ཐུབ་པར་མི་འདུག དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དགོས་པར་འདུག དེ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསགས་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་ཐབས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ལ། ད་རང་རེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསགས་སྦྱོང་གི་ཐབས་བྱེད་དགོས་པར་ 
འདུག་པས་དུས་དེ་རིང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རེས་བྱས་ནས་མཐར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ 
བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་། བཅོས་མ་མིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བློས་མི་བཟོད་བཟོད་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུན་རིང་བ་དར་དྲགས་པ་སྟེ། དེའང་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ། དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དམ་བཅའ། དམ་ཅི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་འགེལ། ལག་ལེན་དུ་འགེལ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། ཇི་སྲིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་སྡུད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལམ་བདེན། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དེ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་དེ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་ འཚོའི་གཞི་དང་རྒྱུ་སྟེ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྤང་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་གོ །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་བསམ། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་སྩོང་ཐོག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་འདི་གཉིས་ལ་འབུང་དགོས། དེས་ 
ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ 
ལ། དང་པོར་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས་ཁེབས་ཆེ་བ་མེད། ཡང་དང་པོར་ 
བླ་མས་དངོས་སྲུ་འབོགས། ཕྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ལེན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་། བཤགས་སྡོམ་ཉིན་མཚན་ཐུན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་བྱས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཐུབ། མདོར་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པས་གསོལ་བ་རྣོ་ལ་ངར་ 
བ་དུངས་དུངས་པ་རེ་བཏབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
དང་ལྷ་མོ། རང་རེའི་གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁམས་ 
ལྔ་ལྟ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྒུ་མ་ཙམ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་འདི་གལ་ཆེ། དེས་ན་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
བསྒོམས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་ནས་ངན་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འདོར་རྒྱུ་མེད། བཟང་ 
པོ་སྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་མ་བཅོས་པར་གློད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ 
ཐོག་ཏུ་གློད་བྱ་བ་དེ། སྣང་བ། སྟོང་པ། བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་སོགས་གང་གིའང་མཐར་མ་ལྟུང་ཞིང་། 
གང་གི་ངོ་བོའང་མ་འདྲེས་པ། དྲན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་མ་ལས་པ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱུན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ། སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ། འགག་མི་ཐུབ་པ། གནས་མི་ཐུབ་པ། སྡོད་མི་ཐུབ་པ། མིང་དང་དོན་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ 
པ། ཤིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་རེ་འཆར་བས་དེ་ལ་ཆེར་གནས་ཆེར་གནས་ཆུག ཆུང་དུ་གནས་ན་ཆུང་ 
དུ་གནས་ཆུག རྒྱུན་བསྲིང་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། མདོར་ན་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་མཚོན་ 
ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་རེ་མ་བྱུང་ན་གོ་འཕང་གཞན་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཡིད་མི་ཚིམ། དེ་ཞས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་སྦྱད་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོ་ཞེང་། བྱམས་སྨོན་དང་བཟང་སྤྱོད་རྣམས་འདོན། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་ 
བ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་འགྲུབ་ 
དང་བདེན་པ་བདར་བ་རྣམས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཡིན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ན་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
ཀུང་མ་བྱུང་། དེའང་ན་ཐུབ་འཆི་ཐུབ་གཏོང་དགོས་པས། ནམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་སེམས་ཁྲལ་སྤངས་ཏེ། 
ཀདོས་ཐག་བཅད་ནས། བླ་མ་བཞུགས་ན་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སེམས་དང་དཔང་བསྐུར་ལེན། མེད་ན་གྲོགས་ 
རྒན་པའི་དགེ་བཤེས་ལས་ལེན། དེའང་མེད་ན་རང་གིས་ནུས་ན་ལུས་ངག་གིས་ལེན། མི་ནུས་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
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གདོས་ 
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མི་བསྟྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ལམ་བཏབ་སྟེ་དགེ་བའི་སེམས་དྭངས་སིང་ངེ་བ་དང་བཅས་ནས་འཆི་བར་བྱའོ། །ལྔ་ལྡན་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ནས་འཆི་ཐུབ་ན་འཕོ་བ་འདེབས་ཟེར་བའི་ཚན་དང་། ཤི་ནས་དགེ་བ་གཞན་བྱེད་ཟེར་བའི་ཚན་དང་ 
མི་འདྲའོ། །བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་ན། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །ཆོས་ 
འབྲེལ་བྱས་པས་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ས་པཌ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་པས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ཅེས་སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་བཟང་ 
པོས་མན་ངག་གཡུང་བྱ་བྲལ་ལ་གདམས་པའོ།། 


༄༅། །སྣམ་པོ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྐྱང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟན་གྲགས་ལ་འགོ་ནད་ལྟར་བྱོལ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་ཕྱི་ས་ལྟར་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཟབ་བབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། ལུང་རྒྱ་ཆེ་བ་བས་འདིའི་ཡུང་རྒྱ་ 
ིདེང་སང་དཔེ་ལུང་མང་དུ་ཉན་པ་ལ་ཡུང་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། མན་ངག་གནད་ལ་འདྲིལ་བྱ་བའང་ 
མན་ངག་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། ཉམས་སུ་མ་ལོང་བས་སྤང་གཉེན་བྲལ་སྤྲོད་དུ་མི་སྦྱར་བ་ལ་ཟེར། མན་ངག་གནད་ལ་ 
འདྲིལ་བ་འདི་གལ་ཆེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞན་སྣང་བྲིད་པ་བས་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་དོན་འགྲུབ་པ་འདི་གལ་ཆེ། 
མཁོ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བས་ཞེན་ལོག་གིས་ཅིའང་མེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ཞིག་དགོས་པས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ལུང་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ཆུ་མགོ་ནས་འབབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཡུར་བ་ལ་འོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་འབྱུང་ཁུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་འདི་གལ་ཆེ། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ལ་མ་བཅས་ཏེ་རང་ཅག་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཛད་འདུག་ན། རང་ཅག་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སྙྲིབ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ 
འདུག་ན། རང་རེ་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྒོར་ནི་བཅུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ནི་ཆུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
ནི་བསྐྱེད་དུ་བཅུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་ཅན་དུ་བྱས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བཅུག ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་བར་བརྩོན་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་ཐག་ཆོད། འདི་ལྟ་བུའི་སྐ 
དྲིན་ཞེས་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་འདོན་ཅིང་གཞིག་འབྲེལ་བྱ་ཞིང་། ཞག་རེར་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བཅད་ 
ལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སྤྱིར་ངའི་གོ་བ་ལྟར་ན་བསགས་སྦྱངས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་ངག་གིས་མདོ་ 
སྡེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལས་ས་ཆོད་ཆེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ནུས་མཁན་ཙམ་མི་གདའ། དེའང་རེད་རང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་བར་གོལ་བ་འདི་བདག་འཛིན་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ལན་པ་”” 
ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་འཁོར་བར་འཁུམས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི། འཛིག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ནི་གང་ཟག་གི་”” 
བདག་འཛིན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ང་བདེན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་ 
གོམས་པ་བརྟས་པས་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་སྟམ་བྱེད། བདག་དེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ནས་ 
ལས་ཉོན་ནམ་བསག་རིང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དེས་མྱང་བ་ལྟར་འབྲུལ། དེ་ལྟར་ 
ནའང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སྱོང་ 
བར་མི་གཟིགས་ཏེ། མཁའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ལ་གནོད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལ་གནོད་མེད་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་འབྲུལ་གཞི་འཇིག་ཚོགས་ 
ཙམ། དམིགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པ་བདེན་པ་བ་དང་ང་ཞེས་པ་དང་། བདག་གོ་ 
ཞེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་དྲུག་ལ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ལ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུབ་པར་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཛུར་བོར་བསྐྲིམས་ 
པའི་ལུ་ ཐག་བཅད་ པའི་ ལྟ་བ་ ཞིག་ ལ་རིག་ངོའི་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན། མཐར་ 
སྣང་ངོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་སོ། །མཆན། ལྟོད་གློད་ པའི་གོ་བ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་བསམ་ 
གཏན་པ་རྣམས་བཞིན་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་བསྒྲིམས་ནས་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་ལྟོད་གློད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


༦ 1 





ངོ་བོའང་ཡིན། འདི་ཀ་ལས་བསྒོམ་རྒྱུ་གཞན་སྨུ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ནའང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡེངས་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་ཟེར། སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ 
འགྲོགས་སུ་འདུག་ཚོད་ལ་སྤངས་མ་ནུས་པ་དེ་ཡ་ཆ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
ཅི་དགོས། བོར་འགྲོ་དོགས་མེད། མདོར་ན་སེམས་དང་རང་རིགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཐམས་ 
ཅད་ཁོའི་བྱེད་ལས་ཡིན། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཀ་ལ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་དངོས་འཛིན་སེམས་ 
ཙམ་པ་བྱ་བ་ཞིག་གི་ལྟ་སྐོམ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རུང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ལ་མི་འཐད། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 
ཀྱི་དོན། སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད། བསྒོམ་བྱ་བདེན་པ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཆུད་ 
པ་ན་ལེ་ལོས་མི་གཡེང་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བསྒོམ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཇོ་ 
བོས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་པ་ལ། །ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་བཉིངས་གྲོལ་ཅིའང་མེད་ལ། སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཇི་སྲིད་སེམས་སམ་རིག་པ་ཟེར་བའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྫུན་མ་འདི་ཡོད་རིང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བཞིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣོགས་པ་ཞི་བས་དེའི་ཡུལ་་” 
ཅིའང་མི་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་ནུས་པས་ན་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་མིན་པའོ། །གཟིགས་ 
མི་ནུས་པ་དང་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་མིན་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཞིག་ན་གནས་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའང་མིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་དགོས་ 
པར་གདའ། འབད་མེད་རྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་པ་ཀུན་ཕོ་པ་ལ་ 
གཅོང་ཡོད་ན་དྲཔལ་བ་ལ་དི་མ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདེང་ 
ཚུགས་ཤོས་དེ་སེམས་ཙམ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ། དབུ་མའྲི་གུབ་པ་ལ་སླེབས་པ་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མོག་མོག་པོ་ཉོག་ཅན་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ ར་གདེང་ཚུགས་པ ས་འོད་དུ་གསལ་ཏེ་མེ་ལོང་ 
ལ་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་དུ་སོང་བ་ 
ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེར་ཡེ་ཤེས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 
ཤིསདང་སྟོང་ཉིད་ཉིད་མ ཉེད་མང་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་མེ་འདུག དེ་ ཡོད་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་དཔེ་སྦྱར་ནས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད། དེང་སང་བོད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་པ་དང་རིམ་ལྔ་པ་སྐད་ ཟེར་བ་ཀུན་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད། རྟག་མི་རྟག བདེན་ གཉིས་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བ སྡུས་ནས་མཐར་འཛིན་ 
རེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ཡ་ཤ ! ཁ་ཅིག་གཞི་ཟེར་བ་ཞིག་ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག ལམ་ཟེར་བ་ཞིག་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་བྱེད། དེ་དྲི་བྲལ་ལ་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ 
སྟེ་གོ་བ་མི་བཟང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་དྲི་མ་དེ་ག་ནས་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་སུ་ཡིས་སྦྱངས། རང་གིས་སྦྱངས་ 
ན་ནི་ཐོག་མེད་ནས་གྲོལ་ཐང་། གཞན་གྱིས་སྦྱངས་ན་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་གྱི། རང་ལ་ཕན་གནོད་ 
དུ་མི་འགྱུར། རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་ནི་མེད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་མྱང་འདས་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད། དྭེ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་ཁོ་རང་གི ང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན། གང་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོཿ སྒོམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བློ་ལ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ལས་མ་འདས། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ 
དང་རྣམ་གྲངས་ཕའི་དབུ་མ་པ་དང་། དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན། ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག སྤེམས་ 
གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ རྡེན་ ལྷང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྷག་མ མཐོང་ཡི ན། ཕྱག་ཆེན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། སྒོམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཁོ་རང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ དེའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ སྟོང་གསུམ་ལ་བཅོལ་*་ 
བས་དེའི་གོ་མི་ཆོད། ཨ་ཁུ་གཡུང་དགེ་ལ་བུ་མེད་པས་ཁྲམ་པ་ཐར་རྒྱན་གྱི་བུས་ཨ་ཁུ་གཡུང་དགེའི་བུ་བྱས་ 
གཞན་ཨེ་མི་འདྲ། སྟོང་ ་པ་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། སྟོང་པ་རྗེན་ལྟང་ངེ་བ་ རིག་པའི་ཡུལ་ལ་འདུག་ན་མ་སྟོང་ 
པ་དེ་ཀས་ཆོག་མོད། གསལ་རིག་ཡིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མྱོང་བ་ གཅིག་ ལ་ཤར་ན་ཡུལ་སྤྲོས་མཚན་ 
གཅིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉམས་དགའ། དེས་ན་ནང་དུ་རིག་ཙམ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཙམ་འདི་ 
ག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཀ་དོན་དམ། དྲེ་རལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཕགས་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཆོས་སྐུ། དེའི་ཚེ་ནང་དུ་རིག་རིག་འགྱུ་འགྱུ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲ་ཆམ་མེ། སྣང་བ་ཀུན་གཏན་མེད་དུ་སོང་བས་འབྲུལ་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་རྣམས་ 
གནད་གཅིག་དུས་འགྲིགས། འདི་ཙམ་རེའི་གོ་བ་མེད་པར་ཡུས་ཅན་དང་། བརྩོན་ཅན་དང་། བློས་བཏང་བ་ 
སྐད་དུ་བཅོས་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གོ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སྙིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཐུང་བ་ཡིན། མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་རིགས་སད་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངེས་པ་ 
རྟན་པ། དཀོན་མཆོག་ལྟ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་ཟབ་མོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོ་ཉམས་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་ཙམ་དུ་ 


རྨེ 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་མ་བྲལ་བས་མདའ་ 
བཏོན་ཀྱང་མདེའུ་ལུས་འདུག་གོ །དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། 
པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །བདག་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་བྱ་བ་བདག་གིས་ཆོས་ཞུ་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམ་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་རི་བོང་གི་དྭ་འདྲ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 


3 


པས་དྲངས་པའི་བློ་རིག་རྒྱུན་ན་རེ་བ་དེ་ ལ་མ་བཅོས་པར་གློད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རྗེ་ཚོང་ཁ་པས་ནི་རིགས་ 
པས་དྲངས་པའི་རེས་ཤེས་ལ་གློད་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་སྔོན་པོས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆན། དེ་གློད་ན་སེམས་ཀྱི་ཆྣོགས་པ་ཞི་བའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


༨ 


དོན་ལྔའི་རགས་པ་ནི་རྒྱུན་བདེ: 
ནུས། ཆ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆར་ཐལ། མྱོགས་ཆ་རེ་རེ་ལ་དཔྱད་ན་མཐར་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཅིག་མ་གྲུབ། 
གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཆ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་བདེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་དེའི་དྲན་རྒྱུན་ན་རེ་བ་ལ་གློད། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་སྣང་བ་མ་འགག་པའི་རྩལ་ 
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ན་པར་མེད་ལ། ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་རགས་པ་ཙམ་མི་ 














ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཡིན་པས་ལམ་མེ་བ་འདི་ཀ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུས་ 
མེད་པའི་གཏམ་ཡིན། ནང་གི་ཤེས་པའི་སེམས་རིག་པའམ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་མི་བཤའ་བ་ལ། འདི་ནི་རང་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་འཇིག་པར་སྣང་ལ། དེའང་དུས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ན། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། འགག་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགགས་ནས་ད་ལྟར་མི་ 
གནས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟར་མི་གནས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རིག་རྒྱུན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ན་ནི་བར་དེར་མ་གནས། དེ་གནས་ན་ནི་ཤེས་པ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བས་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་གསལ་བྱ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
སྣང་། ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་རེད། ཁོ་རང་ལས་མི་འདའ་བའི་བདག་ཉིད། རང་དུས་སུ་ས་ལེ་ཤྲིག་གེར་གྲུབ་ 
གནས་བྱ་བ་སོགས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་གཏན་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་དྲན་རྒྱུན་ན་རེ་ལ་གློད། 
དེའང་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུངས་ལས། གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །བསྒོམ་པའི་གནད་ 
ཅིག་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་པའང་དང་པོར་ཐོས་བསམ་ཀྱི་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་འབྲེལ་པའི་བློ་ 
ཤིས་རབ་སོ་སོ་ལ་གོ་ཉམས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་གྲགས་པ་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྐྱོན་མ་ཞུགས། སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་ཟབ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྒྲ་ཅི་བཞིན་པ་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའང་གོ་ཚད་དུ་གདའ། རྒྱུའི 
ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལས་བློ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དུ་གསུངས་པ་མང་བས་ཆོས་ཟབ་ཏུ་སོང་། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲལ་ཁྲོལ་ 
དུ་བཏང་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པ་སུ་ཡིན་གྱི་བློ་ལ་མི་འབབ། དེས་ན་བརྒྱུད་ 
པ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་སྐད་སོགས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་སུ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མིན། དེས་ན་སེམས་འདི་དང་སེམས་ 
སྣང་འདི་སེམས་ཅན་རང་ཁམས་ལ་སྣང་བདེན་གཉིས་ཀར་ཞེན་པའི་མིག་བསླད་པོའི་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་ 
མའི་རྟ་གླང་ལྟར་སྣང། འཕགས་པ་ལ་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་མིག་མ་བསླད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་སྟང་ཅི་ཡང་མཐོང་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འདི་ཆོས་སྐུ། འདིའི་སྣང་ཆ་འདི་དེའི་རང་འོད་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། འདི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








འདྲའི་རྟོག་དཔྱོད་བག་རེམ་བྱས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཨེ་ཆད་བསམ་མནོ་ནི་གཏོང་དགོས་པར་འདུག སྐུ་དབང་ 
ནི་དྲུང་བ་རྣམ་པ་ཆེ། ཞོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་མེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་སྟམ་ན། 
དེ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་མོད། ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེར་སེམས་སེམས་ 
སྣང་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སེམས་སེམས་ 
སྣང་གདོད་མ་ནས་གཏན་མེད་ཀྱང་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་འདུག་ན་ཅི་སྟེ་འགལ། གགས་ 
པ་ཅན་མང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐད་འདིར་ཕྱིན་པ་དང་། ལ་རྒན་མ་ཁྱིས་བདས་པ་འདྲ་རེ་འོང་གིན་འདུག དེ་ 
ལུང་རྒྱ་དམར་བས་ཁོ་བོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། སེམས་འཛིན་གྱི་གནད་ཅིག་མ་ཤེས་པས་སེམས་ 
ལས་སུ་མ་རུང་། བལ་པོ་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་པ་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱོན་གདའ་པ་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་བསྟེགས་ 
དགོས་གསུངས་ན། ལོ་རྒྱུས་འདི་དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ན་འདུག དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། ཡུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་ 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས། གཞན་ཉལ་བརྐྱང་སོགས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་མི་བྱེད། ངག་གསོལ་འདེབས་ 
སྨྲ་བཅད་མ་གཏོགས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་མི་བྱེད། ཡིད་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ 
མི་བྱེད། རང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་འདི་ཙམ་ལ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་བལྟས་ཏེ་ལོག་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད། རང་གི་སྦྱངས་ཡོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཅི་ནུས་རེ་ 
ལ་གཞི་བཟུང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ཐུབ་ན་རབ་སྟེ། དེ་མ་ཟིན་ན་ཞི་གནས་ 
སྐྱེས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་སྒར་ཁྲིད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ 
ན་སྐྱབས་སེམས་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས། རང་གི་སེམས་རིག་ཙམ་འདི་ཀར་པའི་སྐུ་ངོ་བོ་སྟིང་རྗེ། རྣམ་པ་ 
བྱམས་པ། མཚན་ཉིད་དགའ་བ། བྱ་བ་བཏང་སྟོམས་པ 
གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་བར་འཇོག་ཐུབ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་ལུས་སྟོང་སིང་ངེ་བར་བསྐོམས་ཏེ། 


༢༨༧༨. 


འི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པས་སེམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 


རང་གི་སེམས་རིག་ཙམ་འདི་ཀམ་པའི་གསུང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ། སྙན་ལ་འཇེབས་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི་མུག་འཕྲོག་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་སེམས་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ནུས་པ་འབྱུང་། དེས་ན་རང་སེམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








= 


ཀརྨ་པའི་ཐུགས་ཀུན་མཁྱེན་པ། དྲི་མ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་ བསྒོམས་ཏེ། རྱོང 
པ་ན་དེ་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་བསྲི་ཊེ ཞིང་ལྟོད་གློད་པས། རང་སེམས་ལ་ཡུལ་སྣང་འ དི་རྒྱལ་ ཕོ་ལ་ 
པྲོས ས་ངོ་ལོག་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་སེམས་ཆགས་ཡུལ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ས་ནས་བུད་པ་བཞིན་སེམས་རྨེག་མེད་ དུ་བུད་འགྲོ། དེ་ནས་རྒྱལ་ས་གཞན་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་བཞེན ན་སྤྲོས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཁྲིའི་ཁ་ན་ཕྱིན། ཟ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དར། ལང་ལང་བྱེད། 
ཐུགས་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། མཉམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཤེད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཡལ་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་དུས་མ་བཅོས་པར་གློད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
འདིར་རྩོ་ལ་བ་དང་བཅོས་བཅོས་དང་སྒྲིམ་སྦྲིམ་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ཚོ་ལ་ཟན་མར་གཡུ་བྱིན་འདུག་གོ །དེར་གློད་ཐུབ་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་མཚམས། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ། བླ་མ་དང་གདུལ་བྱའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་མཚམས་ 
ཤིག་ འདི ར་ཡོད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ ལ་སྒོམ་གྱི་ཤི ལ་བྱེད་ཟེ ར་བ་ཀུན་ འདི་ཚོ་ལ་སླེབ ས་ན་ཁ་རྒྱག་པ་ ལ་ཀྲིག་ 
འབྱར་ཡོང་གི་ཡོད། བསགས་ཆུང་ཁ་ཅིག སྒོམ་ཤོར་སོང་སྟམ་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་སྐད་དང་། 
ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡོད་དེ། དེ་ཀུན་བཅོས་མ་བུ་བ་ཡིན། གློད་མ་ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཡིན། དེར་གློད་ཤེས་ཀྱིས་གློད་ཐུབ་ན་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་བྱ་བ་འདི་ཀུན་མེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཆབ་ 
རོམ་བཞག་པ་འདྲ་བ་འོང་ཚོད་དུ་གདའ། གཞན་སེམས་ལ་གོད་ཟེར་ནས་སེམས་བྲེང་མ་ཆད་སྐྱེར་འཇུག་པ་ 
ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རེས་ལྷན་པ་བསྐན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། ཆོས་འདི་ཀུན་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ་སྒོམ་ཆེན་རང་ཞིག་ 


བ་སྐྱེས པ་ 
བློན་ 
རྒྱལ་ 


དགོས། སློབ་མ་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་ཁུར་བ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ངས་དེ་ 
ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ་ཞལ་ནས་ཤུགས་ནར་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆོས་པ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བཅོས་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལན་གཅིག་འབྱོན་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནའང་རྣལ་འབྱོར་འདན་ 
མ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གི་བླ་མ་མཐོང་ཐོས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་སོ། ། ཤུ་བྷཾ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲག་ཏུ་བསམ་ 
ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུད་ལྟ་ནས་མ་འབད་ན་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་ངན་སོང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཤི་ཁ་རྒྱུད་བྱེད་པར་འདུག་ན། འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་དགེ་བཅུ་བསགས་པའི་དལ་འབྱོར་ 
ཤི་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིར་འཁོར་བ་ནས་གཏན་ཐར་ཅིག་མ་བྱུང་ན་བདེ་བ་ 
ཡེ་མེད། ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པའི་ལྟ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་བསྒྲབ་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་མ་གཏོགས་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམས་པའི་ 
ལུས་རྟེན་གྱིས་དེ་བསྒྲབ་མི་ནུས། འོ་ན་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་རྣམ་དག་དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། ལས་ 
དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་བསམ་དགོས། བླང་དོར་མ་འཁྲུལ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། སྱོང་ཐོག་ཁེལ་དགོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་པ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བ་བཅུ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་བར་གནད་གཅིག སྨྲས་པ། མི་དགེ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སྤྱད་ན་ངན་ 
སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང་དོགས་ན། །སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་བྱེད་པ་སྟམ། །་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་ལུགས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། འཁྲུལ་ཚུལ་མི་སྟོང་པ་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཕུང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་བར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པས་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་ལ། རྣམ་ 
རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལས་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པས། དོན་ལ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཡང་འགྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བར་འཛིན་པའི་རྫུན་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །འབྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་ཡིས་བཟོད། །འདི་འདྲ་ 
བློ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞེས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དམ་པའི་གོ་བ་ཡང་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ལས་གོང་དུ་བདེ་བའི་མཆོག་ 
འཕར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་བ་དམ་པར་བརྗོད་ཀྱི། དཔེར་ན་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་པར་ ༡༠༡༡༡༠༡༤ 
ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐར་པ་ལ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ 
དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐར་པ་ལ་བདེ་བ་དམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 

དང་། སྲིད་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་པ་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཐེ་ 
མ་རིག་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ལམ་ནས་ཀུན་བཏགས་ 

ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས། དེ་རྗེས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་ 
རྣམས་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ནས་སྤངས་ཏེ་མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 

མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་བཏགས་ 

དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར། ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་ 
བདག་ལྟ་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཉོན་ཀུན་སྤངས་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་རྒ་ཤི་མི་མྱོང་བའི། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཐེག་དམན་ཉན་རང་ཞི་བའེ་མྱང་འདས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མུང་འདས་ནི། བདག་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་སྤངས་པས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབང་འཕྱོར་བ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེན་མཐོང་མཐོང་སྤོང་གིས། །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི། །ཆ་ཤས་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི། །མ་རིག་པ་ཡི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། །སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་བྱས་ཏེ། །རྒྱུན་མཐར་ 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཟབ་ཞེ་གནས་གྱུར་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མི་གནས་ 
མྱང་འདས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཞར་ལ་འདི་འང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། དཔེ ར་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཤིག་ལ་སྡུག་ 
མི་སྡུག་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་བསླངས་པའི་ལས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ འཇོག་གོ ། ད་ནི་དེ་ ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ཆེན་ཕོ་དེ་ རང་ རེས་ཐོབ་ན ས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མ ཐྲར་ 
མི་ལྟུང་བའི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་གསང་སྔགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བུམ་དབང་གི་མཚན་བཅས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟེད་རིམ་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ 
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སེམས་འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ཀ་ལ་མ་བཅོས་པར་གློད་ཅིག སྨྲས་པ། རང་ 
ལུས་གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་ཀརྨ་པ། །རང་གི་ངག་དང་རང་སེམས་གནས་གྱུར་པས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འཆད་པ་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ལམ་མེར་སོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ལ་རང་རིག་འདི་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་* 
ཐེབས་དགོས། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཆའང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད། སེམས་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མྩོང་ཙམ་རིག་ཙམ་འདི་ལས་གཞན་མེད། འདི་ལ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ་བདག་གཉིས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་མིན་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐེབས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ངོར་གཞན་དབང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འདི་ལྟ་བུར་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་བའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ན་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་ཡུལ་རྫུན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་ཕུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་གསལ་སྣང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཐེབས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མི་བསླ་བ་སྤངས་རྟོགས་དང་ཐར་པ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་འདི་ཡང་ཞར་ལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འོ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀར་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་རིག་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀར་ཡང་གཅིག་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་རང་རིག་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ེ་ཤེས་སུ་གནས་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་གཉིས་སྣང་དང་སྒྲེབ་གཉིས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་སྒྲིབ་གཉིས་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པར་ཐལ་ཅེས་སོགས་སྨྲ་ན། ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་ནི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 


481 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པ་བསྐྱལ། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རུང་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཆིང་གྲོལ་ཅིས་མི་རུང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་ 
དང་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བར་ཅིས་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རིག་ 
དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ལ། འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྙད་སྟོང་ 
ཉིད་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རོ་བོ་རང་ 
རིག་ཏུ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྩོང་བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་་ 
ཞི་གནས་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་སྐུབས་འགྲོ་རྣལ་མ་སྐྱེ་པ་ལ་མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེ་དགོས། 
མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་མོས་ཡུལ་སྐུབས་གནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དགོས འགལ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ནོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དུ་འདུ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆ་འཁྲུལ་ངོའི་རང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ ' 
ལམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་“་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་རང་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་དེ། ལམ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་””་ 
པས་འབྲས་བུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 


༤༦༦ 





སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་མ་རྟོགས་པར་བདག་མེད་ ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་གནས་ 
ལ་ཆགས་སྡང་གིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་འདུག འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རང་རེ་འདྲ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་ཁུབ་ འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ ཚུན་ཕ་མར་མ་ གྱུར་པ་ ནི་ གཅིག་ ཀྱང་མི འདུག དེས་ན་ 

བདག་གིས་དེ་རིང་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ སྟེད་ སྒྲིབ གཉིས་ དུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་” 

རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འགོད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོམ་མོ། །སྨྲས་པ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
བྱ་ུག་སོ་བཏུན་བཅམ་དངས་བཞེ་སོགསཀུ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ ར་ཁགྱི །། ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་ དིཡིད་ལ་ མི་ིདཔྱཚགྱ་ུ་ཆན་པའི་དནསནབརབྱར། དེའང་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་ 


 པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁོ་བོའི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་ཅིང་རྟོགས་ 
བས་པ་ འདི་ ཉིད ས་ པ་ལ། གློད་གསུམ། བཀྲོལ་གསུམ། སྐྲུར་གསུམ། བཤིག་གསུམ། 


༧༤ 
ཛྭ 


ལྷ་སྐུར་ལྡང་། ལྷ་སྣང་ད་ ཉིད་ ཀྱ་རྔ་བཾ བོསྟོང་། རྣམ་པ་ལྷར་གསལ། མཚན་ཉིད་སྣང་སྟོང་དུ་ཅེར་མྱོང་བ་དེར་ 
གློད་། ༡ དེའི་ངང་ནས་ངག་གི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི ནང་དུ་རླུང་འབྲུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྲིག་གེར་འགོགས་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བཙན་འགགས་སུ་ཐིམ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆེན། རྣམ་པ་བདེ་ཆེན། མཚན་ཉིད་བཟོད་མེད་དུ་སྱོང་བས་དེར་གློད། ༢ 

དེའི་ངང་ནས་ལྟར་སྣང་བ་པོ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་པོའི་ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་དུ་གློད། གང་གིས་གློད་པ། 
གང་གློད་པ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་དབེན་པ། ། རྣམ་པ ་དྲི་མ་བྲལ་བ། མཚན་ཉིད་་་ 
བརྗོད་ མི་ཤེས་ པར་མྱང་བ་དེར་གློད། ༣ དེ་ནས་སྒོ་ ལྔའི་ཤེས་ པ་རྟོག་མེད་ཡུལ སྟེང་ན་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཏུན་པས་ཡུལ་སྣང་གཏན་མེད་ཟི་བུན་དུ་སོང་བས། དེར་ 
ག སལ་སྣང་གི་གསལ་ལེ་ཧྲི ག་གེ་བའི་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ ཤེ ས་ པ་དེ་ཡ ང་རང་གར་འགགས་པས་ཡུལ་སྣ ང་ཐོག་ཏུ་་ 
བཀྲོལ་བའོ། ། ༤ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རྟོག་བ ཅས་རྟོག་ཡུ ལ་ན་ཞེན་པ་དང་པ ཅས་པའི་བློ་དེ་མོས་གུས་དང་ 


483 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལུས་གནད་གཅུན་པས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དྲན་ལམ་ནས་ཡལ། དྲན་རྒྱུན་ཉིད་འཕྲོ་མེད་དུ་སྟོར། 
ཤེས་པ་ཨ་ཆད་ཐང་ཆད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡུལ་རྟོག་ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། ། ༥ དེ་ནས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡུལ་རང་ 
རིག་གི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་དེ་མོས་གུས་དང་རླུང་ནད་ཀྱིས་གཅུན་པས། རིག་རིག འགྱུ་འགྱུ། མྱོང་མྱོང་གི་ངོ་བོ་རང་ 
མལ་དུ་ཞིག བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བཟོ་མི་ཆུད་པ་དེ་ཡུལ་རིག་ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། ། “ དེ་ནས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་འདི་ཡིན་ཅིའང་མེད་པ་ལ་སྐོམ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པར་མི་འགྲོ་ལ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཉེན་པ་ཞིག་ 
འདུག་ན་ཅིའང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྱུར་བའོ། །༧ དེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱན་གང་གིས་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་རང་མལ་དུ་ལོག་འདུག་ན་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ལ་བསྐུར་བའོ། །༨ 
ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་གང་ལ་བརྟག་པའི་ཆ་ཤས་མི་མངོན་པར་ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་ཟིན་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ན་ཅིའང་ 
གང་རུང་རུང་དུ་བསྒུར་བའོ། ། ༩ དེ་ནས་རྒྱུན་རྒྱུན་ལ་མི་གནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་མི་གནས། མི་ 
གནས་པ་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་བཤིག་པའོ། ། ༡༠ དེས་ན་སྩྱེ་བ་ཉིད་སྐྱ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ། མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་ཤེས་པའང་བརྟག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ན་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས། མ་སྐྱེས་པ་གནས་ལུགས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་བཤིག་ 
པའོ། † ༡༡ དེས་ན་འགགས་པ་ནིི་རམ་པར་དཔཔྱད་ན་འགགས་ཟིན་པ་ནི་འགགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། འགག་ 
འགྱུར་གྱི་མ་འགག་པ་ནི་འགག་པར་བྱར་མི་རུང་། འགག་ཟིན་པ་དང་། འགག་འགྱུར་ལས་གཞན་པའི་འགག་ 
པའི་ཆ་ཤས་མ་རྙེད། དེས་ན་འགག་པ་ཉིད་མ་རྙེད་པའི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་འགག་པ་མེད་པའི་ངོར་མ་ 
གྲུབ་པས། འགག་མེད་གནས་ལུགས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡང་བཤིག་པའོ། ། ༡༢ དེས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་དེ་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་མེད་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། དངོས་པོ་ 

དངོས་མེད་གང་དུ་བཟུང་ནས་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བར་སོང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








༄༅། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་འགར་དགེ་སྟོན་གྱི་ཚ་བོ་དཀོན་ནེ་ཞེས་པ་དེ་ལན་བཞིའི་ 
པར་དུ་རྗེ་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་མནོས་ཀྱང་མ་ཐེབས། ཕྱིས་སྤྱན་སྔ་ཁུང་ཚང་པ་ལ་ཞུ་ 
རོགས་བཅོལ་བས། རེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་བཅུ་བཞི་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པས་ཁྲིད་ཕྱིན་པས། དཀོན་ནེ་ 
རང་དབུས་སུ་ཞོག ཕྱོགས་བཞི་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ཞོག གཉིས་ཐེབ་ལ་ཞོག ཕྱོགས་ 
རེ་རེ་ནས་ལན་རེས་ཀྱིས་ལ་བླ་མ་ལ་སྐུ་བཞིའི་གསོལ་བ་ཐོབ། ཉིན་ཞག་ཆ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐོང་། ཆ་གཅིག་གཉིད་དང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གྱིས། ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབུང་། 
ཆ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྒྲབ་པོ་རང་ཡང་ཐེ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དར་དྲག་ལ་འབོད། ནང་ན་ཁྱི་དང་། ལི་ལི་ 
དང།། བུད་མེད་ཡོང་མ་འཇུག གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་སྟེ། ཞལ་སྔ་ནས་མཉམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་ 
གྱིས་ལ། ངའི་སྟིང་དམར་ཙ་རེ་བ་དེ་ངའི་ཁོག་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དམར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲག་ཐིག་ 
ཐིག་འབབ་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲིན་མེད་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་མོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནམས་ལ། སྙིང་དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དེའི་རྗེས་ལ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅི་ལྟར་མཛད་ 
ཀྱང་སྟིང་གི་རྗེས་མི་སླེབས་ཕར་སྙིང་དེ་ཀ་མི་སྡོད་པར་རྒྱུག་པར་བསྐོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ་རྗེ་དུས་་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡང་བཞུགས་པར་གདའ། ཡང་འབལ་ཚ་རག་སྐོར་བའི་ཚ་བོ་རྟོག་སྒ་ར་བས་ཀྱང་ཡེར་ཕ་བ་ 
སོགས་མང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་འོལ་ཀར་ 
སྟོན་མོའི་གྲལ་ཞིག་ཏུ་མཇལ་བས་ལུས་སེམས་ཞེག་པའི་ཉམས་སྐྱེས། སྡོད་ཕྱག་ཕྱིད་འབྲེངས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་ 
སྙེམ་མེད་དུ་སྨྱན་སྔར་ཤོག་གསུང་པ་ལ། ཉེ་གནས་ལེགས་མཛེས་ཀྱིས་སྤོས་རང་གཅིག་བཟུང་། ཉེ་གནས་ 
བ་སྤུའི་རྩེ་ཅམ་དུ་སྤོས་རིང་འདི་བཟུང་། ལེགས་མཛེས་འདིའི་ལག་ཏུ་བུམ་པ་ནས་ཆུ་ལོང་གིན་ཐོབ་ཅེས་”” 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 











གསུངས་པས་འདར་ཡེམ་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། མེ་དེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་དོགས་གྱིས། 
རླུང་དྲག་པོ་སྟེང་ནས་ནོན་ལ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་གྲོལ་སོང་བར་དྲག་སྒོམ་དུ་ཀྱིས། ཞེས་ 
དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ཞག་སྐོར་ཕྱི་མན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཤུགས་ཟད། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་རང་ངོ་རྡེན་པར་ཤར་སྐད། ཡང་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་པ་ཡར་ཁུ་པའི་ཚ་བོ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ཡི་ཆད། སྣེའུ་ཟུར་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་བསྒོམས་ ང་བྲོ་བ་ཡེ་མ་རྙེད། ཕྱིས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེ་”་ 
བས་བསྟེག་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་པོ་ཏི་མང་པོ་སྦྱངས་ཀྱང་ 
འཆེ་བ་མ་དྲན། རྗེས་ནས་འཆི་བ་འདི་བློས་མི་བཟོད་པར་བྱུང་ནས་གང་ཤེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ལུགས་བྱས་ཀྱང་སེམས་གནས་ཙམ་དུའང་མ་འདོད། ད་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་སོང་། རེ་ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉི་སྡུག དགའ་སུག་གི་བྱེད་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་ན་ཅི་ཕན། མ་ཆགས་ན་ཅི་གནོད་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ལ་ཕྲིག་ཅིག་ཚུད་སྐད། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཞལ་སྔར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱིན་པས། 
དར་སྟོན་དང་གུང་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས་ནང་དུ་མ་ཡོང་། འདིར་བསྒོམ་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་སྒོམས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བས་གུང་སྟོན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་དུ་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས། དར་སྟོན་གྱིས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་” 
ངོ་སྟིང་ལ་རྒྱགས་པ་དང་། ཁོ་ཧར་ལངས་བྱས་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏལ་མོར་ཤག་བྱོན་པ་འགྲིགས་པས། ཁོ་ 
བོས་རྗེ་རི་རབ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྡོད་མ་ནུས་པ་སྟམ་པ་ཞིག་ལ་སྤ་བེར་གྱིས་སྤྱི་བོ་གས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་” 
བརྒྱབས་པས། ལུས་སེམས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཆད། ཅིའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་ཤར་ 
ཏེ་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅིའང་མ་མཐོང་སྐད། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་ 
དྲོད་རྙེད་པར་གདའོ། །ཡང་ལྟོ་པ་མིག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ངར་ཆེ་བས། ཁོ་རང་གི་བརྟག་པར། རྨ་བྱ་ 
བྱང་བརྩོན་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །འཇག་ཆུང་ལ་རྒན་བདའ་བའི་ཁྱི་མོ་ཡིན། །གཙང་ནག་བྱིའུ་ཆུང་བཟུང་བའི་ 
ཧོར་ཁྲ་ཡིན། །ཆོས་གྲྭ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྟག་ཤར་ཡིན། །ཟེར་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཉིའང་མི་བྱེད་ 
རང་རེའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བླ་མའི་སྐྱོན་སྒྲོག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་ 
ཀྱང་མ་ཟད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མི་སྡུག་པར་བྱས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཏེ་ཆུར་ལྕེབ་འགྲོ་སྟམ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རས་རྐྱང་ཅན་ཞིག་གླུ་ལེན་ཅིང་འཛུམ་དམུལ་ལེ་འོང་གདའ་བས་དེ་དང་འཕྲད་པས། ད་ 
རེ་ཞིག་སྦྲང་པོ་འདིས་ཅི་བྱེད་ལྟ་སྟམ་སྟེ་དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་པས། ལྟོ་སློང་བ་ཀུན་བྱ་ཁྱི་དང་མཉམ་ཟ་བྱེད་ཅིང་ 
ཟ་མི་ཁོམས་པར་ཡང་གླུ་རེ་ལེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ངང་ལ་འགྲོ་ནས་སླ་བོ་ཡེ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་འདུག་ 
འདི་ཡི་རྩར་སོང་། ང་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱི་མིག་གཅིག་བལྟས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། ཕྱིས་དེ་ 
ཆེ་དང་མཇལ་བས། མཇལ་མ་ཐག་རྗེས་མ་ཀི་འདེ་ད་ལྟ་ཚོའི་དུས་བྱེད་ནས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འདུག 
ད་ལྟ་བྲོས་གསུངས་ནས་ཁྲོམ་ཞུར་སོང་བས། ངེད་རང་མཚན་ཉིད་པའི་བླ་མའི་ཁ་ལ་དོན་མེད་ཀྱང་ད་སྒོམ་ཆེན་ 
འབྲེངས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ངོན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རིང་ནས་མི་འདོད་པ་གང་བྱུང་ཚད་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། 
ལུག་གི་སེ་བ་དབུས་པ་རྣམས་འགྲངས་སམ་ལྟོགས་ཟེར། རུས་འདི་དང་མྭ་བལ་ན་ཁྱོད་མི་འཆི། འདི་མི་འཆི་ན་ངན་སོང་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བས་འདི་མུར་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས། འདི་ངའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོས་དེ་འབྲལ་མེད་དུ་ 
ཞག་གསུམ་མུར་བས། གང་འགྱོད། གང་གིས་འགྱོད། གང་ལ་འགྱོད་གསུམ་ཀར་ཞེ་སྟེ་ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་ནས་ 
རྗེ་ལ་ངན་སོང་དུ་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་འཁྲབས་སྐད། ཁྲིད་བཞི་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་རས་པའི་བསྟན་རིམ་ 
དར་དམར་མ་ནས་དབྱངས་ཅན་གསར་མས་བཀོལ་བའི་དགེ་བས་དགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 


ཅིག ཤུ་བྷཾ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། 





༄། །ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མིའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཀརྨ་ 
་དེཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུང་བ་ཐོས་ཏེ། འོ་བུ་ཀུན་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། 
ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་གདུལ་བྱས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་དར་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལ། དང་དུ་ལེན་པ་ཀ་མ་གོ་ན་ལག་ལེན་དུ་གདབ་ 
ཕ་ལ་ཟེར། དེང་སང་གོས་སེར་པོར་བསྒུར་ནས་བྱ་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདྲ། མཚན་ཉིད་པར་མིང་བཏགས་ 
ཀྱང་འདྲ། ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་ཙམ་སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་སྐད། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་དུག་གསུམ་ 
དང་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་གཙོ་བོར་བོགས་འདོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་གནས་ཀྱང་ རཿ 
འོང་དོན་ཡོད། ཚུལ་འཆོས་དང་། ངོས་ལྐོག་བྱེད་རེས་དང་། སློབ་གཉེར་ཡབ་ཡོབ་རེ་དང་། ཁ་ཏོན་ཤད་ཤུད་ 
རེ་དང་། ཚེ་ཟད་མ་ཐུབ་པའི་ལོ་འདོད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་མིས་བལྟས་རང་བལྟས་འཛོལ་བ་དེ་ལ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟེར་བ་མིན། མི་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཁག་ལྷ་ཆོས་ 
ལ་འགེལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངའི་གོ་བ་ལྟར་ན། ཅིས་ཀྱང་འཆི་སྙམ་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེ་སྐྱེས་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། གཟོད་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་དགོས་པར་གདའ། འཆི་སྟམ་པའི་བླ་ཞིག་སྐྱེསན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ད་ལྟ་ 
འཆི་ཐག་ཆོད་པའི་ནད་པ་ཞིག་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་མངའ་ཞབས་སུ་གྱུར་ཀྱང་དགའ་ཚོར་ 


༨ 


'འོང་པ་དང་འདྲའོ། །མཆན། འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་ 
'འབུང་བ་མི་སྲིད། དེ་བུང་ཙ་ན་དམ་པའི་ཆོས་དེ་རང་གིས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གོ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་དེ་ཁྲལ་ཆོས་་ 
དང་། རང་གཞན་གཡོ་སྒུར་བཏང་བའི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་མིན། འོ་ན་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན། འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་ཞིག་བྱེད་དགོས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཐར་བར་དད་ 
པ་བྱེད་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གལ་ཆེ། དེའང་དགེ་བ་བླངས་མི་དགེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 

བ་འདོར་བ་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་ འདུན་པ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སང་བ། བླང་དོར་ལ་གཏི་མུག་པ། རྡེ་དཔོན་ སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་ 
པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ ཿཕ་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ལས་སྲོག་འདོར་བ་ 

ལ་འདམ་པ་ཞིག་འོང་ན་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པའི་དད་པར་འགྱུར་གྱི། འཊ དུན་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་པའི་ 

དད་པས་ནི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་དད་པའི་གོ་ཡང་མི་ཚོད་དོ། །མཚན། འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་ བྱེད་ ་ན། དང་པོ་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་དགོས་པས། ཐར་ཐབས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ ཆུ་སྤངས། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
མེད་པས། འདི་ལྟར་བླང་དོར་དུ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོར་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་ཐབས་ནི་གང་ 
ཡིན་ལ་དེར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འདི་སྤོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད། འདི་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཟེར་བ་ཡིན། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། དེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པས། གཞན་ 
དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། ེ་གཉསགང་གི 
སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཨ་ཏི་ཤའི་ 


` 


མན་ངག་གི་དགེ་ ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། རྒྱུན་དགེ་ བའི་ ་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། རེ་ཚོང་ཁ་ 


=.=, 


་དང་། རྗེ་བོ་དོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད། ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར། ས་སྐྱུ་པ་ 


ཤཱ 


ཁུ་དབོན་ནི། ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེ ག་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང། དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ཡོ་ ད་པར་ 


འདོད ཟི་ལུང་པས། མདོ་ སྔགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་བཟང་ངན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་གོ་ 


2, ༨ 


།པ་དང་། ། སྔགས་ལུགས་ཀྱ་ ཧཱི སངས་ རྒྱས' ས་བྱུ་ གཉིས་པ ལའི་ གོ་ འཕོང་ཐབ་ ་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ འབྱུང་བས་མི་འགལ་ཟེར་ 


རོ། །ཁོ་ བོ་ནི་ དེ་ དག་ལས་ ་གང་ཡང་རུང་བ་མི་སྒྲ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ ཡོད། མཆན། དེས་ ན་ རྫགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 


༨༤ 


སྒྲུབ་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས 'ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ལ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་མཇལ་དགོས་པར་གདའ། དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་ 
ལུགས་ལ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་དང་མཇལ་ན་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་མི་ 
འཆད་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་ 
པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་བསྐུངས་ཏེ་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། ། 
ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས་མང་པོ་བྱེད་མི་ཁོམས་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་ཉི་མ་དགོང་མོར་སང་མ་སྐེམ་མི་ཐུབ་”” 
གསུང་སྐད་དོ། །མཆན། པར་ངེས་འབྱུང་གི་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གིས་མཐར་འདོན་ཏེ། བློ་ངན་ 
ལང་ཤོར་གྱི་ཚོགས་གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་སྐོ་ནས་ཚར་གཅོད་འཇུག་པས། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་འབའ་ཞིག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་གསོལ་བ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབང་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ཕའང་ཟས་སྐོམ་དང་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མ་གཏོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག ངག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཚད་གསོལ་འདེབས་ 
དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཡད་ཀྱི་དྲན་ཚད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ཞིག་གིས་ 
དུས་འདའ་བ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐུན་བྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་དགོས་ 
པའི་ཁྲལ་ཆོས་བརྡ་ཐོངས་པའི་དུས་སུ་གཉིད་སད་ཙམ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལྟ་བུས་མི་འོང་། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ལུས་གནད་རླུང་གནད་སྟོན་པ་ཕྱག་ཆེན་ལ་ཡོད། མཆན། དེས་ན་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གདན་གསུམ་ལ་ཕྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་པ་ལ། ནང་རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨརྨ་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་དང་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་ 
མི་བསྒྲིབ་པར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །འགྲོ་ ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུང་མཆོག་གི་རྒྱུར་ 
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ནི་བསྔོ་བར་བཀྱི། །མྨུ་ངན་མི་འ འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། དོན་དམ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས 'རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། སྒྱུ 
ལུས་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བའ་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྐུ་གསུམ་པོ པོ་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ཞུ་ 
བ་ལྟ ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྒྲིབ་བྲ ལ་ 
དུ་དག་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྱོང་བར་ བསྒོམ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔ ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར ར་ཅན་ བསྒྲབ་དགོས་པ་ ལས། སྤྱི སྤྱིར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ 


ན། ལུས་ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ ངྲས་པ་འདིའང་དགའ་བདེ་ ་ངོ་བོར 
ན། དགའ་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་པ་ནི་དབང་ 


་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བྱས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྱི་རྣམ་ 
གཡེང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། འདིའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་ 
གི ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཀྱང་ཟེར་ལ། དཔེས་དོན་སྟོན་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཕལ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལས་ 
ུ་ཆངབ་ལ་བརནཔའ་ན་གིརག་པ་ཐད་པརཅན་ཐལ་དུ་བདཔའི་ལུསཤསའཁརགིཚརབབདེབ་ནིབསམ་གཏན་གྱ་ཕན་ལག་ཏ 
ལེགས་པར་རུང་ངོ། །མཆན། སེམས 'བྱུང་དགེ་ བའི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེན་པའི་རྣམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྒྲེབ་པ་ལྔ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་བར་གཅོད་འདུན་པ། ལྟུང་བ་འཆོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་གནོད་སེམས། ཞི་གནས་ལ་བར་ཆོད་གཉིད་རྨུགས། 
ལྷག་མཐོང་ལ་བར་ཆོད་རྒོད་འགྱོད། བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བར་གཅོད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞི་བསམ་གཏན་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། མཆན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ 


༨ ༨ ༽ ༨ 


ཞེག་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད། ད་ངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཕྱི་མའི་དངོས་གཞི་གསུམ་མོ། །ཆོས ་འདི་ ༡ 
པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི པའི་ཤེས་རབ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ འདི་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞིར་བ ཞག་པ་ལའང་། 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་སོང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ནང་ 


491 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








དུ་བསྡུ་བའི་ཐབས། སེམས་གནས་པ་དགུའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡུས་ཀྱི་ 
ཤིན་སྦྱང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱང་སོགས་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 

རྒྱལ། མ་རིག ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ། དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ་ནི། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བརྗེད་ངས། བག་མེད། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། 
འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒུ། གཡོ། རྒྱགས། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར། 
འདུ། སེམས་པ། རེག ཡིད་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན། མོས། དྲན། ཏིང་། ཤེས་རབ་བོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད། ངོ་ཚ། ཤེས་བཞིན། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད། གཏི་མུག་མེད་པ། བག་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱང་། རྣམ་མི་ 
འཚེ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཞན་འགྱུར་བཞིནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིད། འགྱོད་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་བ་གཅིག་ལས་ཞི་གནས་ནི་སེམས་ 


པའི་སྲོལ་ལ། དང་པོར་ལུསྣ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
གསལ་གདབ། གསོལ་བ་དུང་དུངས་པ་ཞིག་བཏབ་ནས་བློ་མོས་གུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ 
སོང་བའི་སྦྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཁོར་སེམས་བྱུང་དུ་ 
བྱུང་ནས་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཧིང་ཇེ་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་མང་པོར་སྡད་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཤིན་སྦྱང་དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་པའི་ཤིན་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གནས་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་ 
ལས་སྔར་བྱས་པ་དང་རྱོང་བ་དྲན་མི་འཇུག མ་འོངས་པ་ན་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་གསལ་ 
མི་གདབ། ད་ལྟར་གང་ཡང་མི་བསམ་མི་མནོ། གསལ་ཙམ་ལ་ཅིའང་བྱེད་མི་ཤེས་པར་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
ཆད་། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལྟར་ན་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་འགག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་འགག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་་ 
འགྲོ་བཞིན་པར་ནང་དུ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་རྩ་བའི་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་སེམས་བྱུང་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སྟུག་ 
ཕོ་ཆགས་པ་བཞིན་འབྱུང་ལ། སེམས་བྱུང་འདིའི་མཚུངས་ལྡན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད། ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགའ་བདེ། ངོ་བོའི་ཡན་ལག་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་ 
མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྡུས་ནས་ཤེན་ཏུ་སྤྱད་བའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་ཡི ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ གང་རུར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། ཐུགས་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་ 
བཤས་བསྡུས་ཙམ་གྱི་རྟག་མེད་ལ་ཤིན་སྦྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ག་ལ་འཇོག མཆན། སྒོ ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ ཙམ་དུ་གནས་པ་ 
ལ་ཞི་གནས་སུ་འདོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
ཤིས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསླད་མ་བསླད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཁྱོད་འདོད་པའི་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་གནས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་ གཞིས་བསྡུས་ པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་ ད་མི་རུང་བས་ 
དོན་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལོག་ 
པར་ཏོག་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་མོད། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་དེ། 
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འདིའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་པའི་དོན་རྣམ་གཞག་གི་དོན་ལ་མི་འཐད་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན། ཐ་སྟད་འདི་འདྲ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་བའི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ལམ་ནས་པཀྲི་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ བམ་དན་པལ་གསལ་བ་བཏབནས་ིགླ་རབསཞུགསཔསམ་ཤས་རག་རུ་ཆན་པ་ 
བསྣོགས (ཤུན་མོང་བ་ མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཐུན་མོཿ ་མོང་མིན་པ་སྔགས་ ུ་བསྐེདའ རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ སོར་སྡུད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགོག་པར་ཞུ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་དྭགས་ཕོས་རྗེས་དཔག་གི་ལམ། མངོན་སུམ་གྱི་ལམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པའི་ལུགས་དང་། འདི་ནི་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསླབ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ སྔགས་ཀྱི་ ཀི་ ལུགས་དང་། སྣོམ་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་སླད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


493 


མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





སོགས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་འདིར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། བོད་པ་དག་འདིའི་མིང་ལ་གཅིག་ཅར་བར་” 
འདོགས་སོ། །དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
སྦྱང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་རྟོག་བཅས་ལ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན། འོ་ན་གང་ལ་བྱེད་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པས་བ སྡུས་པ་གང་ཞེག འདོད་འདུན་དང་རྣམ་འཚེ་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས་རབ ་དུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་པའམ་འཆར་ 
བ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་མ ང་དུ་མ་གསན་པ་ཁ་ཅིག སེམས་གནས་དེ་དུད་འགྲོ་ 
ཚུན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་མེད་པས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་པའང་ནོར་ 
ག ཞན་སྐྱེ་བའི་གོ་བ ཀག་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པ ར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡི ན་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་སེམས་་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་མཐར་ཐུག་གཉིས་སྣང་གི་དྲེ་མ་སེལ་བ ར་བྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
།སྟེ་ཕྱི་རོལ་གཟུག ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཕྱི ར་གཡེངས་ཤི ང་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡི ན་པར་ལྟ་ཅི་ 


:-- 


ཟླག 

སྨོས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བའི་རྟོག་དང་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཁྱད་ 
པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཅི་བཞེན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་མདོ་སཱ ག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ ་ལ་ཡུལ་དྲུག་ ་ལ་རྟེན་ནས་སེམ སབ ཟུང་བ ར་བཤ ད་པ་དེ་ཁྱོད་མི་ འདོད་” 
དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་བུ་ལ་ཕེངས་སུ་ 
བཅུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་པས་བླུན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་དགག་དགོས། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་པོར་ 
བཀག་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་འགགས་སྲུ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དབང་ཡིད་ 
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ཁྲིད་ཐུར་བརྒྱ་རྩ། 





ནས་དེའི་གསལ་ཆ་མ་འགག་པས་གནས་སུ་མ་འདོད་པ་ལ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས། དྲེ་བྱས་པས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བུན་ལོང་གིས་འགྲོ། མིག་ 
དྭངས་སིང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ནང་དུ་ཆང་གིས་སྨྱོས་པ་བཞིན་་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྒོ་བཅད། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
པས་ཡདརྩོསཏེ་རྩེ་གཅིགཏུ་འགྲོ་བས། མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ལུས་དང་། སྣང་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་དང་། ཆ་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཆན། དེས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྡུ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ལྟར་ན་་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཡེངས་སུ་འཇུག་པ་དང་འདི་གཉིས་འདྲ་བར་འདུག་གེ །ལྷག་པར་དྲུག་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁུད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལྔས་ཤེས་པར་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆོས་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལམ་བདེན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་དོན་ལ། འདིར་བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་དེའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྦྲང་བུ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་གྱུར་ 
གྱིས་དབེན་པས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཆུ་བོ་ཟངས་སྦུབས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཞལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། འདིའི་ཞལ་དྲན་པ་ཟེར་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་ཤེས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་དགོས། རྨོངས་དད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་མི་ཆོག །མཆན། ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རང་ 
གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་མི་གཡོ་ 
བ་བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་གནས་ཤིན་སྦྱང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 

བཞི་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ 

དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་གཉེན་ 
ཕོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། གནས་ 
པའི་ཡན་ལག་རྩེ་གཉིག་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་པར་ 
ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ང་པོ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མ་ཞི་བ་ལ་མ་ཞེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྤངས་ཟིན་པས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ལུས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ནང་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་བོ། དདེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལུས་ 
དང་ངག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་གཡོ་བས་ལུས་ངག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག ཚོར་བ་གདུང་བ་དང་བར་མའི་ངོ་བོར་ 
མི་མྱོང་བས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག སེམས་དེ་ལས་མི་གཡོ་བས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མི་འཛིན་པས་ཆོས་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཡང་དེའི་ཁརཏིངརེ་འཛིནདེ་ཉིད་བདེན་པའྱ་ར་པཅན་དུསྐེ་བར་འདད་ན་ལུས་དྲན་པ་མི་གཙང་བར་ 

ཤེས་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ། སེམས་དྲན་པ་བདག་མེད་པ། ཆོས་དྲན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་སྱོང་པ་ཕོ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྡོང་བའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ཐུན་མོང་དུ་ནི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་དང་། ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་ལས་གཞན་འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་ཆགས་སོགས་སྤོང་བ་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་དམིགས་ 
ནས་རྗེས་སུ་དན་པ་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་ཆགས་སོགས་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། མཆན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་ དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ན་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྡང་ན་ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སེམས་གནས་སུ་འཆར་ 
བར་འདོད་པ་དང་། དེ་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཐོབ་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདིའི་ཆོས་རྗེ་ནི་ཀརླ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་བྱ་བ་འདི་པ་ཙམ་ལ་སྨོས་ན་རུང་བ་ 

ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཇོ་བོ་ཉོན་མོངས་རྟོག་པས་དབེན་པ་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་སེམས་ལ་ 
རྟོག་པ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཕན་ཡོན་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་ལུས་སེམས་ 
ལས་རུང་གི་ཤིན་ སྦྱང་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའི་ འི་འགྲེལ་པར། བློ་བརྟན་གྱིས་ཤིན། ཏུ་སྦྱང་བ་ ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ 
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ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉེད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་ ན་ 


རྣམས་ཏེ། མན་་ིན་་སང་བམདཔའི་རི། ད་ལ་ཡུས་ལསསུརུང་པ་ནི་ཞས་རང་གི་དགོས་པ་ནམས་ལས་ལྡང་བ་མང་བ་སོགས་ 
འབྱུང་བའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སིམ་པ་དང་ཡང་པའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་འབྱུང་ 


སྲ 


བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེག་གོག་བཟེགསསོགས་པཟིཔ་འྲག་པདེའརཟམས་ལས ༧ 


རུང་བ་ཞེས་ཀྱའོ། ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་དཀ འ་པ་ལ་ཟིན་པ་ ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ ར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དག འ་ན ཞནས་ཞུས་ཤན་ 


༨. 


“༡ཀཀཀང་རོ་ལེན།ར ངོ ༢མ།ཀ་ ༡༢ པ་ལོ །འའི་་རའི་ལ་བང་ཡིར་བ།འར་བ།༨་༤།ར།༢ོ༢་༣འ 
སྦྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེའེ་དབང་གིས་གནས་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ འཾ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སེལ 


བའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 


ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའི་དུས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱིང་བ་དང་རྒོད་ ་པ་ 


'སེམས་མི་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ཐོག་མར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་འ འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་མི་ད དགོས་” 
བ་མཉསཔརབཞགཔའ་མ་ཅི་ཞག་ཁངམཉམབཀི་དའཇུགི་ནས་ུའགཔིད །དེའི་དུས་ན་བསྒོམས་ནས་རིང་ 


༨ 


པའི་ཕྱིར་བྱིང་བ་དང་རྒོ རྒོད་པ་འབྱུང་བར་དགོས་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། །དེའི་ཞོ འོག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྱུར་པ ཡས་དེའི་མི་ 


རཿ 


འྱི་གས་བགའ་བ བི གཞས་པ ཕྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ི་ནྱ་བ་ཉོནམངསཔདངཉ་བའ་ཉོན་མངསཔཐམསཅད་ཀིསྣསབས་མི་བེད་པའ་ པའི 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། དེ་ ལྟ་བུའ་ ༩ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེས་ པ་ན་ འདི་ལྟ ལྟར་དཔྱད་པར་བཕྱ་སྟ། སྟེ། ཅི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པའི་བྲལ་ཆོས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་གང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་མཛད་ཕྲིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱིས་ 
བདེན་པ་ལ་རགས་ལས་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བར་ 
ཆད་མེད་ ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོག ས་དང་། དེ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ག ཞན་དོན་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་” 
ཐབས་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་སྤང་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་འཁོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་ 

པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་འདིར་ཅི་ 
ལྟར་འཁོར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
ཚོར་བ་ནི་མྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཟ་བ་པོའི་བདག་ཉུ་ཅི་ལྟར་རུང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རེས་འགའ་ 
བ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་པོ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་པ་པོའི་བདག་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ལས་སྔ་མ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐ ད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཏུ་མི་ འག ལ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་བདག་དུ་མ་ཡོད་པ ར་ཐྲལ་ 

བྱེད་དུ་མ་བྱེད་མ་ཁོམས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཆེས་བྱ་བ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ 
འདྲ་བས་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དེའི་རྒྱུད་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཆགས་སྡང་དང་གཏི་མུག་མི་སྐྱེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབས་པར་མཛད་དེ། དཔེ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ལའང་སྦྱར་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་ 
ལ་མེད་ཡན་ལག་དག་དེར་མེད། །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཕུར་ཕོའི་དབྱིབས་བདག་མིན། མཆན་གྱི་མཆན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདག བདག་རྫས་ཐ་དད་མིན། བདག་གཅིག་པ་བཀག བདག་དེ་ལ་ཝུང་པོ་བརྟེན་པ་མིན། ཕུང་པོ་དེ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་མིན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ལྡན་ 
པ་མེད།ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་མིན། ཐུང་གཅིག་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ལྡན་པ་ཚོགས་ཕ་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་སེ། །དེ་མ་སྐྱེས་པས་ 
ལས་མི་སོག དེ་མ་བསགས་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བར་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཤེས་སྒྲེབ་མི་སྤོང་བས་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ངོ་ཤེས་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ནི གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག རྣ་བ། 
སྣ་ ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒིབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དང་ཕོར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། གཟུང་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ལྔར་བཟུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོས་བསྡུས་ལ། ཕུང་པོ་ནི་སྤུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སྤུངས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྣང་ཚུལ་ལ་རགས་པ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། གནས་ 
ཚུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་སྣང་ཚུལ་གྱི་རགས་པ་ནི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། རྡལ་ཕྲ་ 
རབ་ཆ་མེད་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རཔ་ཆ་མེད་ནི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་དེ་ལས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བའི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རགས་པ་རྩོམ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ལྟར་འཕྲད་ཀྱང་རིང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ 


ན་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་བཅས་སུ་བཤིགས་པས། མཐར་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ 


ˆ 


མ་རྟེད། དེ་མ་རྙེད་པས་གཟུང་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལྡོག་ 


499 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








པས་གཟུང་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་” 


ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པར་འཇིག་ 
པ་ལ་ཟེར་ལ། སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་རྟོག་མེད་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འཛིན་པ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་མངོན་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་དྲུག་ཡིད་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནང་ལྟ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཚེགས་དྲུག་གི་ ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཡང་རུང་། 
ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་འཁྲུལ་ཤེས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་མ་འདས་ལ། རྣམ་རྟོག་གིས་བསླད་པ་ནམ་སངས་པ་ན་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་འཆིང་བ་པོ་ཞིག་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཕའི་དགོས་ཕའོ། །མཆན། སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། མ་སྐྱེས་ན་དེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བཏགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

མཆན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་འོང་བ་མ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ངག་དོན་དྲི་ 
ལན་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་འདས་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཆན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་རིག་ 
བའི་ཕྱིར། ས་ར་ཧས། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་འགྲོ། །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། ། 
འདིར་གཟུང་འཛིན་བཀག་པའི་རྗེས་རང་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདི་འང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་དགོངས་ 


500 








ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








དག་ངོ་བོས་ཞི་བ་དང་། རིགས་པས་འཇིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཞོམ་མི་ནུས་པ་དང། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་དག་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་རྣམས་དང་བསྒྲིགས་ན་རུང་ངོ་། ཇོ་ཤཱཀ་འདོད་པའི་པ་ 
ལང་རྟས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་བོད་དྲུ་བཟོས་པའི་གཞན་སྟོང་ལྟར་འཆད་ན་མུན་ནང་དུ་རྡོ་འཕངས་པ་གར་ཕོག་མི་ཤེས་ཕར་འདུག་གོ །མཆན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། དང་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བའི་བདེ་ཉམས། དེ་ནས་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཅེ་བྱུང་ཡང་བདེ་བར་ཚོར་ 
བ་བདེ་ཚོར་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་ན་མཐར་ལུས་དབང་ཞིག་སོང་སྟམ་པའེ་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཚོར་བརྒྱལ་བ་སེམས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཟུག་རྔུ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་ཉིད་བདེ་བར་སྐྱེས་” 
པས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ནུབ་པའི་གསལ་ཆ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་གསལ་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་མོའི་རྟགས་ལྔ་དང་། མཚན་ ་མོའི་རྟགས་ ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྟ་དང་བྲལ 'བའི་སྣོ་ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བའོ། ། །མི་རྟོག་ 
པ་ནི། དང་པོར་སེམས་གར་གཏད་ལ་ཟིན་ པས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་མི་རྟོག དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ནུབ། 
དེ་ནས་སེམས་གཏད་པའི་ཡུལ་དེའང་དམིགས་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཡུལ་གང་ལའང་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ནུབ་པས་ཚོར་འདུའི་གཡོ་བ་ཆད། རིག་པ་ལ་སྣང་བ་མི་གསལ། དེ་ཙ་ན་བདེ་བ་ལ་འོག་ས་དང་ 
རང་སའི་ཆགས་པའི་རྱོང་བ་མེད། གསལ་བ་ལ་འཐོར་རྒོད་མེད། མི་རྟོག་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ ར་གནས་པ་ཡིན། 
དེ་ཙ་ན་ཡུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་” 
ཅད་བདེན་པ་བཞིར་གནས་པ་ལས། མི་གནས་པའི་ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ ་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་བདག་མེད་པ་ གཉེས་ གཙོ་ཆེ། དེའང་ཤེས་ བྱ་བདེན་པ་ བཞི་པོའི་ སྟོང་ཉིད་དེ བི སོ་ 
སོ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་འགག་གིས་ འདུ་བྱེད་པའི་ པའི 
མ་ཐག་ པའི་ སྐད་ ་ཅིག་མ་ གང་ཡིན་ པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་འགལ་བའི་མཚན་འཛིན་ནམ་སྟོང་ ཞི་གནས 
ཀྱི་ཤེས་ཕའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་དོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








མི་སྟོང་བ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་དྲུང་དབྱུང་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་གསལ་པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རྟོགས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་རིགས་པས་ཁྱབ་བྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བ རྒྱད་ཤེ ས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་དང་བ ཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་པ ར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོའི་བདེ་བ་ལ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཆགས་ 
ཞེན་གྱིས་རོ་སྱོང་། གསལ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པར་བལྟ་ 
བས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་རྣམས་ནི། འགའ་ཞིག་མཐོང་པས་སྤང་བྱ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། འག འ་ཞིག་ཐ ར་པ་ཙམ་ལའང་གེག ས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་ཆགས་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་གོལ་བའི་ཆད་ལྟ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུ་མ་མཁན་པོས་སྒུ་མ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྫོགས་སྣིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདི་མ་གོ་བ་དྭ་ལྟ་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ 
སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆད་ལྟར་སོང་བའི་སྟྱོན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། རྔང་ 
བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་” 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པའི་དུས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རློམས་ནས་ 

རང་ཉམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་གཅོག་པར་བྱེད་པའང་གེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་མ་འདོན་པར་ར་ཡིས་རྩྭ་ཟ་བ་བཞིན་མགོ་བཏོག་མཇུག་བཏོག་རེ་བྱས་ 

ནས་གང་ལའང་བཟའ་མ་ཟོས་པ་རེ་ཡོ: ང་བས་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་མཐར་འདོན་རེ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་སྟོམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གསལ་སྣང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདྲེས་ཞུགས་ན། རང་རིག་མི་རྟོག་པར་གཅུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པར་” 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





མཚན་མེད་དུ་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་རྩོང་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་བྱེད་དུ་མི་ རུང་སྟེ། དེ་ 
གང་ཟག་གི་མ་ཐོ་བས་ལྟག་ཐོབ་ཏུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། ་ཉིདདངསབོ 
གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རཱོམ་སེམས་དང་ར་རྒྱལ ་དུ་བྱེད་ ཀུང་བྱེད་པའི་ གཞི་ ཞི་མེད་དེ། 
མཁའ་ལ་རཱོམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ལཔ་་ 
ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་བཤགས་སྲུ་ཡོད་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ལ་བཤགས་ 
པ་བྱེད་པ་མེད་པས། ཉེས་པ་མ་བཤགས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ན་རེ་ཞེག་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླངས་ 
ནས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་སུའི་ཡང་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུགས་ལོག་ 
གེ ར་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གང་ན་བ ཞུགས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་མི་ 
འབྱེད་པ་ཞུ། ཐམས་ཅད་རང་ལྱོགས་སུ་གཅོད་པར་ཞུ། དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེར་འཛིན་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོ །བར་དུ་མྱོང་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་འདྲེན། 
མཐར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་ཞེང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཀར་བ་དང་། གནག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་ 
བྱེད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བསགས་པའི་སྐྱེ་འགག་ཇི་ལྟར་བྱེད་རིམ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བག་ཆགས་ཅན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་པོཿ ར་དེ་མ་ཐག་ཡི ད་སྐད་ཅིག་མ་ ་འདེས་བག་ཆག ས་བགོ་ཞིང་ འདྲེ་བ་དང་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཕའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་ ཀུན་ གཞི་ ལ་ང་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ། པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་ལ་རྨོངས་པ། བདག་ང་རྒྱལ་ 
བས་སྒྲིབ་པ ར་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པ ར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མིད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་ཏེ། 
འཛིག་ཚོགས་ལ་ངར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་པོ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བདག་ 
ལྟ་དེ་བདག་ལྟ་གར་དུ་སྡུད་ལྟ་དགོས་སོ། །འདིའི་དོགས་གཅོད་སྟེང་པོ་གསང་དོན་དུ་ཡོད་པས་དོགས་པ་ཆོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 


503 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ཡིད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་མ་རུངས་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནས་ཡང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གཉིས་སྣང་དང་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། གནས་སྐབས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། 
དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་གཡོས་ཏེ། བླང་དོར་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སྡང་ 


ཧྲ. སོ. 


ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་སྤངས། ནང་ལྟ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བསྒོམ་ 
པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པ་ན་མཚན་མ་མེད་ལ། རྩོ་ལ་བྱས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མཚན་མེད་རྩོ་ལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་ངར་སེམས་པས་ཉོན་ཡིད་དུ་ས་བདུན་ཕའི་བར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་མཆན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་ལྟའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་དག་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྐང་བས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། འདིའང་དེང་སང་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལྟ་མཐོང་སྤང་གིས་སྤངས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་དུ་འཁྲུལ་ 
པར་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ནས། ཁྲིད་ཡིག་འདིར་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བཏགས་ཆོས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ནས་བཏགས་གཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀྱང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉེས་ཀ་མཐོང་ལམ་དུ་སྡོང་བར་བཤད། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་པས་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་བདག་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཤད་ཀྱི། སླར་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བདག་འཛིན་སྤངས་དགོས་ པར་མ་བཤད། མཆན། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེ་འགག་གི་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་འདི་སྒོམ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་རིང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། 
འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཁམས་ལ་བཤད་པ་དང་། འགག་མ་ 
ཐག་པའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ་ 
དེ་མ་ཐག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལའང་དྲུག་ཀ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཅི་རིགས་པ་་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཡིད་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཁྱུད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
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མདོར་ན་རྣ མ་ལ ར་ཤེ ས་པ་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ ་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ཐ མས་ཅད་ ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 


ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཌ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་མ་གཅིག་ཕུའང་ཡིད་དང་མཁྱེན་པ་དང་བློ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ན་ཡིག་ནི་དྷ་ར་རྔ་འཛིན་པ་ 


ངང ༦༦ 


ལ་འཇུག་པའི་ཌ་ཡིག་ནི་ར་ ་བ་ལས་ན་ཡིག་ ཏུ་གནས་པ་ ་པ་ཉིད་ བསྡུ་བ་བྱས་ ་པས་མ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མ་ནའི་སྒྲ་ཡི ད་ལ་འཇོག་” 


ཞི་ཁུརའི།ི་གསལག། མཆན། ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རང་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ འཛིན་ 


ཕའ་ ཕྱིར། ཚུལ་འད་ དི་ནི་ དཔལ་རང་བྱུང་ གི་ དགོངས་ པ་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ ་རྣམས་ནི་མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 


ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྟང་ཚུལ་ཤེ 'ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་ འདི་ཀུན་ གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་དགོས་དུས་འདི་ཀུན་མི་ཤེས་ཀ་མེད་ཡིན་ང པས་དཔྱོད་པ་རེ་མཛད་ ་དགོས། ཁྱི་རྟུག་ཕ ག་རྟུག་ 

ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པས་ཤེས་བྱའི་སྟེང་གི གི་སྒྲིབ་པ་སེལ་མི་ཐུབ་ཿ པས་སྒྱོ་ལངས་ བའི་རྗེས་སུ་མི་རྒྱུགས་ བར་ཞུ། མཆན། དེ་ ལྟར་ སྤྲོས་ ཏེ་ 
བཤད་པས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ སྐྱེ་བའེ་ རྟེན་ཚང་ན་ སྐྱེ་ཞེང་། ཞེང་། 
རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བས་རྣམ་ཤེས་གར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་འདིར་མཐོང་བས། འདི་རང་བཞེན་ 


མེད་ ༥པར་རྟོགས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བའི་སྟོ་ཐ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཙ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་བུ ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན། དེས་ན་ 
འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གྱི གྱི་སེམས་ཐོབ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡིད་ རྟོག་ 


མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇོག་པ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་མཚན་རྟོག རགས་པ་དང་བྲལ་* 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཆ་ཕྲའུ་གཡོ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན་ལོག་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་འདི་སྐྱེ་གནས་འགག་ 
པའི་འགྲོ་འོང་གི་ཡུལ་མི་འདུག་པས་ཤེས་པ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གིས་སྐྱེ་བ་རེད་སྣམ་པ་དང་། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་ བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་རྩ་བ་ནི་བོན་པོ་དང་ 
རྙིང་མ་བ་གཉིས་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། འཁོར་འདས་གྱེས་གཞི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། །ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལྟུན་ 


གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞི་ཡི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་ 


ང་དྲུ་ཡ 
རོ 
མྱོང་གི་ 
རྩོ 


འཁྲུལ་ཏེ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་དགོས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དེ་ནི་འཁྲུལ་མ་ གི་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཅན་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ 


¬ 


པ་བྱུང་། །དེ་ལས་སེམས་སྐྱེས་སེམས་ལས་ལྷན ན་སྐྱེས 'ཀྱི། །མ་རིག་པ་སྙེས་དེ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི། །མ་རིག་པ་དང་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





སྐྱེས། །དེ་ཚེ་འཁོར་བར་འཁོར་གྲབས་བྱས་པ་ནི། །རྒྱལ་ཕོ་རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་འགྲོ་སྟམ་འདྲ། །སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་སེམས་ངོ་དེར་ 
སྤྲད་ཚེ། །བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །རང་སངས་རྒྱས་པས་མ་འཕྲོད་དེར་ཕྱིན་ལམ། །དུག་ལྔས་ལས་བསགས་འཁོར་ 
བར་འབྱམས་ནས་ནི། །བསགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་དཔེས། ། 
སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལྟ་བུ་ནི། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་གྱུར། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་མྱོང་མ་སྱོང་གཉིས། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་ཞེས་བཏགས། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་གཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་གཉིས། །དང་པོ་གཙོ་ མཆོག་ཆེ་མཆོག་གཉིས་སྲུ་འདོད། །གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆུང་སོགས་ལ་བཤད། ། 


.2༦ => 


ཅེས་པ་ནི་བོན་རྙིང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ བྲ ར་ཐུག་པའོ། །རྔོ་ནང་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་རེ་ཡོད་པ ~' 


འདོད་པ་དང་དྭགས་བ རྒྱུད་པའི་ཡོན་སྒོམ་ཕོ་མོ་ འག འ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ལ་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཕ་ཡོད་པ < 'འདོད་པ་སོགས་ 


ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མཆན། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རེད་སྟམ་ 
པ་འབྱུང་། ལོག་རྟོག་དེ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་པ་དང་། ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་རྟོག་པ་བཀག་མ་ཐུབ་པ་ལ་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་འདུག་པས། དནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་འདི་ཀ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་རྟག་པར་འདུག་ཅེས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ནོར་བ་དུ་མ་དང་། ཡང་ 
ཤེས་པ་འགྱུ་འགྱུ་བ་འདི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སེམས་ཤིག་ནང་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ནང་གི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་སྣང་ 
ཡུལ་བཀག་ནས་སྣང་མེད་དུ་འདུག དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣང་བཀག་དགོས་སྟམ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ ༡༡༠༧༠༧ 
བཀར་ནས་དགག་བྱར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡུལ་བཀག་ནས་སྐྱོན་སོང་བ་མ་ཡིན། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་ 
པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྡེ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ 
ཉིད་འགོག་པར་བསྟན་པའང་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཏོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དག་ན་དེའི་སྣང་ཆ་དག་པ་ཡང་གསལ་ཏེ། རབ་རིབ་བཟློག་ན་སྐྲ་ཤད་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་དོན་གྱིས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། སྣང་བས་མི་ལྟོ་འཛིན་པས་ལྟོ། །ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་སྤྲེན་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ངང་བྲལ་བའི་༡རྟོག་༢ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








དཔྱོད་ནུབ་པ་དང་། ༣ དགའ་༦བདེ་ནུབ་ པ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བ་༥ཡིད་ སྡུག་'བསྔལ་བ་ནུབ་པ་དང་། ༧ 
རླུང་དབྱུང་ རུབ༥ནུ ༨ནབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ དུ་འབོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་གོལ་པ་དང་། ཡང་ཤེས་པ་མི་རྟོག་ཙམ་འདི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་"་"”་ 
ནས་དེའི་ཚེ་ཚོར་ འདུ་བཀག་པ་རྱག་ཆེན་དུ་འདུག་སྟམ་པ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གོལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་དེང་སང་ 
སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཁ་འཛིན་ཆེ་ནའང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་ལས་མ་འཕགས་པར་སྟང་ཉྱི་ཡང་། མེད་པ་ དང་། དེང་སང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱེད། འདེས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཟིན་མི་ཟིན་དུ་འབྱེད་ ་ཟེར་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་གོ་ན་ཏི་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ འི་སྐེ ་མཆེད་” 
ཀྱི་གོ་བ་འདྲ་ཞིག་འཆར་ཉེན་ཆེ་བས་མཁས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག །མཆན། འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་མི མིན་ སྐྱ 
མཆེད་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ་བ 'སྟེ། གོལ་ས་ ་འདི་ ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ལྟའི་ཡི ད་འགྱུ་འགྱུ་པོ་རིག་རིག་འདི་ཉིད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ལྟར་སོང་བ་འདི་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལེན་པ་ཡིན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན། འདི་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཟེར། དེས་ན་ངོ་ཤེས་ 
པ་དང་མ་བལ་པས་སྒོམ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་བས་གང་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས། ཉ་ཆུ་དང་མ་ 
བྲ ལ་ན་འཚུབས་མི་སྲིད་ཟེ ར་བྷ་རམས་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོལ་ས་ འདི་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་བསྟད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ས་ཕཌ་སོགས་རྟོག་གེར་ཞལ་ 
འཆེས་པ་དག་ལའང་དད་པ་བྱ་བའི་འོས་སོ། ། །དེས་ ན་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཚེགས་ བརྒྱད་ཀའི་ འི་ཇོ་རྲོ་མི མི་སྟོང་བ་དང་བདག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟོས་ཟླ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་ཕྲའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བསྒྲིབས་ནས། རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་གོམས་པ་ 
འཕེལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་གེགས་བྱས་ཤིང་། ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཕྲའུ་དེ་གཉེན་ཕོ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བས་མཐར་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





དེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཙམ་ལ་ཡིན་དུ་ཟད་པའི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
བུད་ཤིང་རང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཐུད་ཤིང་རང་ཉིད་བསྲེགས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱང་ 
ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། འདས་ལམ་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལཕར་ཕྱིན་ཐེག་པརཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་། སེང་གེ་རྣམ་རྩེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རྟོག་རྩ་ལ་སྦྱང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡོད་པས་སྐལ་ལྡན་དག་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པར་ཞུ། མཆན། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཤིན་སྦྱང་གི་སེམས་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
གི་མྱོང་བ་རང་རིག་གི་ཆ་དང་། ཡིད་མངོན་དེ་མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་དང་རྫུན་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའང་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་སྟེ་མཐར་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་ - 
འགྲོའོ །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་་ 
ལོངས་ཤིག ཅེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལས། ཉམས་པ་མེད་པར་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག འདིའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ། ཤ་བ་རི། མེ་ཏྲི་པ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་པ། 
དུས་མཁྱེན། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པཀྐི། ཨོ་རྒྱན་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ། 
རྒྱལ་བ་གཡུང་། འཛམ་གླིང་པ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རཏྣ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བན་སྒར་བ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། 
ཀླརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་ཕུ་བདེ་མཆོག་གི་དབེན་གནས་སུ་བསྩལ་པའོ། །ཟིན་བྲིས་འདི་སྔ་ཐོག་ 
སྒོམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་སྣང་། ཕྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་ཕབས་ནས་ཞུ་ཐུག་ཏུ་མཛད་པས་ཁུངས་ཐུབ་པར་མཆིས་པ་ཡིན། ཅེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༄༅། །ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་གཅིག་ཆོད་བྱ་བ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལ་གསུངས་ཏེ། ྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ཕུང་དེ་རང་གི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ལུས་སྣང་སེམས་*་ 
གསུམ། སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། དེའང་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ། 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། བསྟན་པའི་ཆོས། བཤད་པའི་དུས། བཤད་པའི་གནས། མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་གསང་། 
དེ་ལྔ་ཆར་ལའང་། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་གུས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དཀོན་པར་མི་ཤེས་པའི་བརྙས་པ་དང་། 
དེ་ལའང་ཞེན་སྲེད་ཚེ་འདི་པར་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྤོང་དགོས། ༡ དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་དངོས། ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པ། མཛད་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། མགྲིན་པ་ན་པད་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ། ཧ་ཡ་ར་ལཝ་ 
ལ་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྒོམ། འདིའི་དམ་ཚིག་ནི། སྐུའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། 
དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ལོག ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་མི་གཅོག་པ་གལ་ཆེ། ༢ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དེ་ལྟེ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་སྦུ་གུ་ནས་བརྒྱུད་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་གཙོ་བོའི་ལྟ་ལ་ 
བཀྲུས་བཙོས་སྦྱངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཁྱབ་པར་བསྐོམ་ཞེང་། འདིའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་གཏང་རག་གི་" 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་ཁྲི་གོས་རྒྱན་ཁང་བཟང་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླང་ནྭ་དའི་གསེར། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་རིག་མ་རྣམས་དངོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་མ་ནུས་ནའང་བློས་བླངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་དུ་” 
འབུལ་ཞེང་། དངོས་སུ་འབུལ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་དུ་གདབ་བོ། ། ༣ དེ་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིགས་ལྔར་བསྐེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་རེ་བསྒོམ། ཐུགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོ་རེ་བསྒོམ། གསང་གནས་སུ་ཨེ། ལྟེ་བར་བཾ་བསྙོམས་ནས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་རྩོས་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས། སྐུའི་འཚིང་། སྟེང་འོག་གི་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཕོར་བསྲང་བ། གསུང་གི་རྟགས། 
རོ་རྐྱང་གི་རླུང་འགོག་པ། ཐུགས་ཀྱི་གནད། དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞུ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་། དེ་གཉིས་བདེ་ཆེན་སྱོང་ 
ེ་སྤོངབས་མཁན་གཉིསཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ། ། ༦ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་ 
ཆེན་རེ་འབར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ནས་ཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ལྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་ 
བས་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་འཇམ་རླུང་བཟུང་བའོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་མའི་ཉམས་བདེ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལྡན་བཞིར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ༥ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ 
དུ་མ ཉམ་པ ར་ འཇོག་པ་ན་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གས ལ་དྭངས་སྒྲོན་མེ་ འང ར་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་ འཆར་ཡོང་། 
དེ་ལ་ཞི་གནས་རྐྱང་པར་སོང་ན་བོགས་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་དགོས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཞེ་གནས་་ 
ཀྱི་ཉམས། ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་གསུམ་འབྱུང་པ་ལ། ཉམས་ཕྱི་མ་འདི་ཁམས་ 
འདུས་རང་དབང་ཅན་དང་། ཉམས་དུག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཉམས་དང་། ཁམས་འདྲུས་རང་དབང་ཅན་ 
མིན་པ་རྣམས་བར་ཆད་དང་གེགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེ་དྲག་སོ་སོར་ 
ཡོད་དོ། ། “ དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་། དེ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཉམས་གཉིས། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པ་དང་མྱ་ངན་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བྱིང་ནས་ཤེས་པ་བཀོལ་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་སོགས་སོ། །སྐྱོན་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ནས་ངེས་འབྱུང་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ལུས་ 
མི་བཟོད་པར་བཏང་སྟོམས་སོགས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ༧ དེའི་དང་པོ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་མདུད་རྩུབ་ཟིང་དུ་གྲོལ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་སྣང་དུ་འཆར་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་ཟག་བཅས་སུ་ཐིམ་པས་ཆགས་སྔང་དྲག་པོ་དང་། མུ་ངན་གྱི་བློ་དང་། 

འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་ལ། མྱོང་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
སྩོང་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤར་ནས་ཕྲ་ཐིག་གི་ཉམས་འཆར་བ་དང་། རྱོང་བ་རྩེ་གཅིག་“་ 
པ་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྣམས་ནེ་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཉམས་གཉིས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྟོང་པའོ་སྙམ་ནས་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་སྟོང་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉེད་ 
འདུས་བྱས་བཀག་ཅམ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་གོ་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པོ་ཐམས་“ 
ཅད་སེམས་སུ་གོ་ནས་སེམས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་ནི། འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཁ་ཆོན་ཚོད་ཅིང་། སེམས་ 
དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་གང་ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པར་* 
འཇོག་པའི་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་པས། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་། སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའོ།།དང་པོ་ 
ལ་སྐོན་ཅན་དང་སྟོན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྐོམ་པའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལས་ 
ལྷ་སྐུར་ལྡང་མི་ནུས་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ལ་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྟོང་ 
སྣ་ཚོགས་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྦྲལ་བསྒྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདོད་དུ་སྤེལ་”་ 
ནུས་པའོ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལའང་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





༣,225 


བུ་ལ། ཕུང་ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་རགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་དག་པ་དང་། ཕྲ་བ་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། ལྟ་དང་ལྟ་ཟུང་འཇུག ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྟོ ང་པ ་ཆེན་པོ་དབྱེ ར་མེ ད་ སྦྱོ ར་ཞིང་སྟོཿ མངར་པར་ འཇུག་པ་ འའ ས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱིས་དབ ང་པོ་སྒྲིན་” 
པའི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མྱོང་བ་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་རྗེས་ཐོབ་ལ་རགས ༥༠༠ 
ལས་པས། རྗེས་ཐོབ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་དུ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ། ཐ་མ་གཉིས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་དྲག་ 
བླ་མའི་དབུ་གཡོགས་ཏེ། རང་འདོད་འཁྲིས་པའི་སྤྱི་དོན་མ་གཏོགས་རང་འདོད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། བསགས་་ 
སྦྱང་གི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་མི་གུས་པ། དགེ་འདུན་དང་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་དཀོར་ལ་འདུན་པ། ཚིག་ 
རྩུབ་ལོང་གཏམ་ཕྲ་མ་མང་བ། རྣམ་འགྱུར་སྐྱེན་པ། གཉིད་རྨུགས་ཆེ་ཞིང་ཟས་སྲེད་ཆེ་ལ་མ་ཕྱིད་དོགས་པ། 
རོགས་དགའ་ཆེ་ལ་ལྐོག་འབར་སྐྱེན་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གཤིས་ཀྱོང་ཀྱུར་རེ་འདུག་པའི་རགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ནི་དག འ་མགུ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་བྱེད་ 
པ་ལ་འཚེར་བག་མེད་ཅིང་། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། །ཕྲ་”་ 
བ་ནི་ཚེ་འདིར་བལྟོས་ལ་གང་རེད་དུ་བཏང་ནས་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་སུ་གཏོང་ཐུབ་ན་སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་མོས་གུས་ཅན། ཞེན་ལོག་ཅན། བྱང་སེམས་ཅན། དགོས་མེད་ཅན། བསྔོ་བ་ཅན། སྨོན་ 
ལམ་ཅན། ཤེས་རབ་ཅན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཡིད་ཆེས་ཅན། ཞི་གནས་ཅན། གཉེན་པོ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་གང་ནས་འགྲུབ་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་ལོ་སོང་ཟླ་སོང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་་ 
འཚལ་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེའང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་དང་པོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆོས་ 


512 


ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བརྒྱད་ཤར་མི་འཇུག དེ་ནས་ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་མུ་མི་མཐུད། དེ་ནས་ཅི་རིགས་ཤར་ཡང་གཉེན་ 
པོ་དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རེ་འདྲེན་ཐུབ། ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་ རྒྱུད་ལ་ཤ ར་བ་དེ་ ལག་ལེན་དུ་མི་ འགེ ལ་བའི་རྗེས་སྒྲེབ་ཚ 
ཅིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་ཡོང་ 
བའི་རྩེ་གཉིག་ལ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ 
སྙོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཆུང་ངྲ་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མི་ འགྱུར་བའི་ རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ འབྲིང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ འང་ཡེ་ ཤེ ས་གཅིག་གི་་ 
ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་པ་” 
ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་གསུམ་པོ་ལའང་ཐོས་པའི་དུས་གོ །བསམ་པའི་དུས་ངེས་པ་འདྲེན། སྙོམ་པའི་དུས་མངོན་ 
གཉིས་འཛོམས་པ་ལ་རག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་མྩོང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དག་པ་ཆུང་ངུ་། དག་པ་དང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པས་དཔྱད་བཟོད་་ 
པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི་འབྲིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྟོམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་ 
ཐཔས་ལས་བྱུང་བ་གང་གིའང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའོ། སྟོང་མི་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཆོག་དམན་ 
རོ་གཅིག་པ་ནི་ཆུང་ཏུ་། ཕྱི་འདིའི་ཕྱི་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག ནང་གི་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག བར་གྱི་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ 
འཁོར་འདས་དང་རམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་བཟང་ངན་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་རུང་མི་རུང་” 
ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་རོ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་འདིར་ནི་གྲུབ་པ་ཞིག ལྟ་བ་གྲོལ། དོན་དམ་འཇིག ཐ་ 
སྟད་ལྡོག གོ་རིམ་འབྲུགས། ངེས་པ་འཆུགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདེར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ 

ལོག་གནམ་ལོག་རྣམས་སུ་གསལ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་བླང་དོར་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆུང་དྭ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མི་གནས་པ་འབྲིང་པོ། དྲན་པ་ 
དང་མཉམ་གཞག་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། འགོག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ན་ 
ཡང་བརྗོད་སྟོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིར་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། སྐྱོན་ 
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མིབསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན། བྱང་ཀུན་ཆུབ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་པར་་ 
མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གནད། དམ་ཉམས་དང་ལོག་པའི་ལྟས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་བརྒྱུད་པ་རང་རྐང་གི་གནད། སློབ་མའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཏུ་བླ་མའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤར་བས་མན་ངག་ལ་བཅོས་བསྐད་མ་སོང་བའི་གནད། ཉམས་ལེན་ལ་བར་སྟོང་དང་ལྟེམ་རྐྱང་མ་ཤོར་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་གནད། འདྲེ་བརྡུང་དང་དུང་གཅོད་དང་སྲུང་ཟློག་གིས་མ་གཡེངས་པས་ཚོའི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་བྲལ་བའི་གནད། སྡེ་དགོན་དང་ཡོན་བདག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པས་སྒྲུཔ་པ་མཐར་ 
འཁྱོལ་བའི་གནད། ཉམས་རྩོང་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་རང་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་ཚོགས་མི་བསྐྱང་པ་འཁོར་བ་་་ 
དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གནད། གྲོང་ནག་དང་སྡེ་བ་མི་བསྲེ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་རས་ཆོད་མི་བྱེད་པ་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད། གནད་འདི་རྣམས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་སྒོམ་ཆེན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དུ་” 
འཇོག་གོ །མདོར་ན་འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཅི་སྐྱིད་སྙམ་པའི་ཐབས་མ་གཏོགས་ཚེ་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་ནའང་མི་ཡོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་རེ་ས་བལྟོས་ས་བློ་གཏད་ལིངས་སྐྱུར་གྱི་གནས་*” 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། གདུང་ཤུགས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་བཟོད་པར་གཏོང་བ་ལས་གཞན་ལ་ 
འབྲེལ་ཆགས་དང་སྣང་བ་རྩ་བ་ནས་མི་བསྟུན་པ་ཞིག་དགོས། ན་ཤི་ལྟོགས་འཁྱགས་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་བློ་གདེང་ 
སྡེ་ལ་མི་བསྲེ་བས་གཅིག་རྐྱ་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས། སྙན་སྙན་དང་འདུ་ལོང་ཉི་འདྲ་བྱུང་ཡང་དེ་ཀར་བཏང་ནས་ 
བས་མཐའ་དང་རི་སྟོང་སོགས་ལ་བསྲན་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས། རང་གི་སྦྱོད་ལམ་སྣ་རེས་ཁེངས་ནས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརནས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་རང་ང་མི་རྒྱལ་བ་ཞིག་དགོས། ཆེན་པོ་དང་གཉེན་པོ་དང་འབྲེལ་བཅད་་ 
ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྲང་རྟགས་མི་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྦྲང་རྟགས་ཞེས་པ་ནི་བདག་དམན་པ་” 


༣ ¬ 


སངཔོལྟ་བུསི་བྱངབུང་བདསྟམནས་ཁྲེལ་དངངོ་ཚ་ྡངསཔའི་རྣམཔ་དངམ་རབས་ཀི་སྤད ་མི་བྱེད་། པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ། ལྟོ་སྤྲང་ནས་ 





འཚོ་ཞིང་དམན་པའི་སྒོ་རྩར་འདུག་ནས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཕྱུག་ ཁོའི་འབྱོར་བ་ལ་བྲོས་ 


ས་སློད་ 
པ་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ ཆོས་པའི་སྒྲང་ཕོ་དང་འཇིག་རྟེན་ པའི་སྤྲ ངོ་བློ་རྩེ་གཏོད་ས་མི་གཅིག་ པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ དུས་ 
མཁྱེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ ལའི་དགེ་བས་འྲོ་བབམས་ཅནཛྲོ་ེཐགལ འབབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། 


514 




















ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༄། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ་གང་ཟག་ཐར་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ན་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱ་བ་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་སྣང་ན་གསོལ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག དཔལ་ཀརྨ་པའི་ངོ་བོ་བཅོས་མིན་གྱི་ཤེས་པ། མོས་ 
ཆློབས་ཤིག བདག་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་བཞུགས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་མནོ་བ་ཞུ། ལར་འཆི་བ་ནི་མ་བསམས། བསམས་ཀྱང་མི་ 
བཟོད་པའི་མྱོང་བ་ནི་མ་སྐྱེས། དེས་ན་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བཅའ་སྐད་ཀྱིས་ 
ཐོན་པ་འདི་འདྲ་ལ་མིས་སྨོན། བདག་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་རྣམས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་རྣམས་འདུས་ནས་བྱེད་དོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་གིན་ 
ཡོད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལོང་མེད་དུ་མ་བསམས་ནས། ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་རྗེས་ནས་བྱེད། དྲག་ 
གཉེན་འདུལ་སྟོང་སྔོན་དུ་བསུས་ནས་ཁག་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་འགེལ། སྙིང་མེད་རྣམས་འདི་འདྲ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ། ཕོ་ཞེན་པ་ལོག་པ་རྣམས་ཡི་མུག གངས་དཀར་པོའི་མགུལ་ནས་མཆི་མ་འདོན་པར་གདའོ། ། 
སྐྱིར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ ས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་” 
པར་ཁ་ཚོན་གཅོད། འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འདོད་ཡོན་ཐ་ཤལ་རེ་ལ་མི་ཚེ་ 
ཧྲིལ་ཤོར། དེས་ན་སྡིག་པས་རང་ལ་གནོད་པར་ཤེས་ན་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བྱེད་པ་གར་སྲིད། དེའང་དགེ་སྡིག་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ཐར་པ་མི་འདོད་པས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་བས། ཡུལ་ཆུང་རེ་ 


515 


རིར, ^ ཀྱ (༢ †) ཏི ^, 
མ་བསྐྱད་ རྒྱལ་ བའ་ གསུང་ རབ། 





: 


བ་རེ་འདོན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ལ་ཆོག་ཚོད་བཟུང་ནས། བྱི་བོ་དང་ལོང་གཏམ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་ནུས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཐག་བཅད་མ་འདོད་ནས་རྒྱུས་མེད་ཚད་ཀྱི་མི་འབོད། འབྲེལ་ 
འདོགས། ནོར་ཡོད་དང་ཡུལ་མཐོ་བའི་ངོ་སྲུང་། དམའ་བས་འབར་བའི་ཟོན་བྱེད། བསགས་བསགས་ནས་ 
གཞན་ལ་བྱིན། འདི་འདྲ་ལ་སྨྱོན་པ་རྒལ་ཚིགས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་སྟིང་མ་འདོད་ནས་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་ 
མི་ཁོམ་ཁོམ། མི་སླེབ་སླེབ། མི་ཐར་ཐར་མང་པོ་བྱེད། ག་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་དུས་མེད། གར་ 
ཕྱིན་སར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་རིང་ནས་བཅད་ཟིན་པར་བྱེད། ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ 
འདོད་ནས། གོས་དང་། དཔེ་ཆ་དང་། མཆོད་ཆ། གདན་ཆ། གྲུ་རིགས་ལ་རྩོལ་བ་བཏོན་ནས་རང་མགོ་བསྐོར་ 
བའི་ཞོར་ལ་གཞན་མགོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར། དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་ན་ཡང་རང་ལ་བབ་བཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་འདི་པའི་དོན་ལ་ཅི་ཐར་ཐར་བྱས་ནས་སྒྱིད་སྟོམས་ལ་རྒྱགས་དང་གོས་དང་ནམ་ཟླ་ཟད། 
དཔྲལ་ཀོ་ཇེ་མཐུག་ལ་འགྲོ། རང་གི་ཆགས་ཡུལ་གྱི་གྲོགས་སམ་ནོར་ཡོད་པ་མགོ་བསླྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། མི་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་ན་སྤྱི་ཆུས་ཡོད་སྐད་སོགས་གཏམ་ངར་ངར་ 
འདྲ་མང་པོ་བཤད་ནས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མགོ་གཡོག འདི་འདྲའི་ཚན་འདི་རང་སྤྱོད་ལ་མ་ལེགས་བསམ་པ་རེ་འཆར་་ 
ཆོས་ཀུ་རེའི་ཞོར་ལ་བཏང་། དོན་བྲེ་སྲང་གི་རྩིས་འདེད་བྱེད། ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་དཔང་དུ་སྡོད། ཡིན་མིན་གྱི་ 
མགོ་ལྟག་ཕྱེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ཡོད་པར་རློམ་པ་རྣམས་རང་ལ་ཤ་ཚ་རེ་བལྟས་ན་ལར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་”་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་མི་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ལའང་བློ་གཏད་ལིངས་སྒུར། གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་འདེངས་པའི་ཀི་ཀི་ཕ་དུང་དུང་བ་རེ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ་སུན་སྣང་དང་། བླ་མ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མི་སྔོན་ན་འདི་ལས་གཞན་བླ་མ་བཅོལ་ན་ངོ་ཚ་སྟམ་པའི་དད་པ་རམ་འདེགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཙམ་མ་"་ 
གཏོགས་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བློ་སྣ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་མི་གདའ། སློབ་མ་འདི་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ། 
ཆོས་བཤད་པ། དབང་བསྐུར་བ་རེ་ཕོངས། ཚེ་འདི་མིག་འོག་འབྲལ་མ་འདོད་ནས་གཞན་གྱི་ཟླ་མ་སྟོགས་དོགས། 
མགོ་མ་ཐོན་གྱིས་དོགས། ལྟོ་གོས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་བདེ་ཀ་རེ། རང་གི་གོས་ཟད་པ་དང་བཟའ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





རྡེའི་ཡུལ་ཡིན། དེས་ན་ཚིག་ཁྲིད་དོན་ཁྲིད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དོན་ཁྲིད་དེ་ཀ་ནས་འོང་། ཚིག་ཁྲིད་ཙམ་གྱི་དཔེ་ 
ཀློག་ངས་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁྲིད་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སྟོགས་པའི་ 
ཐབས་རེ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་འདི་པ་ཁ་བདེ་ཕྲེང་བ་སེར་ཕོ་ཐོགས་པའི་ཆོས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའམ། འཇིག་རྟེན་”་ 
པ་གཞུང་མ་ལ་མིང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་སྟོགས་སྟོགས་བྱེད་ 
པའི་ངང་ནས་ཆོས་བྱེད་པར་ཆློམ་པ་དེ་འབྲུལ་ཚབས་ཆེ། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་ཀྱ་བ་དེའང་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། གཞན་ངན་པར་བཏང་། རང་བཟང་པོར་བསྒྲབས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་བྱས། མི་ 
མཐོང་དང་མི་རྩིས་གར་ཆེ་ལྟ་བའི་མི་མནོ་དགུ་མནོ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཡ་ཤ རང་སོ་ 
བསོད་རེ་ན་སྡོད་ཅིང་གོས་ཟས་དང་མི་རྩིས་རེ་བྱུང་སར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྨར་པོ་བྱུང་ཟེར། ཆོས་ 
གཡོག་ནས་ཞག་གཅིག་ལའང་མི་ཐར་ཐར། མི་ཚུགས་ཚུགས་མང་པོ་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་དམར་ཚད་བཟའ་ཆེ་ 
གཉེར་མེད་ལ་བྱེད། སངས་རྒྱས་མཉན་པས་གཟིགས་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མ་གནང་ན་བླ་མ་ལ་འཁངས། གནང་ 
ན་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུག་ན་ཐུག་པ་ཕོར་རེ་ཞག་གཅིག་ལ་མ་འབྱོར་ན་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་ཀག་ལངས་བྱེད། རང་གི་ཆོས་དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་མ་བྱུང་། སྩོང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་ 
བུ་ཚར་དུ་སོང་ཁ་གངས་འདྲེན་ཅིང་བླ་མའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད། རང་གི་ྱོང་བ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
ལྟ་བར་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་གྲུང་ཕོར་བྱས་ནས་ཁ་ཕོ་འདོན། མདོར་ན་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལྡགས་ཆུ་ཉུང་ 
ཟད་རེའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ལང་ལིང་དུ་སོང་ནས་རང་དོན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུ་གཅོད་པ་ལྟར་བྱེད་ན་་ 
ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཆད། ངེད་རང་ལ་དགོས་ཆ་མང་ལུགས་ཀྱིས་གྲོས་ཀྱི་རྨང་འཇུགས། སྐྱོར་ཚ་ཕོར་ 
རེད་དུ་ཆུག གང་ལྟར་འགྲོ་བར་སོང་། ཅི་ཡོང་བར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཞིག་ཡིན་ན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པ་སྤེལ། ཉེས་པ་བསུབ་པ་ཞིག་དགོས། 
ལྟག་པར་སྟིགས་དུས་ཉེས་སྤྱོད་མང་བས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པ་ཀུན་ 
དཀོན་ཚོད་ལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་རབ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ལྟར་དཀོན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར། རང་གཞན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འདུག་གེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གསོལ་བ་ཁ་སྐུགས་སུ་བཏབ་པ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ག་ནས་འཇུག མོས་གུས་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཟེར་ནས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་འདུས་ 
བླ་མ་ལ་ཡི་ཆད་པ་སྐད་ཟེར་པ་དེ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས། བླ་མ་ལ་རང་ 
གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདུན་མ་གསངས་ནས་ཁ་མཆུའི་ལབ་གཏོང་གཏོང་བྱེད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
པར་གཏད་པས་ལྟུས་མ་ལོན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ད་དགོས་པའི་རྩ་བ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་དང་ 
པོ་དང་བཅས་པྲ་རམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་རེ་ཆོས་རྒྱུད་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་ 
པ་སེམས་ལ་རགས་ལུགས་འདིས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ག་ནས་རུལ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞག་སྐོར་རེར་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་དང་། བཤགས་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་གལ་ཆེ། ལར་བྱང་སྡོམ་མི་ཉམས་པ་ལ་མིའི་རང་བཞིན་བཟང་བ་འདི་གལ་ཆེ། རང་བཞིན་ 
བཟང་བ་དེ་ཉེ་རིང་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་སྔ་ལ་རུས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན། བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
བདེ་བར་འདོད། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཟེར་ 
བས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདི་གལ་ཆེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྟེར་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་དེ་བཞིན་མེད་པས་དབང་གདམས་ངག་གི་ 
ྱིན་རླབས་ཡལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་གཏོང་འདུག 
དེས་ན་ཆོས་འདི་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ། དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེང་་ 
སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་མི་གཙང་པ་ལས་མོད། མོད་པ་ཙམ་གྱིས་བླང་། བླང་ 
རྣམས་ལའང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཁམས་ཆེ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ཤས་ཆུང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་རྟོག་སྐྱེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་ཇི་བཞིན་མེད་པས་ན། ཞིང་ 
མེད་པ་ལ་སེར་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་ཚད་གསང་སྔགས་ 
མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་དབང་ཐུན་གྱི་བར་མ་ཆད་ལེན་པ་དང་། ལྷག་” 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





པར་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཅོས་ནུས། ལྷག་པར་སངས་ 
རྒྱས་དྭགས་སྐོར་བའི་ལུགས་ལ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་། གཉེན་པོ་ཅི་ སྐྱེ། སྡིག་བཤགས། ལྟུང་བ་ ཕྱིར་བཅོས། 

གས་འདོན། གེགས་སེལ་གྱི་གཙོ་བོ་མོས་ གུས་ ཡིན་ པས། ཚད་ནད་ སྙིང་ལ་ གཟེར་བ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ན་ལོ་གཅིག་མིན་པར་ཉིན་མཚན ་སྦྲེལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་གསོལ་འདེབས་འདི་རང་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་” 

མཐིལ་དུ་དུས་རྟག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་མོག་གེ་བ་རེ་དང་། རྫོགས་རིམ་གེགས་བསྟོགས་ 
དང་བཅས་པ་ལོ་སྦྲེལ་བ་བས་གསོལ་འདེབས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཁེབས་ཆེ། བོད་ 
གངས་ཅན་འདི་ན་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྦྱིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ལྷག་པར་ 
རྒྱལ་བ་སེང་གེ་སྒྲ་གྲུབ་ཐོབ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་གྲལ། 
བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས།ཨཱཿཨཱཿཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་གསུམ་པོ་དེ་ཕྲེང་བར་བཅད་ 


ཌཱ” པབ ལྭ 


ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཉིན་མོ་མི་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མོ་མི་གཉིད་པར་བསྐོམ་དགོས། མ་བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ། བསྒོམས་ན་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ལོང་གཏམ་བྱེད་པའི་དུས་མིན། དོགས་པ་གཅོད་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན་བླ་མ་རྗེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ། མེད་ན་རྨི་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་དྲིས། སྒོམ་ཆེན་པའི་དོགས་པ་སེལ་ 
བ་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སོལ་བ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཀློག་གི་གོ་བ་དང་། ཤེས་་ 
ཡཿ ཕྱད་པས་སེལ་མི་ཐུབ། དེས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་དྲི་བཤད་བྱེད་པ་བས། ཆོས་ཀྱི་དྲི་བཤད་རང་གི་རྒྱུད་ 
སྟེང་དུ་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། མཆོག་དམན་གྱི་ཇ་གྲལ་དེར་སླེབས་ཀྱང་དྲན་པས་ལེགས་ པོར་བཟུང་སྟེ་རྟ་ཡི་རྒྱབ་ 
ལ་ཤའུགསོ་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཚིག་རེ་ཁ་ནས་འདོན་ནའང་མ་འདོན་གོང་དུ་འདོན་ རྒྱུ་དེ་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་གནོད། ཚེ་འདི་པའི་འཁྲིས་ཞུགས་མ་ཞུགས་བསམ་མནོ་ལྔ་དྲུག་རེ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱག་རེ་འབུལ། 
སྐ་རགས་རེ་བཅིངས་ན་ཡང་དེ་སྡེག་ལྟུང་གི་རྒྱུར་སོང་མ་སོང་གཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་” 
མི་ལས། ཉལ་དུས་ཧོར་འདྲ་ཉལ་ཉལ་བྱེད། །ལབ་དུས་དྲེད་མོས་ལབ་ལབ་བྱེད། །བསམ་དུས་སྦྱོན་པས་བསམ་ 
བསམ་བྱེད། །འགྲོ་དུས་ཇྔག་པ་ཕོག་ཁོག་བྱེད། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མི་དང་འདི་མི་མཐུན། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་ 
དགོས་། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ཆེར་མ་བྱས་པས་ཐ་སྟད་འཇོག་མཚམས་ལ་རྨོངས་པས་ཆོས་སྐད་མང་ན་སྟོན་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེ ལ་ནས་སྡིག་པ་གསོག སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ འདྲེན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་སྐད་མ་མང་། ཆོས་སྐད་བྱས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བྱས་པས་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་དུ་རེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བཟུང་། ལག་པས་ལག་པ་བཟུང་། མགོ་ 
བསྟུམས། མིག་བཙུམ། རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་དུས་མིན། རྩ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འཛུར་ཆེས་པས་ཚ་ 
བྲོ་མི་ཁོམ་ཁོམ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ནུབ་ཕྱིར་ཉལ། ནངས་སྔ་ལངས་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། ཚན་གཅིག་ཉི་མ་ལ་ 
བལྟས་ཀྱིན་གླལ་ཕ་ཕྱལ་ཕྱལ་བྱེད་པ་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་པས། བུ་ཆོས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་བདེན་ཏེ། འོ་སྐོལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་བྱས་བྱས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མ་བཀྲོལ་བར་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདུག་གེ །བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐ་མལ་གྱི་ 
ངག་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པས་གདོང་མཆི་མས་བརླན་པ་བརྒྱུད་འཁུལ་བའི་ཞག་བདུན་སྦྲེལ་བ་ཞིག་བྱས་སམ། 
དེ་མ་བྱས་པར་ད་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པས་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ཟེར་ནས་ཆོས་དང་བླ་མ་ 
ལ་ཡི་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐབས་སྒོར་མོ་ནས་བཅོས་སུ་བཅུག་ཀྱང་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག རང་རྒྱུད་ལ་ 
གཉེན་པོ་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཡུན་བསྟེན་མ་མྱོང་བ་དེ་དཔེར་བཀོད་ནས། གཞན་ལ་སྒོམ་བྱས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད། དེ་ལས་དགེ་བ་གཞན་བྱས་པ་ཁེབས་ཆེ་ཟེར་བ་ཀུན་གོང་མ་འོག་མར་འབེབས་པའི་གཏམ་ཡིན། རང་ 
རྒྱུད་སྤང་བྱ་ཅན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་རྒྱས་བཀབ་ཞན་འདྲ། མདོར་ན་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཞིག་ 
ལས་མི་འདོན་ན་དེ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེས་ 
ཆོས་བྱས་པ་དེ་མི་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་གྱིས་དོགས་པ་བཞིན། གསོལ་འདེབས་རེ་བྱེད་ན་ཡང་གཞན་ལ་ངོམ་ཚིག་ 
ཚིག མ་ཐོས་པར་དོགས་པ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ཀུན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། དེས་ན་ཟས་གོས་ལ་བསམ་ 
པ་མི་གཏོང་པར་ཤི་ཐུབ་ན་ཐུབ་གཅིག་ལ་མྱོང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བླ་མ་འདིའམ་རི་ཁྲོད་འདི་ནས་འབྲལ་རེ་” 
སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་ག ལ་ཆེ། རང་གི་གོས་རྩེམ་ལོང་མེད་དེ། གྭ ཞན་གྱི་སྐུད་པ་ཞིག་བསྒྲིམ་” 
གྲོགས་བཅོལ་ཀྱང་ལོང་མེད་དུ་འབུང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་མི་ལ་འབྲོས་པ་བྱ་བ་ཚེ་འདི་པའི་ཕན་འདོགས་ 
གང་ལ་ཡང་ཕྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བློ་མང་པོ་མི་འཇུག་པ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཐར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་འདྲ་་ 
བས་གང་ན་ཡང་མི་སླེབ། དེས་ན་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་ཏུ་མི་བཏུབ་ 
པ་ང་འདྲ་བ་སྟམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཙ་ན་གང་ཤེས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀ་མེད། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





མུ་གེའི་བཟའ་བཏུང་གང་ཡོད་མི་ཟ་ཀ་མེད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ། 
དུག་པོ། གཟན་གོས། སྟན་ཆུང་། འདི་ང་བ། ། ལྟུང་བཟེད། བེའུབུམ་ཆུང་དུ་རེ། རིལ་བ། ཕོར་བུ། རྩམ་ སྟོད། 
ཅོག་ཕུ། མེ་ཆ། ཁབ་སྐུད། རྫ་བླུགས་ཙམ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་གོས་སློག་ཆ་ཚང་གཅིག་ 
གིས་ལོ་དྲུག་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་བདེ་བར་གནས་ནུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་* 
བཤད་ཙིང་། དེ་མ་གཏོགས་གསེར་ཞོ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཚགས་བྱར་མི་བཏུབ། བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཁ་གསགས་དང་། གཞོགས་སྒོང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་པས་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཏེ་འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་འདི་གལ་ཆེ། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་”” 
བཞུགས་ན་ཡང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཟས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་པར་ཚེ་འདི་པའི་ནད་གདོན་"་ 
སེལ་བ་དང་། གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཆེད་དུ་མི་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་བླ་མའི་དཀོར་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས། ཚེ་འདི་པའི་གོས་ཟས་ཀྱི་དངོ་ ངོས་གྲུབ་ལྟ་བུས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ 
བླ་མས་བཀའ་ནན་ཆེ་ན་མ་ གཏོགས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་ བཏུབ། རང་རེ་སྒོམ་ཆེན་པ་དཔེ་སྲེད་ཆེ་བ་དེའང་དངོས་ 
ཞེན་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པས་ཡིག་ནག་ལ་མ་དགའ། དོན་གྱི་རྩ་བ་མ་དག་ 
པའི་དངོས་པོ་བརརྐྱད་སྤོང་བ་འདི་གལ་ཆེ་བས། ། ཤ་ཆང། མཚོན་ཆ། གོ་ཆ། ཁང་ཁྱིམ། ས་ཞིང་། ཚོང་ཁེ་བུན་སྐྱེད། 
བཞོན་ པ་ཁལ་མ། བཞོས་མ་འབྲོག་དང་བཅས་པ་འདི་མི་སྤོང་ཀ་མེད་པས་འདི་ལ་གཉེན་པོ་རེ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ 

ཆེ། རྩ་བར་དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ བཞི། ཁྲོ་བ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ། གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་ གཤེ། མཚར་བྲུས་ཀྱང་ 
སླར་མི་འབྲུ། བརྡེག་ཀྱང་ས ར་མི་བརྡེག་བྱ་བ་ འདི་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། རང་རེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་དག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁ་རྩོད་འདི་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་ནམ་བྱུང་བ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་དངོས་སུ་ལྟུང་བཤགས་བཅུ་དང་། རྗེས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་ཅིས་ཀྱང་འདོན་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ 
ཡང་བསླབ་པ་དང་མོས་གུས་དང་། ཚེ་བློས་བཏང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པའི་དབུ་མཛད་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ནམ་བསྐུལ་པ་ན། བསགས་ཆུང་པོའི་ལུས་སྟེང་ན་འདི་འདྲ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་ 
རྒྱ་མི་ཡོང་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ལྡུ་བ་སོགས་སེར་མ་སོང་གི་བར་དུ་འབུང་བ་འདི་གལ་ཆེ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཀྱང་སློབ་མ་གཞན་གྱི་བསྡུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཚར་ན་ཐོས་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་སྟེ་བསགས་ཆུང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དཀའ། མདོར་ན་རང་གང་ལ་སྣང་བ་མ་དག་པ་སྟེས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་གྲོགས་མཆེད་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་མི་བཟུང་ 
བར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་བཟླས་པ་དང་དེའི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ 
ཚོགས་ན་སྡོད་ན་ཚོགས་ཐུབ་པ། རི་ན་སྡོད་ན་རི་ཐུབ་པ། ན་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
འདི་ཙམ་རང་ཡང་ཐལ་ཨེ་མི་ཆེས་བསམ་པ་རེ་ལ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མོས་གུས་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་འཁོར་ནས་ཚོགས་ཁྲོད་དང་དབེན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ 
ཀྱི་མཚམས་དང་ལུས་གནད། ངག་གི་སྨྲ་བཅད་དང་གསོལ་བདེབས། ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་གིས་ 
གཞིར་བཟུང་ལ། སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་ཤིང་བར་ནས་བསྲན་བཟོད་པ་འདི་གཅིག་ལ་གལ་ཆེ། མཚན་ཉིད་པ་ 
ཀུན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ལུང་རིགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེའི་དོད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡིན་པས་ནུབ་ཆ་" 
བརྒྱད་དུ་བཏང་བའི་ཐུན་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྣོ་བ། མྱུར་བ། གཡོ་བ། འདར་བ། མི་བཟོད་པ། 
མི་དྲན་པ། ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གལ་ཆེ། ཚོགས་ 
ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་འདུ་དགོས་པའི་བརྡ་ནམ་བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཟླུམ་པོར་བགོས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ཐལ་མོ་སྤྱི་ 
བོར་སྦྱར། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐབ་ལས་པ་དང་དགེ་སློང་ན་བ་ལྟ་ 
བུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཟས་སྐོམ་སྦྱོར་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ཆོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
མདོར་ན་བརྩོན་པ་དང་ལས་སྐལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་”” 
འདུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་མང་དུ་སྨོས་མི་འཚལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོ་དག་གིས་ 
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ཁླིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





བྱེད་དགོས། བོད་མི་བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་མགོ་གཅེས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རང་གིས་རང་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་ 
འཛིན་དགོས་པར་འདུག་གོ །བདག་གིས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེག་བསམས་ཀྱང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་ཐབས་མ་རྙེད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་ཤར་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག་པས་རང་ལ་གང་ཤར་གྱི་གྲོས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྟན་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ། 
ཉན་མཁན་མེད་ཀྱང་མ་བཟོད་སྦྲང་པོའི་གླ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོས་སྡུག་བསྔལ་རབ་རྒྱས་པའི། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་འདི་གསོལ་བས། །གཡོ་སྐུ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་ 
རིམ་ན། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། །མ་རྒན་ཅི་བྱེད་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །རོ་གཅིག་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདི་བསྔོ། །མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་མེད་པར། ཞེན་ལོག་གི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ 
ཀྱི་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཤོག་སེར་མར་གྲགས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། 


༄༅། །བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་བསྐྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པ་དེས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད། ལྟག་པར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་སོགས་ 
ལ་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་བའི་དགེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བ་བློ་བརྡེགས་སུ་དྲན་ནས་རྒས་ནྡས་སུ་སྡོད་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། དགེ་བ་དང་སྡེག་པ་ 
གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་པ་ལས་བློག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཐར་པ་བདེ་བ་དམ་པར་ཤེས་པའི། དལ་འབྱོར་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་ཐོབ་པས་འདི་སྡེག་ 
པའི་ངང་དུ་ཚེ་ཟད་དུ་མི་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བའིཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པའི་ལོག་པ་ལ་དད་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའིཿ དམན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འགོག་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའིཿ སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ 
བྲ ལྟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ འཛིན་པ་དེ་ འདྲ་བའི་རིག སྟ་རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་བའིཿ རང་ཉིད་ས་ འ་ མ་མཐོན་པོ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་བློ་འཆང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་ཕའིཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་རང་སར་བློས་དཔྱད་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རློམས་ནས་ལུས་གདུང་བར་ 
མི་བྱེད་པའིཿ གཞན་ངོ་ཚེ་འདིར་ཆགས་ནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་འབུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་བས་དམན་ 
པར་མི་བྱེད་པའིཿ ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ལ་འབད་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་མི་མོས་པའིཿ རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་དད་ཟས་ལེན་པའི་ཆོས་པར་མི་སྐྱེ་བའིཿ སྡིག་རང་གིས་བྱེད་ནས་ཁག་ 
འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ནས་རང་སྐྱོན་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའིཿ ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་སྡུག་ 


:3 


བསྔལ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་དང་ཚོས་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞག་སྐོར་རེ་ 'སྐྱེ་བའིར སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཇལ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་མེད་པར་གོས་བཟང་འབྱོར་ 
པ་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པའི་དགའ་བ་གོ་ལོག་མི་འབྱུང་བའིཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ 
ཐར་མངོན་སུམ་ལ་མི་དད་པར་རྫུན་མ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འཇུག་པའིཿ ཚིག་གི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གཞན་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་ལ་ཡིད་ 
མི་སྟོན་པའིཿ གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་དགོས་ལྡན་ 
གྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའིཿ མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ཞུ་བའིཿ དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དད་པ་ཟོལ་མེད་སྐྱེ་བའིཿ དེའི་ 
དྲུང་དེར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བའིཿ དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལམ་བསྐོམ་པའི་རྒྱུརཿ ལམ་དེ་ལ་གེགས་མེད་པར་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ར དེ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའིཿ གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་ 
རྟག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བའིཿ ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ཕུང་ཁྲོལ་མི་བསྐྱེད་པའེར འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་བ་ངང་གིས་ཆད་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའིཿ གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





གར ༨ €༽་ 


སོང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བརྱིའཾ། །བསམ་ 
པ་ཚེ་འདི་འབའ་ཞེག་བསམས་ནས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་འཆོས་པའི་ཆོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བརཿ ཆོས་བྱེད་ན་རང་དབང་མི་འདུས་ལ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ 
འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བའིཿ སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་དམྱལ་བ་བསྒྲབས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའིཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ན་ལོང་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའིཿ ཆུང་ནས་བཙུན་པ་བྱས། འགྲོགས་ས་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས། 
བརྟེན་ས་བླ་མ་བསྟེན། ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ། 
བསམ་པ་རང་གང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཆ་བྱེད་པ། བློ་ཕུག་ཆགས་སྡང་ལ་གཏད་པ། ཤི་ཁ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངས་འདི་བྱས་པ་དེ་ལེགས་འདུག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་ཊྲིལ་གྱིས་འཚི་བ་དེ་ 
འདྲ་མི་འབྱུང་བའིཇ རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར། རང་ལས་ཀྱིས་རང་བཅིངས། རང་རྫུན་གྱིས་རང་བསླུས། 
རང་གདོན་གྱིས་རང་སྨྱོས་ནས་མཐར་ཐུག་མགོ་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་དུས་སྟིང་ཚ་ཁམ་ཁམ་པ། སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་ 
པ། ཡི་མུག་གེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་མི་ 


"༩ 2 = 


བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འབོར་ལོ་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ 
པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་སྟིང་ནས་རྗེས་དྲན་ན། །གདག་རྒྱུད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཐེག་པའི་སྒོ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ 
ཏུ་དྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ་ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ཚད་མེད་པར་ཕྱེས་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་སླད་སངས་རྒྱས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་འདི་ན་ཁྲིད་ཐུང་ཕུ་སྟི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་འདི་ལས་ལྟག་པའི་གདམས་ངག་ནི་གང་ཡང་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་མི་འཚལ་བའི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་ཉམས་སྭ་བླང་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་བཞེན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་གཙོར་བྱས་སྤྲོས་པ་བཅད་ཕྱོགས་ 
ནས་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནད་ཁོངས་ནས་སློང་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་དབ ང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་ 
བསྟུན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཟབ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་གང་དགའ་བ ར་འདུག་གཤི ས་ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤི ང་། 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ ང་བློ་ཁ་དགེ་ལ་བསྒྱུར་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཤིག་མཆིས་པར་བརྟེན། དེང་ 
སླད་ད་ལྟ་འ འི་ལུང་གི་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་ཉམས་མེད་དུ་ཡོད་པས་མཚོན་སྔ་ཆར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་མངྒ་ལ་རསྨི་དང་། རིགས་བདག་བླ་མ་མུ་ནི་ཤྭ་ས་ན་དྷཱ་ཛ་ཟུང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་འདོད་བློ་ཆུང་ཚོ་ལ་ལྷག་པར་སྨིན་དུ་རེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་གསུམ་པ་འཆི་མེད་པདྨ་དབང་མཆོག་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ག ང་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱི་མོ་ ར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དཔལ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་བསིལ་བས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཆེད་དུ་བསྐྲན་པར་མཛད་དོ། །དེའང་ 
དེང་དུས་ཆོས་བརྩོན་ཆུང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཕྱིར་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་ 
འདུག་སྟབས་དཔེ་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་གདམས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་ནུབ་ཆེད་དང་། མཐོང་ཐོས་ཉམས་སྱོང་ཀུན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཆེད་གལ་ཆེ་བ་བཅས་གལ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཞིར་བཟུང་། ཡིག་གཟུགས་གསལ་ཙམ་ 
གཞི་མ་ལད་རྐྱེན་ལ་གཞིག་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲུ་སྒྲོས་སོགས་སྨུས་ཁྱད་གང་བསྔགས་ཤིག 0 
སྲོག་རྩར་གནང་བའི་དགོངས་ཕྱོགས་ལྷུར་བཞེས་བསྟུན། དཔེ་རྙིང་མང་པོ་བསྡུར་རུང་ཐམས་ཅད་མ་དག་པ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





ངོ་འ 
གི་དཔྱད་གཞིར་བཞག་ནས། བརྗོད་བྱེད་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དག་ཆ་ཅི་ཤེས་ཤིག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱི་དོར་གཙང་ 
མའང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གནང་རྒྱུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་ 
འཇོར་སྨིན་པ་ལགས་སོ། །འདིའི་ཚན་པ་རྣམས་གོ་རིམ་གྱི་འགྲོས་ནི་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལུང་རྒྱུན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་འདི་བཞིན་འདུག་པ་སོར་བཞག་ལས་མ་མཆིས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ 

ཟད་པས། འབྲེལ་འཇོག་ཤར་སྒོམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་རེ་ཙམ་བྱེད་ཚེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་གོ་རིམ་རང་རང་ཤེས་ 
བློས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲ་རྒྱ་འདུག་སྟེ། དེང་སང་སྟིགས་མའི་རང་ 
མདངས་མངོན་སུམ་བདོ་གཤིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མ་ཟད་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལས་དབྱུག་པས་བཙན་པའི་རིགས་སུ་སྣང་བས་ཅི་བྱར་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐོག ཆོས་པར་རློམ་མཁན་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་རུང་ཕལ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་རས་སུ་ 

བོར་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡ་མི་ང་ཞིང་མི་དགེ་བ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་བཞིན་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་བཤད་སློབ་གཉེར་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསམ། ལ་ལས་ཐོས་བསམ་ལས་བླན་སྒོམ་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དྲན། 

མཚན་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་རང་རེ་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ། ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལས་གསོག་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ཞིང་། གཞན་དུ་ 
ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་འབད་པས་བཤིགས་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །སྤྱིར་བསྟན་པའི་ངོ་ 
ཏི་ངོ་མ་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའང། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
བཤད་སྒྲབ་གཉིས་དང་དུ་ལེན་བྱ་རིགས་མཐུན་པར་མཆིས་ན་མེ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཐོས་སྣོམ་ནང་འགལ་ཞིག ༠༧༧༡༠༥ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








༨. 


མར་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྟེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་རེ་ཞིག་ལུང་གི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་ 

བྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་དྲང་བའི་དོན་རྣམ་པར་བྱེད་ 

དོ་། ༈དེ་ནས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྐོམ་པར་བྱ་བའི། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ 
ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལུང་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ཐོས་སྒོམ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས་པ་ཡང་། ཁྲིམས་ 
ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱས་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྐྱེ་ན་སེམས་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོའི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ན་རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བས་དེང་སང་ 
གི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལག་ལེན་གང་ཐེབས་ལ་འབད་དགོས་པ་སྦྱིར་བཏང་དུ་གཉེས་སོ། །འདིར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གང་ཟག་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་མཆོག ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ཕལ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་། སྔགས་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཕྱིན་ལམ་མྱུར་བར་བགྲོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཏེ། ཏེ་ལོས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་ན་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་རུང་། རྒྱུ་འབྲས་རྩིས་སུ་ཆུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་དུས་ 
ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་ཟབ་དོན་ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་རིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོས་ 
པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡེན་ པས་ཐ་མ་སྐོམ་ ཐོག་ཏུ་འབབས་པ་ཞིག་ ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ བསྡུས་ 
ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་ པའི་དོན་ལ་འཛཇུག་པ་ ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ པར་ཀློམ་ 
པ་ཡང་དོན་མེད་དེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཚིག་ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱ་ནན་ 
ཏན་སྙིང་ཕོར་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
ཆོད་ཆེ་བ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་སྟིང་པོར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བས་སོ། །མདོ་ཡི་དབང་དུ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་དོན་དམ་པ་མངོན་ དུ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་ 
དཀའ་པ་མེད་པ་དང་། །དཔང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཐབས་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་གནམ་ས་ལྟར་ཁུད་ འཕགས་ཤིང་ ། དོན་དམ་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་རིམ་བཞིན་ཁྱད་པར་ཇེ་འཕགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་དུས་ཐུང་ངུར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་སོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ ར་དཀའ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཉན་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡང་སྟིང་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁུད་པར་ 
དང་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་གདེང་ཐོབ་ཅིང་དངོས་ཕོ་གང་ལའང་ཡ་མི་ང་ 

བས་སྦྱངས་ ས་པ པསྔན་སོང་ཅན་ལ་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཀྱི་དངས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་བརྟེས་ན པ་ ས་ཡོང་ཞིང་། 
ཇི་; ལྟར་སྐལ་བ་དམན་ ཀྱང་ཚེ་ ་འདིའམ་ བར་དོར་ ཚུན་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་ ལར་ གདོན་མི ཟ་རུང་། ། མདོ་སྔགས་ 
ས་སི སྒོ་མ ཐའ་ཡས་པ་ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས ཀི་ཇོ་བོ འདི་རྟོགས་ཐབས་ 

་ཡིན་ན་རྟོགས་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
འདུག་གོ །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་བསྒྲབ་པའི་འགྲོས་སྤྱི་ཙམ་ནི། ཐོས་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་རུང་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཅོས་མིན་དུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱིན་རླབ ས་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ལས་སེམས་ངོ་མཐོང་ 
བཞམ་རྟོགས་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཞིག་དང་། ཡ ང་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ཅིང་ 
བླ་མ་དང་གཏན་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་གཞུག་བསྲིང་བས་རྟོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་ཞིག་དང་། དེ་མིན་ 
ཤེས་བྱ་གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཐོས་བརྩོན་དང་བསགས་སྦྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སོགས་སྔོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚུལ་དེ་གསུམ་དུ་སྣ ང་པས" 
དེ་འདྲ་བ་གང་རུང་ཞིག་གི་རྗེས་མ་བསྟགས་ཕྱིན་ཆོད་སྒོམ་ཡོཿ ད་སྟམ་གྱིས་ཕུང་ཟེ ར་བའི་དཔེར་འགྲོ་བར་མ་ 
ཟད་གེགས་དང་གོལ་སའི་འབྱུང་ཁུངས་མང་ཞིང་བླན་སྒོམ་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་གཞོལ་ 
ངེས་པས་ན། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྐོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཁ་ནས་མ་འཐུང་ 
ཡང་ལྟོ་བར་འཁྱིལ་བར་དོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དུས་ 
མཐར་ཡང་ནུབ་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕྱིར་སྟིང་རུས་ཤིན་ཏུ་མཁྲེག་ 
ཅིང་མན་ངག་གི་གནད་མ་འཕྱུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ནུབ་བསྒོམས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས། ཉིན་བསྒོམས་ན་ 
ཉིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་ཡང་འབྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་པས། དེ་ལྟ་ཐུ་དེའང་སྒྲབ་བ རྒྱུད་འདི་པའི་ 
ལུགས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རྩ་བ་ བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་ 
པྲ ¡ །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ལས་ 
མཆིས་ཤིང་། སྟིགས་དུས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཀོན་ན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ 
སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ ར་བཟུང་དགོ་ ས་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་རང་རེ་ཀརྨ་ཀཾ་” 
ཚང་པ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་མའི་སྐལ་བ་མ་ཆད་དེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ད་ལྟ་ཞལ་ 
བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ནི་ཕྱོག ས་བཅུའི་ཞིང་ནའང་བཙལ་དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་མཇལ་ཡོ་ ད་པའི་ཡབ་སྲས་འདི་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །ཞེས་དང་། བྷ་བི་ལྷས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་ངོ་། །རྗེ་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ཞུགས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པ་ཡིན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་་ 
ཚེགས་མེད། མོས་གུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག མོས་གུས་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ། མོས་ 
གུས་གཏན་ནས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་རྟག་པར་ 
ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རགས་ 
ལས་པའི་ལུང་ཁུངས་གཞན་ཡང་། བྷ་པི་ལྷས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་ཚོལ་བའམ། རིག་པ་རྐྱང་དེད་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ངོ་རྗེན་པར་འཕྲོད་ཟིན་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་རིམ་བཞིན་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཡོན་"” 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་འདུ་ཞིང་རྫོགས་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་ 
འཛིན་དང་སྒོམ་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐིལ་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཙམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་།། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་བླཟས་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ 
ན་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེས། གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མི་ཆེ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལོ་གཅིག་ 
འབག་བསྟེན་བྱས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་བྱས་ན་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་དུ་ན། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། མུན་ནག་སྨག་ལས་མར་མེ་བྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རྫོགས་དབྱེར་མེད་སྟེང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ 
ཀྱང་འབད་པར་མོས་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རེ་བསྟེན་འདུག་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཕྱག་ཆེན་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་རླབས་ 
སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བསམས་ན་ཡི་དམ་བཟླས་བརྡོད་སོགས་གཙོ་མི་ཆེ་བ་ཤུགས་སུ་གྲུབ་ 
ཅིང་སྔོན་འགྲོ་སྐོར་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་དགོས་ཐོག རྣམ་རྟོག་ ་ངོ་བོར་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའང་རྣམ་རྟོག་ 
ཐ་སྟད་མང་ཕོར་གདགས་མི་དགོས་པས་དེ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའང་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སོ་མ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་པྲ་ཀྲིཏའི་སྐད་དོད་དོན་བསྒུར་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མདོར་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཚུལ་བཞིན་འཕྲོད་ཐོག་ལས་དང་པོ་པས་བསྐོམ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ཡེངས་མེད་དྲན་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་མི་འཚམས་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ལ་དཔགས་ནས་སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་ཐབས་མང་ཞུང་ཅི་དགོས་མགར་བའི་ལག་ཆ་བཞིན་འདེམ་ 
ཤེས་པར་གནད་ཆེ་ཞིང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལ་ནི་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་ 
གི་དབང་བསྐུར་ཞིག་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་གོ། དམིགས་བསལ་དུས་སྐབས པཿ 
དང་འཚམས་པར་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་ཆོས་སྤྱོད་ལུགས་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་གིས་དོན་དུ་སྨིན་པར་དབང་བསྒུར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང། བསམ་པ་ 
དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡེག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འབྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ཤས་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ཚོལ་དཀོར་སྡུད་སོགས་ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲབ་ལུགས་ལ་བཟོད་པ་འདི་ལྟར་ན་མུན་པ་དང་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཐུའང་ཁྱད་པར་གཏན་མི་འདྲ་ 
བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ། བསླབ་པ་ཆེ་ཕྲ། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད། ཚོགས་བསགས་དཀའ་སྤྱད། ཐ་ 
ན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡན་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ངོ་བལྟ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 





༨ བཿ 


རྒྱུར་དངོས་བརྒྱུད་ནས་འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དད་བརྩོན་བརྟན་པོས་ཁག་ཏུ་ཅི་ཐེབས་ཐེབས་བྱ་ 
བར་འོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་ཉལ། །ཅེས་དང་། ས་སྟིང་མདོ་ལས། 
ང་ཡིས་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་བསྒྲཔས་ན། །ནད་པས་སྨན་གྱི་ 
རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་བཞིན། །བདག་གི་ནད་ནི་སོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏན་བདེ་རང་ཉིད་ལ་རགས་ལས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་མེད་ཁར་རང་ཉིད་ལ་མ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ། སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས། ལོག་ལྟ་གོང་ན་སྡིག་གཞན་མེད་པ་སོགས་མདོར་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དམ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ཚད་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡེག་པའི་ལས་བཀག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གསོད་ཚབས་ཆེན་རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་དེ་འདྲ་ལས་སྲོག་ལྟར་འཛེམ་པར་གལ་ཆེ་ཐོག་དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མཛད་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་ཞུས་གྱིས། ། 
སེམས་ཅན་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དག་ 
སྣང་གི་ལམ་པ་ཡིན་པས་དག་སྟང་གི་སྒོ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དཔེན། ངག་སྨྲ་ 
བརྗོད་ལས་དབེན། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་པ་ཞིག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་རང་དོན་རང་གིས་མ་བརླག་ 
པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་དེང་སང་སྟེགས་མ་ཆེས་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཅིག་པུ། དུས་བརྒྱ་ 
ཟས་གཅིག་གི་བཅུད་ལེན་དུ་འདུག་པ་བཅས། ཡང་སྙིང་ད་ལྟ་ཁྲིད་ཐུང་འདི་ཉིད་དང་བློ་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་ཅིག་ 
ཉིན་མཚན་བརྩོན་པར་བྱུང་ཕྱིན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཤུལ་ལམ་ཟིན་པར་ཁག་ཐེག་པར་གོ་ན་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་བཟུང་བ་རིགས་སོ། །སྤྲོས་པའི་ཆོས་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་བྲལ་གཞི་ཡི་དོན། །མཚན་མས་མི་ཕྱེད་གཉེས་འཛིན་རང་གྲོལ་བློ་འདས་འོད་གསལ་མཁའ་དང་སྟོམས་ 
དཔལ། ༈མ་བཙལ་རང་བྱུང་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་གཤིས་ལ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྨད་བྱུང་། །ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཐིག་སྟེ། །ཟབ་ཆོས་གཞན་པ་འབུམ་གྱིས་དོ་ཟླར་མིན། །ཐར་ལམ་སྟིང་པོ་མི་འདོད་མ་མཆིས་ན། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ལ་བརྩོན་པར་འོས། །ལེགས་བྱས་ཟླ་འོད་པད་རྩའི་རྗེས་འགྲོ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རང་་”"” 
བཞིན་ལས། །དགེ་ཚོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་གང་མཆིས་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་བདུད་ 
རྩིའི་ལང་ཚོར་འྲུངས་ནས་ཟག་མེད་འཇོ་སྒེག་ངོམ་བཞིན་དུ། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་འཁྱིལ་བར་སྨོན། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་དར་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མདུད་པ་ཀུན་ 
ནས་མི་ཤིགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྦུབས་སུ་སྐད་ཅིག་ལྷག་ 
མེད་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་བ་བཞིན་སྟོམས་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ 
བ་ཏུ། 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 








པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཨེ་མ། ༡ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྟིང་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་གར་བསྒྱུར་ཏེ། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་ནས་གུས། ། ༢ གང་གི་མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་དག་པ་རུ། །མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ཤར་བ་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཐར་པའི་སྲོག་ཟུངས་ཉིད་དུ་བསྩལ་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཀོ་རྨད།། 
༣ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གཞི་འདི། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས།། 
སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་འཁོར་འདས་གང་གི་ཡང་། །རིས་སུ་མ་ཆད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ། ༤ འདི་ 
ནི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་འདི་ལས་འཕྲོ་བ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མ་ཡིན་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མིན། ། ༥ དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་སྟེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མིང་འདོགས་ 
མཛད་ན་ཡང་། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བས་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །༦ དེས་ན་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །གསེར་གྱི་གཡའ་བཞིན་རང་ངོར་མ་སྒྲིབ་ཅིང་། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྫོགས་པས་གསལ་བཞག་བྲལ། ། ༧ འོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས།། 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི། །འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱ་ལ་འགྲོ་རྣམས་འཐུམས་པར་གྱུར། །༨ དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱུར་གཟུགས་སྣང་ཀུན། །སྐྱེ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ལས། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། ། ༩ བཏགས་ན་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་བྲལ་ན་ཡང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་བ། །གསལ་རིག་ངོ་བོར་མྱོང་བའི་རང་སེམས་འདི། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། ། ༡༠ སྣུང་སྟོང་ཆ་ལ་ཡུལ་ཤེས་རྒྱང་ཆད་དུ། །བཟུང་བ་འདི་ཀུན་ལྷན་དུ་ཚོགས་པ་ན།། 
ཚོར་བའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཤར་བ་ཡང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། ། ༡༡ གསལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





བྲལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། །གསལ་བ་ཉིད་པས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད། ། ༡༢ དེ་ཕྱིར་སྣང་རིག་ 
མ་འགགས་འདི་ཉིད་ལ། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་འབྲུལ་ 


གཤེགས་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞི་དོག་པོར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་དེ། །གདམས་ཟབ་འདི་ཡིས་གསོས་པ་ཁོ་ན་ལགས། ། ༡༤ གལ་ཏེ་འདི་ཡི་ 
གདམས་པ་ནུབ་གྱུར་ན། །མཛེས་མ་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །སྟིང་ཕོ་བྲལ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་འདི་ཉིད་བཟུང་བར་མཛད། ། ༡༥ དམན་པ་བདག་ལ་ཤེས་ 
འབྱོར་མི་བདོག་ཀྱང་། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཆེས་ཕངས་ནས། །ལུས་སེམས་ཡལ་པར་བོར་ 
བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བསྡུས་པར་སྐྲན་བྱེད་པའི་ཁུར་འདི་བླངས། ། ༡༦ ཟབ་མོའི་ཚིག་ཙམ་རྣ་ 
བར་སོན་པ་ཡང་། །ཚེགས་མེད་ཐར་པའི་དགའ་སྟོན་སྱོང་འགྱུར་བའི། །བསོད་ནམས་ལྡན་ན་ལྷག་ 
བསམ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཕ་མཐའ་ཡས། ། ༡༧ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་ཡོད་དགེ་རྩ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སུ། །མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བར་བྱ། ། ༡༨ གཞན་ཡང་ཕན་བདེའི་ 
གཞི་མ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འགྲོ་ ཁམས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་ཏེ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་ཕ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །༡༩ འཛམ་བུས་མཚན་ 
པའི་གླིང་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ། །ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དག །ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་གནོད་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བར། །མཛའ་བརྩེའི་བསམ་པས་ཞི་བདེར་གནས་གྱུར་ཅིག ། ༢༠ བརྒྱ་ཕྲག་འབད་ 
པས་བསྒྲབས་པའི་འཕྲུལ་པར་འདིའི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །ལོག་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ༢༡ ཆོས་སྤྱོད་འདི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྐྱེ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། ༢༢ བདག་གི་སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
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ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 


རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟིང་པོའི་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་གདམས་ 
པ་དག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ནུབ་མེད་སྤེལ་གྱུར་ཅིག ། ༢༣ མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་ 
པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དགའ་བདེས་འཚོ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མ་ལུས་ ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་འོད་སྣང་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ 
ཐེག་ལེ་སྐྱོ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་འཚར་བྱུང་ཞེང་། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་གང་འང་ཅུང་ཟད་སྦྱོང་བའེ་སྐལ་བ་ཐོབ་པ། དཔལ་འབའ་ 
རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོ་བྲག་དགོན་གྱེ་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་ཅན། དཔའ་བརྟན་ཞེས་པའི་གྱི་ན་བ་བདག་ 
གིས་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔར་བསྒྲན་5ྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད། 
ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། 

མཛད་པ་པོ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 

གཙོ་སྒྲིག་པ། དཔའ་བརྟན། 

ལྒ་ཉ་ཐ།། ཧྷབྲཨ་བཏྟན། བདྲི་གགཝ། 
བསོད་ནམས་ཆོས་དྭབྱངས། 
ཁྱུང་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། 

རྩིས་འཕྲུལ་པ། ཁྱུང་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། 

སྒྲིག་སྦྱོར་པ། རྒྱལ་རོང་ལྷ་མོ། 


སྐྱོ་བྲག་བཤད་གྲྭ་ལེགས་བཤད་ཆོས་གླིང་། 


ཐོས་པ་དགའ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 






དྲ ‡#÷ 


ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདེ་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 











༄་ ཇེས 
2༧༩༦ ངོ 
༢༨༨ ཆོ ཟེས ཉཧྟཿཏཾ ; ༢ _.༤ 





® 3 
ཧྲ་༡༡༩༩༧སྦ་བ་ 
ལ་ཊསཿ༣ ཡེ་འ 


